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NICOLA REGGIANI

PRESCRIZIONI MEDICHE
E SUPPORTI MATERIALI
NELL’ANTICHITA

LA RICETTA E LA SCRITTURA

Galenus De compositione medicamentorum per genera 4,4 (XIII 676,2-4 K.)

adTy) Pev 7 Tl Qaprixou Ypoe

Questa é la ricetta del farmaco...

SCRITTURE PER I’ETERNITA, SCRITTURE PER IL MOMENTO
Pausanias IV 20,4 ; 26,8 ; 27,5
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I Messeni possedevano una cosa segreta. Se essa fosse stata distrutta, Messene sarebbe stata
sopraffatta e perduta per sempre, ma se essa fosse stata preservata, dopo un certo lasso di
tempo i Messeni avrebbero recuperato la loro terra. Aristomene, a conoscenza dell’oracolo, la
prese verso l'imbrunire e, giunto alla parte pivu deserta dell’Itome, la seppelli sulla montagna.
[...] Epaminonda apri l’urna e dopo averla aperta vi trovo alcuni fogli di stagno, molto sottili,
arrotolati come un libro [= un rotolo di papiro]. Su di essi erano iscritti I misteri delle

Grandi Dee [di Andania] e questo era il pegno depositato da Aristomene. [...] Quando
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mistert furono recuperati, tutti coloro che appartenevano alla famiglia sacerdotale li

trascrissero su libri.

Diogenes Laertius I1I 1,37
gvtol te aaly 6t DiAtrog 6 'Omodvtiog Tobg Nopouvg adtod petéypadey Gvtag év unpd.

Alcunz dicono che Filippo di Opunte ricopio [su rotoli di papiro] le Leggi [di Platone], che

erano state lasciate su tavolette cerate.

DEDICHE DI TESTI NEI SANTUARI
Pausanias 1X 31,4

nol pot poAuBsov Edeinvucay, Evda 1) TNYY, T& TOAAL DTTO TOD YPOVOL AEAVLAGILEVOY:

gyyéypamtat 0& adTd ta "Epya.

[t Beoti] mi mostrarono anche una tavoletta di piombo, dov’é la sorgente, quasi completamente

corrosa dal tempo, su cui erano incise Le Opere e i Giorni di Esiodo.

Scholium in Pindari Olympica 7,1 (= Gorgon 515F18 FGH)

Toadtny thy @3Ny dvaxeladai enat ['épywy év T tiic Awdiag Adnvaiog tepd ypucois
YPALLAGLY.

Gorgon dice che questa ode é stata dedicata nel tempio di Atena Lindia in lettere d’oro.

Certamen Homeri et Hesiodi 320-1
Aot 08 ypadavteg T Emn eig Aebhnwpa avé|[dnuay év Td tiic Aptépidog lepd.

I Delii, dopo aver scritto i versi [dell’ITnno omerico ad Apollo/ su una tavoletta imbiancata, li

dedicarono al tempio di Artemaide.
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Tavoletta dedicatoria dall’4sklepieion di Atene

DEDICHE DI PRESCRIZIONI MEDICHE SU TAVOLETTE
Strabo VIII 6,15
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Tpluny.

[Epidauro] era una citta importante, in particolare grazie alla fama di Asclepio, che si
credeva curasse ogni tipo di malattia, e il cut tempio é costantemente affollato di persone
malate e pieno di tavolette votive affisse alle pareti, su cui si trovano registrate le cure, proprio

come a Cos e a Trikka.

Plinius Naturalis Historia XXIX 2

is, cum fuisset mos, liberatos morbis scribere in templo eius dei quid auxiliatum esset, ut
postea similitudo proficeret, exscripsisse ea traditur atque, ut Varro apud nos credit, templo

cremato iis instituisse medicinam hanec, quae clinice uocatur.

Si tramanda che [Ippocrate], poiché vi era [= a Cos] l'usanza che coloro i quali erano stati
liberati dalle malattie scrivessero nel suo [= di Asclepio] tempio cio che era stato loro d’aiuto

[= @ rimedi che li avevano guariti] affinché potessero servire in simali cast futuri, li trascrisse
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e, come Varrone tra noi crede, incendiato il tempio, con esst istitui la medicina che é detta

clinica.

Galenus De difficultate respirationis VII 855 K.

Tiol 08 oimep nal dxptBéatepd pot Soxobat natapadely v BtAiny Ty Sdvapty, OTo pév Tob
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vé oL Std TolTo «Ta éx ToD GUIXPol TVOALSIoUY.

Alcunz, che peraltro ritengo abbiano meglio compreso la forza di quei libri [= delle Epidemie/,
pensano che cinque siano stati scritti da Tessalo, e due fossero del grande Ippocrate, e che per

questo venissero intitolati “le cose dalla piccola tavoletta”.

PROBLEMI DI TRASCRIZIONE E DI TRASMISSIONE
Galenus De compositione medicamentorum per genera 4,7 (XIII 726 K.)

TPOC P&V TA By TETOAAWP.EVA Xl TUAMSY) YpTCY TadTY. AeTtidoc pépoc o, (oD xoTd TLVa ey
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pépoc tijc Aemidoc EEetl PETPLOV QPApLLONOY.

Contro le affezioni invecchiate e callose userai questa composizione: di fior di rame 1 dose; di
verderame in alcuni esemplari il numero 4 é segnato da apice (punto?) in alto; in altri la cifra
ha sopra un segno di lunga, come se fosse ‘4 dosi’, oppure ‘Y di una dose’. Allo stesso modo,
negli esemplari di cui sopra, ho trovato il simbolo espresso diversamente; percio anche da
questo scaturisce lutilita della suddetta disciplina, affinché uno sia in grado di decodificare le
differenze tra i rimedi. Solo costut infatti sapra somministrarli come si conviene. Questo
stesso rimedio che ho descritto prima, se include ‘4 dosi’ di verderame, risultera oltremodo
pungente (aggressivo); ma se uno prendero Y di verderame come per il fior di rame otterra un

rimedio moderato.

Galenus De antidotis 1,5 (XIV 31-2 K.)
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Alcune prescrizioni sono trascritte male, perché alcuni intenzionalmente le alterano nel dare le
ricette a quanti le hanno domandate, mentre altri si discostano dalle copie che hanno ricevuto;
e mnfatti, © libri depositati nelle biblioteche, quelli contenenti i simboli per le cifre dei dosaggr,
sono facilmente contraffatti, rendendo un 5 come un 9 (¢ — &), come anche il 70 (o — 3), o il
13, mediante l'aggiunta di una singola lettera (v | p — vp), come pure con la sottrazione di
un’altra (vp — 1/y); percio 1o sequo l'uso di Menecrate, autore dell’opera intitolata
‘Oloyoauuara adToxgdtogoc, in cut i 7 erano scritti in due sillabe (= énvc) e non con la sola
&1 20 in tre sillabe (= elxoct) e non con la sola x; e i 30 in quattro sillabe (= Toudxovra,) e
non con la sola A; e gli altri allo stesso modo, come faro anch’io. Mi compiaccio anche di
Andromaco, che ha scritto © suoi Onguexc in versi, come anche altri. Anche Damocrate ha fatto

bene a scrivere ricelte in versi, poiché cosi i contraffattori ancor meno riescono a distorcerle.

PRESCRIZIONI MEDICHE SU ‘TAVOLETTE’ PERGAMENACEE
Galenus De compositione medicamentorum secundum locos (X11 423 K.)
ToBt0 10 @hppaxoy odto yeypappévov ebpe Khawdiavog 6 Exalpog Hpdv éx muntide Suwdépy,
70D ypwévou adTd drodavivtog.
Questo farmaco, scritto tale e quale, I’ha trovato il nostro collega Claudiano da un taccuino di

pergamena, essendo morto colui che lo utilizzava.

PSI VI 718: foglio di taccuino pergamenaceo con ricette mediche (IV sec. d.C.)
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TRASMISSIONE E RACCOLTA DELLE PRESCRIZIONI MEDICHE
P.Merton I 12,13-24 (59 d.C.)

avtippdepta (1. dvtrypdepta) 8€ pot dbo Exepdoag, | To pév tijg Apyayadrou (L. -elov) to 3¢ tijc |
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0 Teptéyet. Epwtd | 08 oe Tepl EAnwTINTIE Yevvalag | Suvap.évng dxrtvBiving TéApat(a) |
Edoay | ylalp [x]at dvdynny | émelyopar. Tept 38 the oxAnpdc | Eypadoag 800 yévr elvar.

T0 THS StaAutindic pot Ypap(e)iov mépdov- EaTiv | Yop nal ) TETPAPAPLANOS GHAT)PA.

Mi hai mandato due copie [di ricette], una dell’impiastro di Arcagato, laltra di quello

cicatrizzante. Quella di Arcagato é composta correttamente, mentre a quella del cicatrizzante
manca il dosaggio della resina. T prego di farmi sapere di un cicatrizzante energico che sia
i grado di cicatrizzare senza rischio le [piaghe alle] piante dei piedi, giacché ne ho urgenza.

Per quanto riguarda quello duro, mi hai scritto che ne esistono due tipi: mandami la ricetla di

quello disperdente; infatti anche il tetrafarmaco é del tipo ‘duro’.

PSI X 1180: ricettario su rotolo papiraceo (Tebtynis, I-1I sec. d.C.)
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P.Mich. XVII 758: Michigan Medical Codex (ricettario su codice papiraceo) (IV sec. d.C.)

A.E. Hanson, Fragmentation and the Greek Medical Writers (1997)

The appearance of the ancient catalogs underscores the potential frangibility of recipe
collections, for their writers and scribes took specific care to articulate not only the rubrics
under which a series of prescriptions were grouped, but also to articulate individual
prescriptions, in order to maintain the recipe's textual integrity in a seribal culture in which
the majority of prose texts were written continuously, without word division or breaks at the
end of sentences (scriptio continua). In the case of recipes it was, of course, crucial to show
where one stopped and the new one began, to demonstrate which ingredients and which
instructions must be understood together. The full range of articulating devices then in use
are brought into play to highlight the beginning of a new recipe: ekthesis, or extension into the
margin, and eusthesis, or indentation; paragraphot, or other separating lines; on-line spaces;
enlargement of the first word's initial letter. Verbal separators, such as beginning a recipe
with "If someone suffers from this, do that," or, for the second and following recipes in a
series, beginning with "another,” are both ubiquitous dividers, shared not only with earlier
non-Greek medical traditions of the eastern Mediterranean, but passed on to the Greek

manuscripts of the Byzantine tradition.
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