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L’etichettatura del farmaco:
radici antiche di una tradizione millenaria

Isabella Bonati

Nel presente articolo' si intende richiamare 1’attenzione sulle origini della prassi di
etichettare in forma scritta dei prodotti — medicinali in questo caso, sebbene analoghe con-
dizioni potrebbero verificarsi in contesto alimentare — che per la loro natura e destinazione
hanno bisogno di essere identificati e descritti, evidenziando come tale pratica, ancora oggi
necessaria e vitale, abbia una storia millenaria e rappresenti una tradizione altrettanto an-
tica e duratura.

L’etichettatura dei prodotti terapeutici & documentata sia dalle evidenze archeologi-
che, sia dalle etichette conservate dai papiri greci restituiti dalle sabbie dell’Egitto, testi-
moni eloquenti per far luce sull’esercizio farmacologico nella vita quotidiana®.

I reperti papiracei, a fianco della letteratura medica ‘organica’, rappresentata da
frammenti di opere di autori conosciuti (e.g. brani tratti dal Corpus Hippocraticum, da Ni-
candro e Dioscoride, da Sorano e Galeno), quanto da testi adespoti comprendenti porzioni
di trattati tecnico-terapeutici o di manuali professionali con qualche pretesa letteraria, e da
varie tipologie di testi strumentali (e.g. commentari, catechismi, raccolte di prescrizioni e
ricettari), arricchiscono la tradizione testuale con evidenze pill ‘minute’, ma non meno rile-
vanti, che sono emblematiche di una letteratura della ricettazione non trattatistica consi-
stente nella circolazione di ricette singole su ostraka e foglietti di papiro o pergamena.

Un caso specifico concerne la categoria dei medicamenti ‘di marca’, in cui ha un
ruolo essenziale I'identificazione scritta del pharmakon: sostanze e preparati venivano in-

dividuati mediante un ‘marchio’ che, nel caso piu semplice, poteva consistere nel nome del

! Questo contributo, che riprende e amplia un articolo apparso in “Galenos” (BONATI 2014a), rientra nel
progetto ERC-AdG-2013-DIGMEDTEXT, Grant Agreement No: 339828 (Principal Investigator Prof.ssa
Isabella Andorlini) finanziato dallo European Reserch Council presso I’Universita di Parma.

% Sull’apporto dei papiri alla conoscenza della pratica medica antica, vd. ANDORLINI 1993: 458-62 e 2007: 23-33.
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medicamento, sovente accompagnato da quello dell’inventore o del produttore, oppure nel-
la stampigliatura di un soggetto pertinente. Nel mondo greco-romano si distinguono tre ti-
pologie di Markenartikel®:

1. I'indicazione scritta ¢ impressa sul medicamento (stampigliatura), quando la sua
consistenza sia adeguata, come avviene per la terra di Lemnos o per i colliri secchi e solidi;

2. l'indicazione scritta & impressa o graffita direttamente sul contenitore, che puo
essere in diverso materiale, quale bronzo, vetro, terracotta, etc.;

3. l'indicazione scritta & annotata su un’etichetta — un foglietto di papiro o di per-
gamena oppure un ostrakon — che individua il contenuto del contenitore al quale si trova
allegata, e al cui interno gli aromata e i preparati farmaceutici sono trasportati o immessi

sul mercato.

1. Stampigliatura del medicamento

La pratica di apporre un marchio direttamente sulle sostanze medicamentose, con-
fermata dalle evidenze archeologiche e dalle fonti letterarie, era diffusa gia nel mondo as-
siro e babilonese®. Affinché venisse bollato, il medicamento doveva essere composto di so-
stanze che, prima molli e pastose, si seccassero e solidificassero fino ad assumere una con-
sistenza rigida, simile alla pietra. Cio implica che il medico poteva imprimere il sigillo su
tutti quei medicamenti, semplici o composti, che si presentavano adeguati. Le ragioni di
tale prassi erano molteplici: innanzitutto proteggere dalla sofisticazione, per cui il sigillo
assurgeva a garanzia di autenticitd, qualita ed efficacia (funzione fiduciaria)®; reclamizzare
il nome dell’inventore o del produttore (funzione pubblicitaria); identificare i medicamenti,
individualmente marcati, consentendo di raccoglierne diversi e stivarli insieme entro appo-
siti contenitori senza il rischio di confonderli (funzione didascalica); attribuire al marchio
la funzione, in taluni casi, di foglietto illustrativo ante litteram. 1l fatto poi che I'utilizzo dei

bolli risulti crescente in epoca romana dev’essere connesso con I'incremento del commercio

? Cf. KRUG 1993: 109-13; MARGANNE 1997: 155, nonché 2002: 542 e 2006: 63.

* Sulla medicina e i sigilli in area mesopotamica, vd. e.g. EBELING 1932: 164-5; FIANDRA 1981: 169-71;
BOTTERO 1984: 20-1; BECKAM 1987-90: 630. Sull’uso dei sigilli in generale nel mondo antico, vd. ad
esempio DAGR IV, 1326-36 s.v. Signum; WENGER 1923: 2361-448 e KENNA 1961: 101-3.

? Infatti, i medici che preparavano autonomamente i farmaci, se non si recavano fisicamente nel luogo di ori-
gine delle sostanze, acquistavano le droghe dal pharmakopolés, senza tuttavia poter verificare, come spesso
avveniva, se tali importazioni avevano dato luogo a delle falsificazioni. Nel caso in cui, poi, il medico non
preparasse da sé il medicamento, si rivolgeva ai farmacisti per procurarselo gia pronto. Cio mette in luce il
legame tra la necessita di apporre il marchio e il commercio. E emblematico sul rischio di adulterazione di
droghe e farmaci acquistati Plin. Nat. XXXIV 108,3-11. Cf. ANDRE 1987: 82-3; SCONOCCHIA 1993a: 863
e n. 85 (per la citazione di passi di Scribonio Largo riguardanti la necessita di una verifica personale degli
ingredienti e dei rimedi), nonché pp. 866 e 869-71.
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di droghe e aromata in quel periodo®.

Il termine tecnico greco per designare sia lo strumento per imprimere il marchio sui
medicamenti, sia il medicamento cosi contrassegnato ¢ copayic, sostantivo ampiamente at-
testato nei papiri documentari che, insieme al verbo copayiCw, fa riferimento all’'uso di si-
gillare i documenti per garantirne I’autenticita’; ampio impiego trova pure il participio
écppaytcpévoc in relazione a nomi di contenitori, che venivano in questo modo ‘sigillati’
per preservare 'integrita delle merci in essi contenute®. Il latino, invece, a partire dal I se-
colo d.C., si avvale della traslitterazione sphragis (nonché sfragis e sparagis)’, ma anche,
presso alcuni autori, del verbo signare'® e del diminutivo tardo signaculum. Un accurato
studio sull’argomento & svolto da MARGANNE 1997 e 2002, in cui la studiosa indaga dap-
prima (1997) le occorrenze del vocabolo greco nel Corpus galenico, poi (2002) i médica-
ments estampillés nel mondo latino, attraverso lo spoglio delle fonti letterarie e mediante
confronti con le evidenze archeologiche ed epigrafiche. A questi dunque si rinvia per
I’analisi stessa delle fonti e per i rimandi bibliografici.

Tra i medicamenti stampigliati rientrano un medicamento semplice e diversi medica-
menti composti. Il primo & rappresentato dalla ferra Lemnia'', detta anche ‘sigillata’ in
quanto non si vendeva se non munita di sigillo, come ricorda Plinio (Nat. XXXV 33), raffi-
gurante la ‘sacra’ immagine di Artemide (cf. Gal. De simpl. medicament. temp. I1X 2 [XII
169,8-11 K.]) o una cerva, animale emblema della dea (cf. Dsc. MM V 97,1 [III 68,2
Wellmann]). Questa terra rossa — percio detta rubrica Lemmnia (cf. Plin. Nat. XXVIII 88,4-
5; XXIX 104,4; Scrib. Comp. 170,7 [81,10 Sconocchia]) — che si reperiva nelle isole di
Lemno e Samo, era largamente adoperata in farmacopea per le sue proprieta terapeutiche,

b Sull’argomento, vd. soprattutto SCHMIDT 1924: 100-2; SCHWARTZ 1960: 18-44; THORLEY 1969: 209-
23; MILLER 1969; RASCHKE 1978: 648-50; SCARBOROUGH 1982: 135-43; NUTTON 1985: 138-45; TABO-
RELLI 1991: 527-62 ¢ 1994: 111-51; KORPELA 1995: 101-18.

"Vd. LSJ 1742 s.v.iii e v; DELG 11, 1078 s.v.; FRISK 1960-72, 11, 833 s.0.; BEEKES 299, I, 1432-3 s.0.;
DIEHL 19388: 37-42. Sull’uso dei sigilli a scopo non medico nelle testimonianze papiracee, vd. VANDORPE
1996: 231-91 (nonché http://lhpe.arts.kuleuven.ac.be/seals/Overview.htm) e RUSS0 1999: 161-2 e 190-5.
8 Per questo aspetto, vd. BONATI 2012: 23-4.

? Quanto alle fonti letterarie, vd. e.g. Cels. V 20,2 (CML I, 206,12-3 Marx) sed longe Polyidi celeberrimus
est, sphragis autem nominatur, nonché 26,23F (CML I, 222,7-8 Marx) si nerui uel cartilago uel aliquid ex
eminentibus, quales aures uel labra sunt, Polyidi sphragidem; V1 7,3B (CML I, 278,7-9 Marx) eodem modo
commumne auxilium auribus laborantibus est Polyidi sphragis ex dulci wino liquata, quae conpositio priore
lebro continetur; Plin. Nat. XXXV 33,1-34,1 rubricae genus in ea voluere intellegi quidam secundae aucto-
ritatis, palmam enim Lemniae dabant. minio proxima haec est, multum antiquis celebrata cum insula, in
qua nascitur. nec nisi signata venumdabatur, unde el sphragidem appellavere.

19 Cf. il sullodato Plin. Nat. XXXV 33,4 (signata) e Scrib. Comp. 16,9-10 (20,16-7) hoc medicamentum li-
gneo vaso signatum reponitur. Sull’'uso dei contenitori per medicamenti in questo autore, vd. TABORELLI
1996: 148-56.

"' Vd. MARGANNE 1997: 158-64 con puntuale bibliografia sull’argomento alle nn. 20-1. Cf. inoltre TABO-
RELLI 1985: 202-3 ¢ NUTTON 1985: 144.
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per esempio come antidoto contro i veleni e contro il morso dei serpenti, come antiemorragi-
co, contro la dissenteria o, in oftalmologia, contro la lacrimazione e i dolori oculari. Secondo
il dato riportato da MARGANNE 1997: 158, ad essa sono relativi i tre quarti delle occorrenze
del termine cgpayic nel Corpus di Galeno sotto forma di Anpvia copayic (il caso piu fre-
quente, con 29 occorrenze), Anuvia v#, pirtoc Anpvia cppayic, o anche semplicemente
copayic'®. B interessante ricordare i due viaggi che il medico di Pergamo compi sull’isola di
Lemno per verificare autopticamente la testimonianza delle proprie fonti a proposito della
terra Lemnia, documentando con accuratezza i processi di preparazione e di confezione del
prodotto, insieme ad aspetti pil strettamente commerciali, nonché per farne scorta perso-
nalmente, al fine di cautelarsi dalla sofisticazioni cui la sostanza spesso andava incontro'?,
Tra i medicamenti composti estampilles (definiti essi stessi, per metonimia,
copayidec) diversi appartengono alla categoria dei tpoyicxot o pastilli', che si ottenevano
impastando arida medicamenta contrita con degli eccipienti, quali il vino e 'aceto, di modo
che, ridotti allo stato semisolido, erano posti in una matrice che conferiva loro la tipica for-
ma a ‘dischetto’, a ‘piccola ruota’ — da cui, per metafora, il nome — e, prima che si solidifi-
cassero, veniva su di essi impresso il marchio. Tra questi ricordiamo forse il piu celebre, la
cosiddetta IloAveidouv copayic o Polydi sphragis, dal nome del leggendario medico Polyedos
(o Polyidos)'”. Essa, raccomandata a pii riprese da Celso in caso, per esempio, di lesioni alle
cartilagini e di mal d’orecchie'®, e presentata da Galeno in due versioni'’, si trova menziona-
ta (tod IloAvetdolc cppayida) in un papiro medico del I secolo d.C. proveniente probabil-
mente dal Fayum'®. Altri papiri testimoniano la pratica di sigillare i medicamenti. E stato

2 In ambito latino, oltre a Plinio, la Lemnia sphragis compare in autori di opere mediche, quali Teodoro Pri-
sciano o Cassio Felice, a partire dal V secolo. Per la citazione dei passi si rinvia a MARGANNE 2002: 542-4.

¥ Gal. Antid. 1,2 (XIV 8,3-9 K.) émhevca 3¢ xai elc Afjpvoy, lecact 3¢ of deol, 8t' 003&v &Ako f) Btd v
Anpvioy, elte vy edéhe tie ovopdlew, eite copayida, Aéhextar 8¢ Tepl adTiic adtdprnc év 16 Tepl Tic ThHY
GTAGY  ooppdrwy duvdpewe évdtw. tadtny obv elte Anpviov Yy, elte copoyida xadely E3éherc,
ToparTolobety, oc pundéva duvdcedot Stayvivar Ty gAY artd Tic TapareTotmpénc, nonché soprattutto
De simpl. medicament. temp. 9,2 (XII 169-75 K.). Cf. BERTHELOT 1895: 382-7. La cronologia dei viaggi
(162, 166 0 168 d.C.) & controversa, vd. NUTTON 1973: 158-71 e MORAUX 1985: 19-20 e 74-5.

1 Cf. Cels. V17,2A 1-2 e C 3-5 (CML I 194,11-2 e 26-8 Marx) pastillique, quos trochiscos Graeci vocal
[...]. At pastilli haec ratio est: arida medicamenta contrita umore non pingui, ut wino wuel aceto, coguntur, et
rursus coacta inarescunt, atque ubi utendum est, etusdem generis umore diluuntur. Vd. e.g. DILLER 1949:
2100-3; PENSO 1985: 450; KRUG 1993: 111; SCONOCCHIA 1993b: 155-8; GOUREVITCH 1999: 40-60;
DELG 11, 1135 s.v. tpéyw.

!> Cf. DILLER 1952: 1661-2 e SCHWYZER 1952: 1646-7.

16 Cels. V 20,2 e 26,23F, nonché VI 7,3B (CML 1 206,12-3 e 222,7-8, nonché 278,7-9 Marx).

7 Le versioni sono tratte 'una da Asclepiade il Giovane, I'altra da Andromaco il Giovane, cf. Gal. De comp. med.
per gen. 5, rispettivamente 11 e 12 (XIII 826,1-4 e 834,5-9 K.). Su queste versioni, vd. FABRICIUS 1972: 120-
1. Sul medicamento, vd. MARGANNE 1997: 165-6 (e n. 65 per riferimenti a passi di altri autori) e 2002: 537-8.
8 P.Med. inv. 70.16,9 (LDAB 4333; MP? 2888.3; vd. ANDORLINI 1993: 519 n. 70), papiro pubblicato da
DARIS 1972: 97-8 nr. 9 e riedito da FAUSTI 1988: 227-32.
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interpretato in tal senso P.Graux IT 10,8-9 (Atddptov ctaguy [ ctiglov] oby ebpov Tpoc &
Eypoddc pot, | fyopdedn 8¢ (Spayp.ov) 2 (6Bokdv 3) v @ Ecty Apmoypdtnc), lettera privata
dell’archivio di Nemesion (prima meta del I sec. d.C.)"; cosi il termine coporyidiov dovrebbe
riferirsi alla matrice adoperata dal medico per imprimere il marchio alle sue pillole in GMP
IT 10,4-5*° tpwy[6ev] | coparyiBiov del tardo VI-primo VII sec. d.C.

Il caso piu frequente di medicamenti stampigliati e rappresentato dai colliri. Essi,
come ¢ noto, erano composti pastosi ottenuti mescolando gli ingredienti con eccipienti
grassi, come poteva essere la cera; venivano quindi posti in degli stampi e, una volta soli-
dificatisi, assumevano 'aspetto di ‘piccoli pani’ lunghi e arrotondati, da cui 'origine del
nome per associazione metaforica®'. Questa forma era alquanto pratica per la conservazio-
ne a lungo termine, nonché per il trasporto e la commercializzazione sui mercati e nelle
farmacie. Su questi panetti, quando il preparato era ancora morbido, il medico o il phar-
makopoles imprimeva il sigillo con il marchio identificativo del prodotto. Per essere poi uti-
lizzati, i colliri solidi venivano stemperati con delle sostanze liquefacenti e infine stesi con
apposite spatole sulle zone interessate. Quanto ai sigilli, si trattava di tavolette prismati-
che di pietra con 'iscrizione rovesciata, di modo che I'impressione risultasse leggibile (vd.
Figura 1). Tali iscrizioni, per lo pil in latino, comprendevano generalmente tre componen-
ti, su uno o due righi, sulla faccia lunga del sigillo: il nome o la composizione del medica-
mento secondo la ricetta; un nome personale — dell’autore della prescrizione o del medico
che prescriveva il collirio — solitamente al genitivo; il nome dell’afflizione o 'indicazione
per I'uso®®. Numerosi esemplari di cachets d’oculistes e panetti stampati sono stati rinve-
nuti in insediamenti di ambito francese o tedesco, in Gallia, Germania e Britannia, spesso
all’interno di tombe di medici, insieme ad altri strumenti tipici della professione. Ammon-
tano a 314 i sigilli per colliri, collocabili tra la IT meta del I e il V secolo, finora inventaria-
ti, testimoni di una pratica cosi diffusa nelle regioni settentrionali dell’impero®.

2. Marca impressa o graffita sul contenitore

Altrettanto diffusa e ben documentata era la conservazione dei medicamenti

19 Vd. MARGANNE 1997: 153-4 e 168; FISCHER-BOVET 2009: 163. D’altro avviso RUSS0 1999: 174-5.

®% Cf. FISCHER-BOVET 2009: 162-3.

*1 Cf. KIND 1921: 1100-6; PISANI 1943: 553-8; BELARDI 1969: 25-9; BATTAGLIA 1989: 88-9; GOURE-
VITCH 1998: 366; FOURNET 2000: 401-7.

2 Sul tema, vd. per esempio PENSO 1985: 451-2; DE FILIPPIS CAPPAI 1992: 92-3; KRUG 1993: 111-3;
JACKSON 1988: 82-5 e 1996: 2240-1.

23 Cf. VOINOT 1981-2, 1999a, nonché 1999h: 26-30; GOUREVITCH 1998: 365-72. Su alcuni di questi scavi e le
ragioni della diffusione dei sigilli in area gallo-romana si rimanda a BOON 1983: 3-8 e JACKSON 1988: 84-5, non-
ché, soprattutto, 1996: 2234 e 2241-3, con bibliografia sull’argomento. Vd. inoltre TABORELLI 2012: 1026-54.
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all’interno di contenitori di diverso materiale — piombo, vetro, terra cotta — sub signaculo,
“contrassegnati da un bollo, da un sigillo”, come a piu riprese raccomanda, per esempio, il
medico tardo Marcello Empirico®. Questa pratica, che prevedeva 1'uso dell’iscrizione e del
bollo come un’etichetta, inizio a diffondersi, in ambito greco, in epoca ellenistica. Nelle iscri-
zioni sono diversi i nomi di medicamenti noti, tra i quali, ad esempio, il vapdivov (essenza di
nardo), I’ {ptvov (olio profumato di giaggiolo), il wbppov (preparato di mirra), I’ omwpac
&vdoc (fiore della giovinezza); ma il meglio conosciuto & il Abxwov (o lycium)®. Abbondanti
informazioni forniscono in particolare Dioscoride (soprattutto I 100 [91,11-92,27 Well-
mann]), Galeno e Plinio (in specie Nat. XXIV 127-7). Dalle radici di un arbusto endemico,
oggi identificato con la Rhamnus Cathartica o con la Rhamnus infectoria L., della Licia —
da cui il nome —, regione produttrice di medicamenta e aromata, si ricavava un succo adope-
rato per diverse affezioni, quali ulcerazioni, problemi digestivi, disturbi oculari. Il piu ricer-
cato era tuttavia il lykion indiano, derivato da una pianta della famiglia delle Barberidacee
(Berberis Lycium Royle). In diverse localita del mondo antico (Atene, Sicilia e Magna Grae-
cia, Priene, Beirut, etc.) sono stati rinvenuti vasetti-contenitori, accomunati dalle dimensio-
ni contenute ma corrispondenti a tipologie distinte, recanti iscrizione®®. L’iscrizione poteva
comprendere: il nome del medicamento accompagnato da quello del pharmakopoles al geniti-
vo e talora preceduto da mwapd, come personale garanzia di qualita del prodotto; il nome del
solo medicamento; il nome del solo produttore. A differenza dei kollyria, non erano pero
esplicitate le indicazioni terapeutiche, né il modo di somministrazione. Un esemplare tipico e
spesso ricordato e il microcontenitore plumbeo (h 2,8 ¢m; diam. 2,4 em) per lykion di prove-
nienza ateniese, che fu acquisito dal British Museum nel 1842, ove ¢ attualmente conservato
(vd. Figura 2)*". 1l testo, che & ricavato a rilievo da matrice, preceduto dall’immagine di un
tripode, ed occupa un unico rigo nella sezione mediana del corpo, & il seguente:

Adniov Tapa Movcatou

‘Lykion (venduto) da/in base alla ricetta di Mousaios’

E significativo, inoltre, un vasetto rinvenuto negli scavi della domus “del Chirurgo” di Ri-

24 Cf. e.g. Marc. De med. 1106 (CML V, 76,7 Liechtenhan); VII, 15 (CML V, 102,35 Liechtenhan); IX 91 (CML
V, 184,13 Liechtenhan); XX 113 (CML V, 360,1 Liechtenhan); XXIX 15 (CML V, 508,28 Liechtenhan).

% Cf. ANDRE 1956: 192 s.0.

6 Ampia la bibliografia sull’argomento, si ricordino in particolare: SIMPSON 1853: 24-30 e 1856; OSANN
1854: 759-63; SJOQVIST 1960: 78-83; PRUGLO 1966: 192-202; FERRANDINI TROISI 1981: 329-31; CAL-
VET 1982: 281-6; BOON 1983: 9-10; KRUG 1993: 109-10; JACKSON 1996: 2238-9; TABORELLI 1982:
315-40, 1985: 198-217, 2015: 87-98 nonché, in specie, TABORELLI-MARENGO 1998: 213-72; ISIN 2002:
85-96; VALLARINO 2003: 351-61; VECCHIO 2006: 373-87.

" Per indicazioni bibliografiche su questo esemplare si rimanda a TABORELLI-MARENGO 1998: 259.
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mini, recante sulla spalla un’etichetta bilingue, in greco e latino, con la denominazione del-
la sostanza contenuta. Alla didascalia greca afpotévou corrisponde «la replica a sinistra,
in caratteri latini, dell’incipit del medesimo termine nella forma abbreviata HABR, con

aspirata iniziale»®®.

I ALaNoL
1 AYKION

Figura 1 Positivo di due sigilli di M(arcus) Sul(picius) Figura 2 Alcuni esemplari di microcontenitori
Her(ius) medico (MD): il primo porta la sola indicazione plumbei per lykion. In alto a sinistra il vaset-
crocodes “collirio”; il secondo nardinum “fatto con il nardo”  to con l'iscrizione Adxiov Tapd Movcalov da
(Museo della Civilta Gallo-Romana, Lione) Atene con particolare del tripode a rilievo (h

2,8 cm; @ 2,4 em; Londra, British Museum)
3. Etichette su papiro

Di gran lunga inferiori per numero sono le etichette annotate su foglietti di papiro o
di pergamena, oppure costituite da un ostrakon, che venivano legate ai contenitori di so-
stanze farmaceutiche immesse sul mercato o che potevano altrimenti accompagnare i me-
dicamenti con contenitore, come una cassetta a scomparti. In una pratica cosi delicata qua-
le era la preparazione dei farmaci la rarita degli esemplari di etichette preservatisi non im-
plica una minore urgenza di identificare in forma scritta i contenuti di scatole, come le pis-
sidi (mukidec), e di vasetti adoperati in medicina, bensi si spiega con fattori accidentali,
quali la deperibilita del supporto scrittorio e la natura effimera delle targhette, il cui uso
pratico si sara esaurito contestualmente all’utilizzo dello stesso contenuto.

*8 Citazione tratta da ANDORLINI 2012: 246-7, cui si rimanda per una discussione di questo esemplare e per
I'importanza della doppia etichettatura bilingue, illuminante di certe dinamiche professionali (vd. anche il
contributo di G. Ghiretti in questo volume, p. 87).
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Un’idea concreta dell’applicazione delle etichette ai contenitori & offerta da un mosai-
co non anteriore all’eta flavia, esposto nel Museo Gregoriano Profano (Vaticano), eseguito
da Heraklitos, come viene assicurato dall’iscrizione con il nome dell’artista. Poco sopra
I'ultima lettera e raffigurata realisticamente un’ampulla per unguenti, apparentemente in
vetro, sigillata mediante un funiculus, una sottile cordicella, che si avvolge sotto I'orlo del
vasetto e si incrocia ad X. Al funiculus sembra collegato un cartellino stretto e allungato,
finalizzato, verosimilmente, all’identificazione del prodotto. Sebbene non si riesca a discer-
nere il sistema, per esempio dei fori, che congiungeva il legaccio alla targhetta, pare che
quest’ultima fosse ripiegata, come lascerebbe intendere la resa coloristica della parte inferio-
re, con sole tessere scure, e mediana, con tessere chiare e scure alternate®.

I papiri editi sinora che sono stati interpretati come etichette mediche presentano di-
mensioni contenute e scritture succinte, e possono recare (a) la sola denominazione del pro-
dotto (il titolo di un farmaco o il nome di una droga), (b) la sola intestazione di una ricetta,

(c) oppure associare 'una con I'altra, come si osserva negli specimina raccolti di seguito:

a) indicazione della sostanza o del preparato:

P.Kéln VII 292v?%: &hac | memtind(v) (“sale che favorisce la digestione™). Titolo
completo di un prodotto vergato sul recto di un frammento che sembra appartenere a una
trattazione di fisiologia®'. L attributo Tewtixéc puntualizza la peculiare proprieta del sale,
alludendo alla funzione terapeutica.

MPER N.S. XIII 11 (vd. Figura 3)** vépgov (“nardo”). Il piccolo foglietto di per-
gamena reca sul lato carne il solo nome di questa sostanza, mentre il lato pelo & vuoto.
Sembra che sotto la parola una precedente scrittura, attualmente illeggibile, sia stata can-
cellata. Per quanto il nardo non abbia un impiego esclusivo in medicina, ’ampia ricorrenza
di tale droga nella letteratura medica, quanto nelle ricette su papiro, potrebbe indirizzare a
questo contesto. Il fatto che il termine sia in accusativo puo indurre a supporre che vi sia
sottinteso un verbo come &yct vel sim., col senso “(sc. il recipiente aveva / conteneva) nar-
do”. Cio parrebbe sottolineare e ribadire il legame tra contenitore, targhetta e contenuto e
quindi I'esigenza dell’etichetta per la sua funzione individuante.

0.Paphos inv. 14/68%: (moytetidoc / yuiéc (1. dmontctidoc vel dronicdidoc, “succo
di ipocistide”). La scrittura, di mano apparentemente esercitata, si dispone in modo pres-

9 Cf. TABORELLI 1992: 326-7 con bibliografia.

30 Cf. GRONEWALD-MARESCH 1991: 28-9; ANDORLINIT 1993: 549 nr. 73.1; MARGANNE-MERTENS 1997:
31; LUISELLI 2011: 157.

31 Cf. recto, 11.1-2 éptn|[ptov]. Potrebbe quindi trattarsi di fisiologia della trachea o delle arterie (sulla possi-
bilita di quest’ultima interpretazione vd. ANDORLINI 1993: 549 nr. 73.1) in base alle due valenze principali
del termine aptnpia, cf. LSJ, 248 s.v..

32 Cf. HARRAUER-SIJPESTELIN 1981: 28; FISCHER 1982: 399; MARGANNE 1983: 252 nr. 11; MARGANNE 1997: 156
n. 12; MARGANNE 2006: 64; ANDORLINI 2007: 30; FROSCHAUER-ROMER 2007: 97 nr. 18; LUISELLI 2011: 157.

33 Cf. BORKOWSKI-LAJTAR 1993: 19-23; MARGANNE-MERTENS 1997: 61; MARGANNE 2006: 64; LUISELLI 2011: 157.

a0



1. Bonali — L'elichellalura del farmaco

soché simmetrico su due righi. L’addossarsi delle lettere del primo rigo contro il margine,
adattandosi ad esso, sostiene I'impressione che il supporto sia intatto. La forma irregolar-
mente pentagonale dell’ostrakon lo rende idoneo per essere attaccato a ogni tipo di conte-
nitore ma esso poteva anche, semplicemente, essere inserito dentro un cofanetto contenen-
te i vasetti col succo d’ipocistide, come suppongono gli editores principes™.

MPER N.S. XIII 17%: wouvcyopocétov (I. pocyopocditov 2, “vino di rosa aromatizza-
to con muschio”). Etichetta papiracea vergata sul recto e ritagliata da un foglio piu gran-
de. Il verso reca tracce di scrittura nel bordo inferiore, che potrebbe rappresentare, quindi,
il margine superiore di un precedente documento. Il ‘titolo’, di incerta interpretazione, & un
hapax, e non si esclude I'impiego di questa bevanda all’interno di un preparato con funzio-
ne terapeutica, forse una pozione, come avviene di frequente per i vina ficticia®®.

MPER N.S. XIII 18%": xovditov motpobv (I. xovditov Tupody, “vino speziato forte”).
Specimen, scritto sul verso, assai simile al precedente. Questo tipo di vino speziato, pur
avendo un ampio impiego in campo medico®, era comunemente consumato anche nella vita

quotidiana, come confermano alcuni papiri documentari dall’Egitto®.

b) indicazione terapeutica:

MPER N.S. XIII 16*: wtp(oc) pebpa dpdoppdy (1. dodarpdv, “[collirio] contro la
secrezione oftalmica”). L’etichetta, una striscia di papiro stretta e allungata, sembra stata
destinata a un contenitore per un farmaco per gli occhi, verosimilmente un collirio.

SB XIV 12141*": wpoc xd[t]ay|po moddv | nal mpoc mo|ddypoy xall dvyén[ac] |
(I. dynbrac nat, "contro le fratture dei piedi, contro la gotta e le rigidita delle articolazio-
ni"). Frammento vergato sul recto con lettere maiuscole e bilineari (il verso & vuoto) conte-
nente I'intestazione di una ricetta per un emolliente o un impiastro. Potrebbe essersi trat-

tato del ‘titolo’ di una prescrizione*®, ma anche — non @ escluso — di una etichetta per me-

3 Cf. BORKOWSKI-LAJTAR 1993: 20 n. 4.

3 (f. HARRAUER-SIJPESTEIJN 1981: 44; MARGANNE 1983: 254 nr. 17; ANDORLINT 1993: 547 nr. 216;
MARAVELA 2010: 262-3.

36 Cf. MARAVELA 2010: 254-5.

37 Cf. HARRAUER-SIJPESTELIN 1981: 45; MARGANNE 1983: 254 nr. 18; MARAVELA 2010: 255-6.

38 11 novditov compare anche in GMP I 15,3 (LDAB 5761; MP? 2389.1) contenente una lista di vini medici-
nali del VI d.C.

* Cf. e.g. P.Ryl. IV 629,367 (317-323 d.C., Hermopolis); SPP XX 107,4 (IV d.C., ?); SB XX 14226,17
(IV-V d.C., ?2).

40 Cf. HARRAUER 1979: 199; HARRAUER-SIJPESTELJN 1981: 43; FISCHER 1982: 399; LOEBENSTEIN-
HARRAUER 1983: 26 nr. 47; MARGANNE-MERTENS 1997: 40; MARGANNE 1981: 348 nr. 190; MARGANNE
1983: 254 nr. 16; MARGANNE 1986: 181 nr. 190; MARGANNE 1997: 156 n. 12; MARGANNE 2006: 64;
ANDORLINI 1993: 545 nr. 204 e 2007: 29; FROSCHAUER-ROMER 2007: 102 nr. 27; LUISELLI 2011: 157.
1 Cf. YOUTIE 1977: 140-1; MARGANNE 1986: 214 nr. 119; ANDORLINI 1993: 532 nr. 156; FOURNET
2004: 177; LUISELLI 2011: 157-8.

2 Cf. YOUTIE 1977: 140: «this narrow fragment contains the title only of a medical prescriptiony.
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dicine,*® come porterebbe a supporre lo stretto formato del foglio.

¢) indicazione terapeutica associata al nome di una sostanza medicinale o di un preparato,
con o senza i dosaggi:

P.Prag. II1 249**: etichetta di forma rettangolare ricavata da un foglio di recupero,
vergata sul verso lungo le fibre in una realizzazione piuttosto informale della maiuscola
alessandrina®. La targhetta & quasi completa, fatta eccezione per la quantita della sostan-
za, caduta in lacuna. Vi si legge mpoc vop.dc. AtBdvov 6v(x.) [ (“contro le serpigi (lesioni ul-
cerative). Incenso on(c.) ...”). Il rigo & preceduto da un disegno raffigurante un volatile sti-
lizzato rivolto a sinistra che ricorda, nei tratti essenziali, la coronide dei papiri letterari,
come in quello di Timoteo (P.Berol. inv. 9875 [LDAB 4123; MP? 1537]). Un motivo di
interesse di questa targhetta e rappresentato dall’annotazione del quantitativo, indice del
fatto che le etichette allegate ai contenitori avranno talvolta riportato anche il dosaggio.
Questo aspetto avvicina il presente esemplare alla tipologia della ricetta stricto sensu. E
verosimile che si sia trattato di un quantitativo basso, in conformita con le dimensioni soli-
tamente contenute dei vasetti ad uso farmaceutico.

MPER N.S. XIII 9 (vd. Figura 4)*: p(e)ta drgitou | mp(oc) oidhpoata (nol)
pAeypovac | (rat) cropy®@ontac pacdode ("con farina d’orzo. Contro i gonfiori, le infiamma-
zioni e il seno turgido"). All’indicazione terapeutica, originariamente disposta su due righi, e
stato poi aggiunto, tra il r. 1 e il margine superiore, il nome della sostanza che compone il
medicamento mediante un inchiostro che risulta piu chiaro o pit shiadito. L’ampio spazio
dopo il r. 3, che lascia vuoto il piccolo foglio per circa tre quarti, potrebbe suggerire che il
testo sia incompleto, e che forse era destinato a proseguire con I’elenco degli ingredienti, di-
venendo anche in questo caso assai simile ad una ricetta. I’aggiunta al r. 1 fa supporre, co-
me suggeriscono gli editores principes*, che vi fossero due farmaci contro quei disturbi,
probabilmente coi medesimi ingredienti, ma I’'uno con, I’altro senza la farina d’orzo. La pun-
tualizzazione al r. 1 avrebbe quindi consentito di distinguere i due medicamenti. Forse pro-
prio aggiunta (peta dAgitov), ritenuta sufficiente ad identificare il rimedio, avra distolto da
un’intenzione di enumerare i componenti, lasciando cosi non scritto il resto del foglio. Di fat-
to in un passo di Dioscoride (MM IV 161, 2,6-7 [1I 306,10-11 Wellmann]) si riferiscono le
proprieta calmanti delle foglie tritate del ricino unite a farina d’orzo contro i medesimi di-
sturbi, con stringenti punti di contatto testuale rispetto a questa targhetta: to 6¢ @OAAa

43 Cf. ANDORLINI 1993: 532 nr. 156; FOURNET 2004: 177; LUISELLI 2011: 157-8.

* Cf. LUISELLI 2011: 157-8.

> Sul recto, lungo le fibre, tracce di scrittura appartenenti a un testo documentario di natura incerta, che &
stato tracciato in una corsiva notarile inclinata a destra, databile al tardo VI-VII d.C.

4 Cf. HARRAUER-SIJPESTELJN 1981: 22-3; FISCHER 1982: 399; ANDORLINI 1993: 541 nr. 191; MAR-
GANNE-MERTENS 1997: 61; MARGANNE 1983: 251-2 nr. 9; MARGANNE 1986: 181 nr. 191; MARGANNE
1997: 156 n. 12; FROSCHAUER-ROMER 2007: 103 nr. 29; LUISELLI 2011: 157.

47 Cf. HARRAUER-SIJPESTEIJN 1981: 22-3.




1. Bonali — L'elichellalura del farmaco

TPLPUEVTOL LETO TAANC BAQITOL GQUAALGY OISNWATO Kol QAEYLOVAC TOOEL Kol CTAPYHVTAC
poctodcs.

P.Acad. inv. 6 ¢ (vd. Figura 5)*: -pn]évn | [w]oddnpay’ (I Toddypay, “... [... contro]
la gotta”). La targhetta, vergata con scrittura corsiva su un papiro assai spesso, partico-
larmente adatto, per questo, a tale funzione, non deve aver contenuto nient’altro dato che i
bordi superiore ed inferiore si sono conservati, al pari del margine di destra, come confer-
ma il v soprascritto all’a per assenza di spazio. Manca invece la porzione sinistra del foglio,
sicché non & noto il nome della sostanza. Si suppone quindi che il r. 1 conservasse la de-
nominazione del prodotto o del preparato (e.g. épmAactpoc) determinata da un participio
femminile medio-passivo (nome del preparato “detto...” [Aeyop.évn] o nome del prodotto di
cui si sara specificata la natura o il modo di preparazione, e.g. xexovp.évn, édop.évy, ete.),

mentre il r. 2 avra conservato l'indicazione terapeutica introdotta da mpéc.

Figura 3: MPER N.S. XIII 11 Figura 4: MPER N.S. XIIT 9 Figura 5: P.Acad. inv. 6¢
(V-VIsec. d.C.; 3 x b ¢cm; pergamena) (Vd.C.; 10,5 x 8,5 cm; papiro)  (V d.C.;5,8 x 3,3 em; papiro)

Segue una tavola sinottica coi dati rilevanti dei reperti appena menzionati:

8 In un altro passo (MM IIT 39, 2,5-7 [II 52,10-2 Wellmann]) si ricorda che la maggiorana unita a un-
guento di cera agisce wpoc oidhpata e, come cataplasma, con farina d’orzo mpoc dpJaAp.dv Qreyp.ovdc; simi-
le azione ha altrove il nasturzio reso cataplasma insieme all’aceto e alla farina d’orzo (MM II 155, 2,6-7 [I
222,8-9 Wellmann]), nonché le foglie del cavolo (MM 11 120, 2,8 [II 193,15 Wellmann]).

49 Cf. FOURNET 2004: 176-7; FOURNET-GASCOU 2008: 1054-5; LUISELLI 2011: 157.
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papiro data materiale | dimensioni | testo traduzione

SB XIV 12141 II-1V papiro 6,0x 7,5 mpoc na[t]aylpo Toddv | “contro le fratture

(LDAB 5155; MP? | d.C. cm | ot mpode To|ddypoy dei piedi, contro la

2407.2) na|l avyéi[ac] x| au [ | gotta e le rigidita
delle articolazioni”

0.Paphos inv. II-1v ostrakon 6,7 x 9,2 OToyteTiBoc | yuAée “succo di ipocisti-

14/68 d.C. (?) cm de”

P. Kéln VII 292v III d.C. | papiro 3x7,bem | dhoc | mewTing(v) “sale che favorisce

(LDAB 5294; MP? la digestione”

2357.12)

MPER N.S. XIIT 9 | Vd.C. papiro 10,6 x 8,6 | p(e)ta dApitoy | “con farina d’orzo.

(LDAB 6033; MP? cm mtp(oc) oidhuaro (natl) Contro i gonfiori,

2423.3) pAeypovoc | le inflammazioni e

(nal) capy®ontac il seno turgido”
nocdobe

P.Acad. inv. 6 ¢ VvV d.C. papiro 5,8 x 3,3 -p]évn | Tloddmpay’ “...[... contro] la

(LDAB 10300; em gotta”

MP? 2410.17)

MPER N.S. XIII V-VI pergame- | 3 x b em vapov “nardo”

11 d.C. na

MPER N.S. XIII VIl papiro 4,3 x 6 cm | poucyopocd|toy “vino di rosa aroma-

17 d.C. tizzato con muschio”

MPER N.S. XIII VII papiro 4,5 x 7 ecm | xovditov | Tolpodv “vino speziato for-

18 d.C. te”

MPER N.S. XIII VII papiro 4x12cm | wp(oc) pebpa “contro la secre-

16 (LDAB 6624; d.C. ooy zione oftalmica”

MP? 2379.3)

P.Prag. I1I 249 VII papiro 10,6 x 4 TPOC vopdc. ABEdvou “contro le serpigi.

(LDAB 130574) d.C. cm oy(x.) [ Incenso on(c.) ...”

Da un punto di vista materiale, la caratteristica comune piu evidente di questi pre-
sunti medicinal labels su papiro e il piccolo formato, spesso ottenuto ritagliando il foglietto
da un foglio di recupero pit ampio. A cido si presume possa aggiungersi un certo spessore
del supporto, come nel caso appena menzionato di P.Acad. inv. 6¢, sebbene il dato non sia
specificato nelle edizioni delle altre etichette. Si potrebbe ipotizzare che, nella pratica quo-
tidiana, i pharmakopolaz, dai quali i medici acquistavano le sostanze e i composti medica-
mentosi, allegassero ai contenitori destinati alla conservazione e alla vendita di tali prepa-
rati dei foglietti con annotazioni relative agli ingredienti e ai dosaggi meno concise delle
etichette ‘brevi’ che si sono appena ricordate. Foglietti che avranno assunto connotati piu
simili a delle ricette stricto sensu. Tale forma di ‘etichetta-ricetta’ & tuttavia gia compen-
diosamente suggerita dagli esemplari papiracei della tipologia (c), e in specie da P.Prag.
I1I 249. E emblematico in tal senso SB XIV 12074 (LDAB 7010; MP? 2407.3), conte-

24



1. Bonali — L'elichellalura del farmaco

nente una lista tolemaica di aromata e miele (prima meta del III secolo a.C.)*°. Questo
elenco di prodotti farmaceutici, in tutto sette, con indicazione di alcuni quantitativi espres-
si in kotylas (r. 8), & stato considerato come una semplice lista o come «I’*ordinazione’ per
una ricetta», forse per un collirio”. Si tratta di un foglietto allungato (8,5 x 22 ¢m) in cui
I’enumerazione degli ingredienti occupa la parte superiore, lasciando vuoto, nella porzione
sottostante, uno spazio di 11 cm, caratteristica che si é riscontrata anche in MPER N.S.
XIIT 9. Dopo la stesura della lista, il foglio e stato piegato verticalmente due volte da sini-
stra a destra e altrettante volte da destra a sinistra, in modo da ottenere cinque strisce di
uguale dimensione, compresa quella centrale. Il documento & stato piegato prima che
I'inchiostro si asciugasse, lasciando impresse alcune tracce in diversi punti (rr. 1, 4 e 8).
In seguito, il papiro & stato forato, come ¢ evidente dai due fori a circa 1 em dal margine
superiore. Si puo supporre che lo scopo di tale procedura sia stato di fare passare attra-
verso i buchi un laccio o una cordicella per attaccare il foglietto ripiegato ad un oggetto,
verosimilmente il contenitore che ospitava i prodotti enumerati®®. In base a questa ipotesi
potrebbe essersi trattato di una ‘etichetta-ricetta’ con funzione di foglietto illustrativo, con
la quale il pharmakopoles avra venduto I'insieme di contenitore e contenuto. L’esemplare
rappresenterebbe, quindi, uno specimen tangibile della prassi di legare cartellini papiracei
al collo di ampullae e recipienti appositi, come e raffigurato nel mosaico di Heraklitos ri-
cordato precedentemente. Anche in altri casi prescrizioni spesso corredate dall’indicazione
ponderale dei componenti e scritte tanto sul recfo quanto sul verso di supporti papiracei
dalle dimensioni molto piccole, nonché caratterizzate da un modo grafico semplificato ed
essenziale”, potrebbero avere rivestito la funzione di etichette da annettere a un conteni-
tore. Un esemplare che sembra prestarsi a questa interpretazione e rappresentato da un
foglietto papiraceo opistografo, databile ai secoli II-IIT d.C., che misura 3 x 6 cm: P.Princ.
11 155r/v (LDAB 5134; MP? 2379.2)" scritto sul recto contro le fibre (11 righi) e sul

0 Leditio princeps del papiro, conservato ad Ann Arbor, Michigan University, Library P. 3243, si trova in
HANSON 1972: 161-6. Cf. inoltre KOLLESCH 1978: 145; HANSON 1985: 28 n. 9; MARGANNE 1981: 215 nr.
120; ANDORLINI 1993: 525 nr. 130.

°1 Quest’ultima interpretazione in ANDORLINT 1993: 525 nr. 130.

° Riguardo al fine dei fori, HANSON 1972: 162 osserva: «In view of the haste with which the papyrus was
folded so soon after writing, it seems highly likely that the whole process was intended from the beginning.
Yet the purpose of such a procedure is not easy to determine. Perhaps a tie was put around the narrow neck
formed by the cut-out. By means of such a tie the folded list could be suspended from some other object, possi-
bly a hook; the list could not be read, however, when the papyrus was folded and suspended in such a way».

% Sul ‘gergo’ grafico della ricettazione medica antica, c¢f. ANDORLINI 2006: 142-67.

11 recto del papiro, che & conservato a Princeton, University Library AM 11224 B, & stato riedito da YOUTIE
1976: 121-9, cui si deve l'interpretazione delle ricette mediche. Per il verso si veda Andorlini 2006: 165-6. Cf. inol-
tre MARGANNE 1981: 254-5 nr. 140 e Andorlini 1993: 531 nr. 152. Il solo recto & inoltre stato pubblicato nel 1983
come SB XIV 12086, mentre I'editor princeps Allan Chester Johnson pubblico il papiro come accounts nel 1942.

55



Medica-papyrologica

verso lungo le fibre (8 righi)®® con una rapida corsiva imputabile a una stessa mano, ripor-
ta due ricette complete per altrettanti colliri della tipologia comunemente nota come
dydpretov’®. Entrambe le prescrizioni sono corredate di titoli, destinazione terapeutica ed
istruzioni per 'uso. Il recto conserva la formula di un collirio Toudixév, “adatto per i bam-
bini”, e, dopo la lista degli ingredienti coi rispettivi dosaggi espressi in dracme ed oboli, si
raccomanda di “usare con acqua fino a che assume una consistenza glutinosa” (rr. 9-11
08wp yp(®) Ewc | yévntar YAvol [l yAowob] to | mdyoc). 1l verso, invece, riporta un altro
collirio astringente intitolato ctatixov e anche in questo caso, a seguito dei componenti coi
quantitativi in dracme, si indica di “usare col vino” (r. 7 oivw yp(®)), esibendo una certa
esperienza nell’utilizzo di termini tecnici, abbreviazioni, strutture formulari tipici del ‘ger-
go’ della ricettazione®. Tra gli specimina che potrebbero collocarsi in questo solco inter-
pretativo sembra potersi richiamare GMP I 13 (LDAB 4211; MP? 2391.61)", del III se-
colo d.C. In questo caso il foglietto di papiro, che misura 8,2 x 10,5 cm, ¢ stato apposita-
mente ricavato dal verso di un testo documentario (SB XXIV 15940), e riporta I'una di
seguito all’altra due ricette di colliri della tipologia dydptctov, come i precedenti. Del primo
non e noto il nome, mancando il margine superiore, bensi solo diversi ingredienti coi do-
saggi in dracme (rr. 1-5), mentre il secondo (rr. 6-9), completo e costituito da tre soli
componenti, potrebbe essere detto €ptxmpov, «a base di erica» (rr. 6-7 xoAAbptov 10
[Eptunpov xa]|Aodpevov). Si tratta verosimilmente della giustapposizione di due aydpieta
con un differente grado di efficacia, il primo piu forte e pungente, il secondo pitt moderato
grazie al numero ridotto dei componenti.

Alla luce di questa panoramica si puo supporre che le etichette, oltre ad essere legate
al collo di vasetti quali ampullae, come parrebbero illustrare SB XIV 12074 e il mosaico di
Heraklitos, saranno state annesse o riposte nei contenitori, in specie quando il papiro non
presenta segni di pieghe. E infatti verosimile che lo scopo di copiare prescrizioni complete su
foglietti molto piccoli sia stato quello di differenziare i diversi rimedi che venivano raccolti
all’interno di cofanetti da farmacia a scomparti, alcuni singolarmente muniti di coperchi in-
cernierati e maniglia, come gli svariati esemplari — letteralmente delle gopponodijnar — che
ci sono offerti dalle evidenze archeologiche, spesso ancora contenenti residui delle sostanze

° Si mantiene la designazione conservata da YOUTIE 1976, che tuttavia precisa: «the recto and the verso of
this text were inadvertently interchanged in the edition [...], but for convenience I have retained the misno-
mer», per cui in realta & il recto a conservare otto righi e il verso undici. Cosi gia in ANDORLINT 2006: 165-6.

% Sugli acharista vedi in particolare ANDORLINI 1981: 6-15. Cfr. inoltre FOURNET-MAGDELAINE 2001:
149-59, edizione di GMP I 14 (LDAB 10279; MP? 2400.11), papiro, forse databile al V secolo, conservan-
te la ricetta completa di un dydptctov, le cui dimensioni (20 x 11,1 e¢m) escludono la funzione che si & ipotiz-
zata per P.Princ. I 155r/v.

°" Cf. ANDORLINI 2006: 166.

% 1] papiro, che & conservato a Berlino, Agyptisches Museum und Papyrussammlung, ed & inventariato come
P.Berol. inv. 1944v, ¢ stato pubblicato da HANSON 2001: 139-47 (vd. anche il contributo di A. Monte in
questo volume, p 103).
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che trasportavano®. In quest’ultimo caso si deve essere trattato di annotazioni ad uso del
medico o di persona competente, come puo essere un praticante addetto alla composizione
dei @dppoxo o un layman con interessi medici®®. Cio inoltre potrebbe spiegare, sulla base
dell’ipotesi per cui gli specimina citati (P.Princ. III 155r/v, GMP I 13) abbiano rivestito
questa funzione, la scarsa accuratezza della scrittura, nonché, per esempio, I'utilizzo di ab-
breviazioni e simboli comprensibili agli addetti ai lavori. I formati di etichette ‘brevi’, invece,
cosl come quelle da legarsi a un contenitore, come pare il gia menzionato SB XIV 12074,
sembrano piuttosto riflettere un’ottica di commercializzazione dei prodotti farmaceutici. Ri-
sulta significativa la testimonianza di P.Oslo IT 54 (seconda meta del II-prima meta del III
sec. d.C., Ossirinco o Ossirinchite)®', una lettera privata indirizzata da un certo Horeion al
padre Apollonios chiedendogli di fargli pervenire il cofanetto da farmacia portatile (rr. 5-6
Tépdoy | Lot Ty eappoaxodnxny) e di domandare al medico (r. 7 aitvjcag w[ap]a Tod iatpod)
dei medicinali con differenti gradi di efficacia, I'uno "aggressivo”, 'altro "piu delicato” (rr. 8-
9 wappoaxgy coxvnpov | xal €tepov NOLTEPoy). Questa contrapposizione, tipica dei colliri, ha
una corrispondenza terminologica nella polarita collyria lenia | acria del lessico medico lati-
no®?, ma ha pure riscontri concreti nei papiri medici, come il gia ricordato GMP I 13. Cio
dunque rende verosimile che si tratti di colliri, forse proprio di acharista, anche nella lettera
osloense. Da un lato si puo credere che i rimedi, magari accompagnati da un foglietto con
annotate le ricette per identificarli, siano stati preparati dal medico residente ad Ossirinco e
inviati ad Horeion nella @dppoxodinxn®. Dall’altro, si pud anche ipotizzare che il termine
pappoaxov alluda compendiosamente non tanto ai rimedi in sé, quanto alla prescrizione per
gli stessi (sottintendendo un’espressione quale, e.g., aitfcac mopa tob latpod THY YpoEny
T00 papp.danou %TA.), e che la @appaxodnun abbia contenuto la strumentazione e gli ingre-
dienti semplici per comporli.

3.1 Ipotesi sulla denominazione antica delle etichette
Non e stata indagata quale fosse la denominazione antica dei medicinal labels, tuttavia

I’analogia con documenti papiracei affini per tipologia, per quanto adoperati in contesti diversi,
puo suggerire alcune ipotesi. Un esempio significativo e rappresentato da quei foglietti — di

*" Di questo tipo di contenitori si & dettagliatamente trattato in BONATI 2014b e 2016a: 185-95.

50 Ovvero «with a view toward self-medication», come annota HANSON 2010: 199.

61 Per un riesame del contenuto e del contesto si rimanda a BONATI 2016a: 251-64 e 2016b: 659-75, in cui
sono sviluppate le interpretazioni cui di seguito si accenna brevemente.

2 Vd. in particolare Scrib. Comp. 19-31 (21,4-26,6 Sconocchia) e Cels. Med. VI 6,2 (CML I 1, 261,29-32
Marx). Cf. VOINOT 1999a: 42.

% Di questo composto I'epistola rappresenta la sola testimonianza papiracea, nonché la prima rispetto alle pilt
tarde occorrenze del vocabolo soprattutto in autori cristiani. Cf. BONATI 2014b: B e C1, e 2016a: 185-7.
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papiro, pelle o pergamena —, generalmente di piccolo formato, che venivano fissati sulla frons
dei rotoli — in prevalenza di quelli letterari, ma anche, spesso, documentari®*—, e sporgevano
dalle volute di essi per consentire I'identificazione esterna del contenuto quando il papiro era
arrotolato e riposto in orizzontale insieme ad altri, collocati razionalmente ex ordine, sullo
scaffale di una biblioteca (vd. Figura 6). L’utilizzo sistematico di queste targhette librarie pre-
se probabilmente a diffondersi in epoca ellenistica, in concomitanza con attivita di cataloga-
zione e di raccolta della letteratura antica da parte dei filologi di Alessandria®. Simili etichette
potevano anche venire attaccate al contenitore per i rotoli®, detto capsa o nBwtédc/n ooy,
come ¢ illustrato in alcune pitture ercolanensi e pompeiane®’. Si trattava di porzioni di fogli di
contenute dimensioni appositamente ritagliati che riportavano, nella forma consueta, il titolo
dell’opera, il numero del libro, qualora I'opera non fosse trascritta per intero, e il nome
dell’autore, coi margini laterali, superiore ed inferiore lasciati sgombri. E consuetudine defini-
re questo tipo di etichetta, in greco, ciAAufoc — che designa in primo luogo un “pezzetto di pel-
le” e, da qui, 'etichetta pergamenacea — con la presunta variante ctttofoc®, di cui & stata
constatata un’origine comune con relativa contaminazione e sovrapposizione semantica®.
Questa forma sara stata, per un certo tempo, coesistente con la prima, per poi retrocedere a
favore di quest’ultima™. Il latino era solito utilizzare con questa accezione i vocaboli index e
titulus, quando non ci si avvaleva di un calco diretto dal greco (sittybz, sittybai), come avviene
in Cicerone. L’autore, a piu riprese, fa menzione di questi title tags nel lib. IV delle Epistulae
ad Attico™, in un contesto dibattuto ed incerto, che rappresenta tuttavia la sola testimonianza

4 Cf. e.g. P.Oxy. 11381 (76 d.C.) e VI 957 (122-123 d.C.).

65 Cf. CAROLI 2007: 41 con rimandi.

% Cosi forse, per esempio, P.Ant. I 21 (III d.C.; LDAB 3733; MP? 1350), cf. CAROLI 2007: 203-4.

57 Cf. TURNER 1987: 34 nr. 9 e imm. 9 p. 35, che riproduce una pittura parietale conservata a Napoli, Mu-
seo Archeologico Nazionale, inv. 4675 raffigurante materiale scrittorio con una capsa aperta colma di rotoli
con, sporgente e in primo piano, vistoso sillybos.

% Per una accurata discussione su questi vocaboli, nonché per lillustrazione delle testimonianze letterarie e
degli esemplari papiracei pervenuti si rimanda in primo luogo a DORANDI 1984a: 185-99, con citazione della
bibliografia precedente, a cui si aggiungano DORANDI 1994: 228-31; TURNER 1987: 13 e 34 (nr. 6-8 con
imm. p. 35); HANSON 2004: 209-19; HAGEDORN 2004: 5-8, nonché soprattutto, da ultimo, il gia menziona-
to CAROLI 2007: 28-52, con relativi riferimenti bibliografici, e 175-211 per una trattazione dei singoli re-
perti. Tra gli esempi di sillyboi raffigurati in pittura, si vedano gli affreschi pompeiani invv. 8598 e 9819
conservati a Napoli, Museo Archeologico Nazionale.

9 Cf. VAN WINDEKENS 1960: 55-61.

" Cosi secondo DORANDI 1984a: 188.

™ Vi sono incertezze sull’ortografia del vocabolo. Cf. ad Att. IV 4a,2,1 imperes ut sumant membranulam ex
qua indices fiant, quos vos Graeci, ut opinor, crttdfac appellatis; IV 8,2,4 nihil venustius quam illa tua
pegmata, postquam sittybae libros illustrarunt, nonché IV 5,4,5 bibliothecam mihi tui pinxerunt cum struc-
tione et sittybis dove il testo nella tradizione non e sicuro, vd. LSJ, 1599 s..
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sicura di ciAwfoc col significato in questione™.

Figura 6: Esemplare di sillybos per rotoli librari: P.Oxy. XLVII 3318 (I-II d.C.; 8,5 x 6 cm; papiro):
‘Eppdpyov | [Tpoc] "Epmedoxréa | § ['Di Ermarco. Contro Empedocle IX”].

Di fronte alla mancanza di attestazioni letterarie esplicite sul nome delle etichette per me-
dicinali, risulta tuttavia interessante la notizia riferita da Galeno (De Antid. 1,14 [XIV
79,8-12 K.]) sulla consuetudine di imballare le erbe e le spezie importate da Creta in

yoptio recanti il nome, la descrizione e 1'origine del prodotto contenuto™:

€t te nol ToDTO YY) YVOCKEWY, OC Pepopévey amto Kpntne tdy Botavidy, Evetltypévwy
yoptiolc, olc émyéyparmtal to THe Exdetne Botdyne Evopa, TvEc pdv &rAT)y Eyouct Ty
ETTLY PO, TLVEC B€ [LETA TpoctTunC THic Tedtddoc.

Bisogna inoltre sapere che delle erbe aromatiche importate da Creta, che si trovano
avvolte in foglietti di papiro (= yaptia), sui quali & scritto il nome di ogni erba, alcune
recano il semplice nome del prodotto, mentre altre includono una descrizione con
l'aggiunta dell’origine.

Al di la del riferimento all’uso ben attestato di avviluppare le mercanzie, e in particolare le
spezie e gli aromata, nella carta di papiro, e qui rilevante sottolineare il termine adoperato
da Galeno per designare questo “foglietto di papiro” che, cosi iscritto, avra svolto la fun-
zione di etichetta, offrendo forti motivi di confronto coi medicinal labels di cui concreta-
mente le testimonianze papiracee offrono I’esempio. Il termine yoaptiov, di per sé diminuti-

” Vd. inoltre Hsch. ¢ 351 Latte s.0. ciAAvBov, in cui DORANDI 1984b: 313-5 e 1984a: 187 riconduce
Vinterpretamentum t®v BBiiov ta Seppdt(t)or a un lemma (ciAiufot) presumibilmente caduto, da inserire
tra ciAluBa e cfAAvBov, che rappresenta secondo lo studioso I'unica definizione nota delle antiche etichette

librarie.
8 Cf. ANDORLINI 2007: 30 e BONATI 2012: 17-8.
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vo di yaptne — vocabolo che indica sia, in senso tecnico, il “rotolo”, sia, in senso generico,
ogni “carta”, sempre di papiro, scritta o non scritta™ —, designa esso stesso un pezzo di
“carta” di ogni dimensione, fino ad assumere il valore di «rotolo»; quando invece la valen-
za di diminutivo viene conservata, con yaptiov si puo intendere un singolo foglio papira-
ceo, 0 una porzione, scritta o non scritta, di esso™.

Tali raffronti portano quindi a vagliare 'ipotesi che queste o simili denominazioni po-
tessero designare anche le etichette medicinali. Si tratta infatti di casi che, per la foggia dei
supporti materiali quanto, lato sensu, per la funzione individuante della serittura — siano titoli

di opere classiche o il nome di un prodotto —, presentano strette analogie con le etichette.

3.2 Le etichette medicinali e la trasmissione dei testi mediei

L’apporto concreto delle etichette per medicamenti su papiro suscita il sospetto di
un’interferenza meccanica del testo tecnico dell’etichetta nel processo di trasmissione delle
opere mediche. Considerata 1’esigenza del legame tra il contenuto e I'istruzione del medici-
nale, come conferma I'ininterrotta permanenza di questa tradizione fino ai giorni nostri, sul-
la base dell’ipotesi che formati di ‘etichette-ricette’ con annotazioni relative ai componenti e
ai dosaggi fossero allegate ai contenitori farmaceutici o li accompagnassero, sembra verosi-
mile supporre che tale prassi abbia contribuito al proliferare delle scritture (le graphas) delle
formule mediche, o alle variationes nelle stesse, nella fattispecie per quanto riguarda il nu-
mero degli ingredienti e la loro quantita. Questa procedura avra offerto ai medici, che erano
spesso redattori dei propri manuali, materiale da ricopiare e da aggiungere, facendo diventa-
re tali scritture estemporanee parte della tradizione medica vera e propria. Pertanto, segna-
tamente quando, nella tradizione dei testi, si incontrano dosaggi di prodotti molto bassi, que-
sti potrebbero rappresentare la trascrizione di ricette singole annotate dallo specialista come
riflesso del quotidiano esercizio della professione: foglietti di papiro che — come si diceva —
avranno avuto, in origine, la funzione di etichetta per recipienti di droghe e rimedi acquistati
presso il pharmakopales. Di conseguenza, se contenitori con capacita differenti comportava-
no quantitativi diversi di ingredienti, le varianti delle ricette riportate in forma scritta dagli
autori potevano risalire anche a questa relazione tra contenitore-targhetta-contenuto.

In base a questa lettura, nelle fluttuazioni del testo delle ricette potrebbero essere
intervenute modalita di trasmissione filologiche, dovute a plurime collazioni di libri, ma

anche pratiche. Gia di per sé gli scritti concernenti la ricettazione medica, appartenendo a

™ Cf. LEWIS 1974: 70-8.

™ L’accezione di ‘foglio’ o ‘foglietto’ singolo si ha, per esempio, in Gal. De usu part. 6,20 (IIT 506,10 K.)
adtoc Ev Tt yapTiw cuvetAnp.évouc €v ti) £tépa yetpt natelyey, dove ancora il yaptiov diventa un involucro, e
in P.Abinn. 21,3 (meta IV d.C.) yoaptiov noddpov.
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una categoria di testi d’uso strumentale, sono per la loro instabilita particolarmente espo-
sti ad alterazioni e fraintendimenti, causati per esempio da errori di decifrazione di simboli
e di abbreviazioni: queste sono caratteristiche proprie di un linguaggio che, in quanto uti-
lizzato nella cerchia degli specialisti, risulta criptico, con la conseguenza di trascrizioni er-
rate che andavano a falsare i dosaggi originali’®, come viene criticamente messo in luce da
Galeno™. La natura materiale del rapporto tra recipiente-contenuto e le indicazioni scritte
che di questo si saranno fatte testimoni, rappresenterebbe quindi un ulteriore fattore prati-
co di interferenza sui meccanismi e gli stadi della tradizione in un campo, quello medico-
farmacologico, in cui I'importanza applicativa del testo era essenziale.

Appare utile richiamare ’esempio di un confronto, per la stessa prescrizione, dei
quantitativi dei singoli ingredienti in una fonte papiracea e negli autori. Diverse ricette del
Michigan Medical Codex (P.Mich. XVII 758, IV d.C.) trovano corrispondenze con pre-
scrizioni riportate dagli autori medici, dando prova di un certo conservatism, di una certa
continuita da copia a copia, sebbene non sempre i dosaggi coincidano. Tali corrispondenze
sono state evidenziate nel commento di Louise C. Youtie, prima editrice del codice. Tra i
vari casi, degno di nota & I'impiastro del medico Azanites (I sec. a.C.), che Galeno (De
comp. med. per gen. 5,2 [XIII 784,18 K.]) definisce moAdypnctoc xal Evdokoc (“polivalen-
te e rinomato”). Attenendosi alla tabella compilata da YOUTIE 1996, 17, si riportano i
quantitativi espressi in once per i rispettivi ingredienti:

P.Mich. XVII Gal. De comp. med. Aét. XV 25,1- Orib. 89,19,1-2 Paul. VII 19,6
758, fr. 21B per gen. 5,2 (XIII 10 (CMG IX
784,18-785,15 K.) 2,376,13-5
Heiberg)

pece 1 1 1 3 [1]

cera 3 3 3 3 12

grasso di lana | 3 3 3 3 12

di pecora

grasso suino | 6 3 6 12 24

grasso bovino | 6 3 3 3 12

resina di pino | [5] 5 5 10 12

Sebbene nel Michigan Medical Codex, in Galeno e in Aezio le divergenze siano
tutt’altro che eclatanti, si potrebbe sospettare una possibile influenza dei fattori ‘pratici’

" Sui testi strumentali e le problematiche relative alla loro trasmissione, vd. IERACI BI0 1982: 33-43; AN-
DORLINT 1992a: 13-27 e 2006: 142-67; MARGANNE 2006: 66.

™ Sulle alterazioni intenzionali nelle ricette, soprattutto per quanto riguarda le dosi degli ingredienti, vd.
Gal. Antid. 1,5 (XIV 31,9-16 K.), nonché De comp. med. per gen. 4,7 (XIII 726,5-17 K.) per I'incidenza
dell’alterazione dei dosaggi sugli effetti e le potenzialita del farmaco. Vd. anche il contributo di N. Reggiani
in questo volume, pp. 120-1.

™ Nel testo di Paolo d’Egina i quantitativi, ivi convertiti in once, sono espressi in libbre.
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cui abbiamo accennato, nella differenza tra questi dosaggi piuttosto contenuti e quelli pitn
elevati di Oribasio e Paolo d’Egina.

Il Michigan Medical Codex & limpido esempio di un ‘testo espanso’. Il codice, vero-
similmente commissionato dal suo possessore, uno specialista, ¢ stato via via ‘espanso’ dal
medico fruitore — significativamente nel margine inferiore rimasto non usato dopo la prima
copia — con ricette ‘addizionali’ che egli avra trovato utili nella pratica quotidiana, come
risulta evidente dalle differenze calligrafiche tra la mano dello scriba (caratterizzata dal
tratto spesso ottenuto con un calamo spuntato, assenza di legature, abbreviazioni non fre-
quenti) e quella del presunto proprietario che interviene in un secondo tempo (tratto corsi-
veggiante con lettere pill piccole vergate con un calamo piu fino, legature e frequenti ab-
breviazioni e simboli). In un living text come questo, costantemente migliorato ed aggior-
nato in quanto sempre in uso, gli ingredienti aggiunti e le variazioni apportate saranno
confluiti nella copia di una ricetta.

D’altro canto, & nota I’abitudine dei medici di appuntare su dei personali blocchetti di
fogli, antesignani dei nostri block notes, nonché, sotto forma di annotazioni marginali, nei ma-
nuali e nei ricettari posseduti, ricette nuove o varianti di ricette conosciute. Ne & consapevole
Galeno che piu volte nelle sue opere ne riporta notizia. In De comp. med. sec. loc. 1,1 (XII
423,13-5 K.), per esempio, 'autore ricorda che il suo amico Claudiano si & imbattuto nella
stessa versione della ricetta che egli ha appena trascritto nel trattato, dopo averla rinvenuta in
un blocchetto di pergamena appartenuto a un anonimo medico defunto (tobto t0 @dppoxoy
obtw yeypoppévov ebpe Khavdiavoc 6 Etaipoc Hpdy éx muxtid Sodépa, tob ypwpévou adtd

&modavévtoc)”. Parallelamente, ancora Galeno, in De indolentia 33 (11,21-12,2 Boudon-
Millot - Jouanna), sembra richiamarsi a una simile raccolta di ricette, che raggruppa rimedi
tutti notevoli (&EtéAoyor), che in Asia godevano di grande considerazione presso i medici del
tempo e quelli del passato (§ca xote thy "Actoy My eddonpobvto Tap’ Exdetw TdY vBW
laTp®v, GAAa ol ThHY Takodv EEwvncacdat), specificando, con un’ analoga espressione, che si

trattava di due codices di pergamena®’: todtwy TV Qoppdrwy TEVTWY ol Ypowal ®atd 800

SLpYEPaC TDHUATAC EQUAGTTOVTO WLETO TACYC GCPAAElOC GCTVAC TV UANPOVOPNCAVTOLY TLC

adToc @ihtatoc Oy éuol unoe aitndelc adtopdtwe Ewxev. Poco oltre, ai parr. 34-5 (p. 12,4-
17 Boudon-Millot - Jouanna), viene nominata un’altra collezione, le Stpdépar del medico Eu-
mene, attraverso cui Galeno, a seguito della distruzione della propria biblioteca causata
dall’incendio del 191 d.C., sotto Commodo, ha potuto procurarsi edmopio tdv pappdnwy, “ab-
bondanza di rimedi”: ricette, queste, al contrario delle altre, riunite in un solo taccuino (ot
Ypopal €v €vi) e reperite questa volta su un territorio piut vasto, “quasi tutta la terra abitata”

(cyedov €€ BAnc Tiic oixouvpévnc), grazie a dei viaggi. Si aggiunge infine (par. 36) che, “a par-

” Per un commento al passo si rimanda ad ANDORLINI 1994: 413.
80 BOUDON-MILLOT - JOUANNA 2010: 104-5 interpretano invece non come «simples carnets de notes» ma
come «des ouvrages de dimension importante», sebbene non destinate alla pubblicazione.
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tire da queste opere preparatorie” (x tobtwv T@®v Tapacxev®y)®', se qualecuno aveva qualche
ricetta di rimedi mirabili (tt T®v Yavpaciowy apu.dxwy), Galeno la otteneva scambiandola con
due o tre ricette di rimedi equivalenti, essendosi salvate solo le ypapal distribuite ai discepoli
prima dell’incendio (par. 37). Il termine adoperato in questi passi, tpdépa, indica appunto un
memorialis libellus, “note-book” o anzi “memorandum-book” costituito da una serie di fogli di
pergamena legati assieme: un rudimentale e pratico codice utilizzato per prendere appunti®*; lo
stesso aggettivo che lo qualifica in De indolentia 33, T(t)uutdc — per cui si suppone che anche
nel primo luogo menzionato (De comp. med. sec. loc. 1,1 [XII 423,14 K.]) si debba restituire
Tcountiel (in entrambi infatti la presenza di due t ha potuto comportare la scomparsa della
prima, per dissimilazione regressiva, presso il copista) —, dal verbo wtdccw, “piegare, ripiega-
re”, puntualizza trattarsi di un taccuino formato da fogli piegati®.

E stato interpretato come un foglio appartenente, in origine, a questo tipo di sup-
porto PSI VI 718 (= SB XXVI 16456; LDAB 5794; MP? 2420)%, un frammento per-
gamenaceo (5,6 x 7,7 ecm; superficie scritta 4,8 x 6,4 cm) della meta del I'V secolo d.C.,
vergato sul solo lato carne, che conserva, in dodici righi di scrittura, 'ultima riga di una
ricetta (r. 2) e due altre formule di prescrizioni terapeutiche complete, 'una contro
Penuresi (rr. 3-5), I'altra contro il mal di gola e I’afonia (rr. 6-12), nonché la prima riga e
mezzo di un rimedio di tipo geoponico (rr. 12-13).

Tali supporti temporanei per le annotazioni, come i wvaxnta, le “tavolette da scrittu-
ra”, erano parte costitutiva dello strumentario del medico, e talvolta potevano divenire il
modello, se non la fonte, di raccolte di schede o di parti di opere. Questo si & ipotizzato per
alcuni libri delle Epidemie di Ippocrate. In particolare i materiali del libro VI, all'interno del
quale un capitolo ¢ introdotto dalla significativa intestazione ta éx tob cpinpol mvontdiov
(“materiali tratti dalla tavoletta per gli appunti”, Epid. VI 8,7,1 [V 344,17 L.]), sono rap-
presentati da una giustapposizione di note eterogenee spesso mancanti di una struttura sin-
tattica, come @ proprio di appunti registrati nell'immediatezza della professione quotidiana®.

Da alcune parole di Galeno, inoltre, sembrano trapelare nella loro concretezza le
modalita attraverso cui i marginalia potevano intromettersi nella trasmissione dei testi te-
rapeutici, sebbene ai nostri occhi risulti assai arduo rintracciare I'origine di questo proces-

so. Appaiono indicativi in particolare due passi di commentari ad opere di Ippocrate. Nel

1 tapacxreval indica, con un senso tecnico chiarito dal contesto, opere apprestate per uso privato e non pub-
blicate, cf. Gal. In Hipp. Epid. VI comment. 2,46 (XVIla 1001,7-9 K.) od yop cOyypappd éctt to BtSAiov
Tolto Tpoc Exdocty Yeyovoe, GAAa Tapacxeval Tvec 1) drotumweete omoloc Eowtolc eimdopey Totetcdar.

82 Sull’argomento vd. soprattutto ROBERTS-SKEAT 1989: 15-23; VAN HAESLTS 1989: 13-35; ANDORLINI
1994: 410-13; PERILLI 2007: 61-71; REGGIANI 2010: 114 n. 90.

% Vd. BOUDON-MILLOT - JOUANNA 2010: 104.

8% Cf. la riedizione del testo in RONCONI 2000: 143-9 con rimandi alla bibliografia sul reperto alla n. 2 p.
143.

8 Vd. PERILLI 2007: 64-6; REGGIANI 2010: 113-4.
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primo (In Hipp. Off. Med. comment. 111 22 [XVIIIb 863,14-865,5 K.]), si esplicita che il
copista (BiSAtoypdepoc), trovando nei margini laterali (év tolc petwmotc) e nel dorso (rata
700 vortou)® alcune annotazioni e brevi spiegazioni dell’autore, tutte le trascrive nel fondo
del libro (mwacac &ypade @) Eddpet tod cuyypappatoc), risistemandole in un modo che,
probabilmente, ha contribuito a consegnarle alla tradizione:

copfaiver o& év tolc towobtole BrBilotc, Geor TOADY Tpaypdtwy Epprvelay €yl oL
Bpayelac AéEewce, dAAwe xal GAAwC Eviote TOV Ypogéa To adTo TPAYLOTA YPAPELY,
gantov cromodpevoy 7 tivt Aékel ypriceton piilhov, el ebpdvta tov BLAioypdpoy Eviac
WEV adT®Y év Tolc PETWTOLC YEYPapLEvac, éviac xal ®ata Tob ywTov, Tdcoc Eypade T@

€ddipet Tob cuyypdppatoc &v 1) nddtcta taket d6Eoucty edrdyme Eyreicdo.

Analogamente, nel secondo passo (In Hipp. Epid. III comment. 11 8 [XVIla 634,3-7 K.]),
Galeno asserisce che simili scritture marginali sono state interpolate (tapeyyéypamtat) nei
margini (év tolc petwmotc), con funzione mnemonica (gic Omépyrciy), non da Ippocrate ma
da qualcun altro, e che poi tali postille sno state trasferite nel tessuto testuale (cic to Oepoc

a0t petédnuey):

Sfjhov 6t Tapeyyéypamtal TobTo TP6C Twoc, oby L' Ixmoxpdtove adtol YéypamTat.
Tdya 8¢ Tic lewe rnal Tade Tpocéypadey Eveney Eantod, naddmep clwdapey eic dToUNCLY
év Tolc petomoLe T& TolalTo TPOCYpdPeLy. eltd Tie TV peToypapdviny o Biiiov dc
a0tob tob cuyypagéwe Oy eic To Bpoc adTo peTédnuey.

Dai passi riportati, le modalita attraverso cui i marginalia potevano intromettersi nella tra-
smissione dei testi terapeutici appaiono nella loro concretezza, fino a diventare parte inte-
grante della tradizione che & giunta fino a noi, che non ne lascia piu rintracciare ’origine.
Scritti di autori oggi perduti, manuali d’uso e ricettari costituivano i materiali me-
diante cui Galeno componeva la sua opera®’. Egli spesso utilizza il termine dvtiypawwv per
designare gli esemplari da cui traeva variazioni di ingredienti o differenze relative ai do-
saggi delle singole sostanze. Se ci si limita a osservare la casistica del De compositione
medicamentorum secundum locos e del De compositione medicamentorum per genera, si
nota che non si hanno informazioni precise sulla natura di questi testi, né trapela se la fon-
te di tali discrepanze potessero essere le glosse marginali, dato che, nella gran parte dei 23

casi in cui il vocabolo & attestato®®, esso si trova in espressioni formulari di tipo imperso-

86 200 petomou Kiihn: corr. Reinhold, correzione confermata dalla traduzione araba, come mi comunica I. Garofalo.
57 La presenza della precedente tradizione farmacologica nell’opera galenica ¢ indagata da FABRICIUS 1972.
Vd. inoltre ANDORLINI 1993: 463-4.

8 Cf. Gal. XII 400,9; 401,16; 553,12; 577,3; 814,8; 939,13; 945,11; XIII 23,15; 39,5; 63,7; 153,18;
215,5; 339,15; 363,1; 37,5; 544,13; 721,15; 721,16; 726,7; 810,11; 911,15; 971,9 K.
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nale quali év &viowc dvtrypdepore / év tiet TV dvtypdowy Yéypartat / ebpov | épetar vel
sim. Col termine avtiypawy, di fatto, Galeno si sara riferito ai volumina che egli consul-
tava, a differenza, per esempio, dei due dvtiypdoia che sono stati mandati da Dionysios,
un medico, a Charias, forse egli stesso uno specialista o un pharmakopales, di cui si parla
in P.Mert. I 12r, 13 (dvttypagio 8¢ pot 8ho Emepdoc, to ey tic Apyayddetov to 8¢ Tic
Ewtindic, MP? 2407), lettera privata per un consulto medico datata 29 agosto del 59
d.C., in cui il vocabolo, per di piu al diminutivo colloquiale, avra indicato “copie” o “ver-
sioni” di ricette in circolazione in formati contenuti®. Si pud tuttavia pensare che questo
genere di ‘formati ridotti’, che saranno stati cosi comuni nella pratica medica quotidiana,
abbia avuto un ruolo nelle ricette come ci sono riportate da Galeno. Cosi, a titolo esempli-
ficativo, in De comp. med. per gen. 11 17 (XIII 540,5 K.), 'espressione &év &AL ypooi
g€yet obtwe, che introduce un’altra versione di un rimedio di Claudio Filosseno prescritto
per le piaghe, sembrerebbe adombrare un’allusione a una scrittura pit contenuta rispetto
ad un volumen, magari proprio un singolo foglietto papiraceo con quella prescrizione.

Si puo osservare dunque un doppio canale alla base della confluenza di varianti e
aggiunte nei testi autoriali: la consultazione degli antigrapha, e quella — meno ‘ufficiale’ e
piu ‘informale’ — di singole scritture, delle quali le fonti papiracee sono testimoni.

Tra i diversi casi”, & interessante MPER N.S. XIII 7 (LDAB 5752; MP?
2423.5)", del TV secolo (Hermopolites ?), riutilizzato poi al verso per un testo documen-
tario (SB XVI 12244), contenente, su cinque righi, la prescrizione di una “polvere” denti-
fricia secca per denti bianchi e senza carie (r. 1 Enp(iov) 036yT(wv) Aeun(®v) xal
aBpwt(wvy)), composta da 1 dracma di sale ammonico, dr. 2 di puleggio, una dracma di iris
e 20 chicchi di pepe (rr. 2-5 dAoc appwviax(od) (Spaypy) o | YAnydv(oc) (Spaypat) B |
ipewce (Sparypy) o | mémepe(we) néunou(c) ): si sara trattato verosimilmente del promemo-
ria di uno specialista se non, al limite, di una targhetta in origine attaccata a un vasetto
col prodotto gia confezionato — come potrebbero forse contribuire a ipotizzare le dimensio-
ni modeste (10,6 x 7,5 ecm) e i margini relativamente ampi —, avvicinabile, in forma piu
estesa e senza l'indicazione terapeutica “contro” (mpéc) un disturbo ma ‘per’ prevenirlo,
alle etichette della tipologia ¢ (vd. Figura 7).

D’altro canto, tornando a Galeno, & nota I'importanza dell’esperienza personale e diret-
ta di questo medico-autore nella costruzione del proprio sapere medico-farmacologico”. Egli
stesso si sara procurato gli ingredienti andandoli ad acquistare dal pharmakopales oppure re-

8 Cf. ANDORLINI 1993: 462-3 e 527 nr. 135.

% Per un elenco di prescrizioni e ricette su papiro, vd. indice di ANDORLINI 1993: 557 s..

91 Of. HARRAUER-SIJPESTEIIN 1981: 13-4; FISCHER 1982: 399; LOEBENSTEIN-HARRAUER 1983: 26-7 nr.
49; ANDORLINI 1993: 538 nr. 180; MARGANNE-MERTENS 1997: 62; MARGANNE 1981: 351 nr. 193; MAR-
GANNE 1983: 250 nr. 7; MARGANNE 1986: 182 nr. 193; FROSCHAUER-ROMER 2007: 102-3 nr. 28.

%2 Sull’apporto degli elementi autobiografici nell’'opera di Galeno, vd. NUTTON 1972: 50-62.
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candosi personalmente in loco per verificarne la qualita e tutelarsi dalle adulterazioni, come
abbiamo gia avuto modo di ricordare a proposito della terra lemnia (vd. supra); Galeno avra
poi conservato i rimedi che da essi ricavava stipandoli, entro vasetti-contenitori, nei propri de-
positi. Egli stesso racconta nell’incipit del De indolentia la perdita nell’incendio, cui gia si e
accennato, che distrusse le sue drodrxon nella Via Sacra, di tutti gli oggetti che vi custodiva

(par. 2 dmodvAvpevwy év Ti} PeYaAn Tupnotd TAVTWY (TMV) ATOREWLEVWY Ol TTPAYLATWY &V

TOUC KoTo TN Lepdy 680y drodxralc), e in particolare — oltre alla propria biblioteca e agli scrit-

ti che aveva redatto in quel luogo, nonché agli strumenti d’uso medico, alcuni di sua stessa in-
venzione — di un’ampia messe di farmaci gia pronti, semplici o composti (par. 4 @dppoxa o¢
TovTolo TAPTO(A)Aa, Ta Pév amAd, To 8¢ cuyxelpeva), che saranno stati magari adeguatamen-
te muniti di formula di composizione annotata su foglietti di papiro.

Possiamo dunque pensare che se Galeno, nella pratica professionale quotidiana, ma-
neggiava i dosaggi e i contenitori che gli serviva il farmacista, le stesse ricette che andava
trascrivendo nella compilazione delle opere di farmacologia avranno potuto risentire del te-
sto di quelle etichette che, forse unite a succinte annotazioni di contenuto terapeutico e poso-
logico, lo stesso pharmakopoles puo avergli fornito: esse dunque saranno da accostare a quei
‘formati ridotti’, quelle ypacat, in cui 'autore reperiva varianti in aggiunta o in alternativa
agli antigrapha. Quindi, tali indicazioni, ridotte ad annotazioni sotto forma di marginalia nei
ricettari e nei trattati a disposizione del medico, che divenivano dei living texts, come dimo-
stra il caso gia citato del Michigan Medical Codex (P.Mich. XVII 758), potrebbero col tem-
po essere confluite nel testo ed essere state cosi accreditate. La pratica delle etichette scritte
potrebbe avere cosi costituito un fattore di interferenza nella tradizione strumentale dei ma-
nuali tecnici, sebbene la letteratura medica ‘ufficiale’ abbia marginalizzato questi scritti mi-
nori come letteratura secondaria, senza per questo farne menzione.

Tale meccanismo di interferenza sulla tradizione, di carattere sostanzialmente pratico,
sara stato parallelo quanto addizionale rispetto alle piti ‘canoniche’ e meglio indagate modalita
di trasmissione filologica. Quando pertanto si immagina il medico antico al lavoro, seguendo i
racconti di Galeno, non risulta difficile pensare che, nelle modalita di scrittura delle opere
‘strumentali’ che andava componendo, egli si avvalesse di molteplici testi di riferimento e che
al costituirsi di un’opera pubblicata concorressero i seguenti passaggi: 1) etichette-ricette al-
legate ai contenitori — 2) annotazioni tratte da esse appuntate nei margini di ricettari e ma-
nuali utilizzati dal medico, resi in questo modo delle ‘entita flessibili’ (living texts) — 3) intro-
missione di questi marginalia nella tradizione testuale.

Un indizio in questa direzione viene offerto dall'impostazione a blocchi delle ricette.
Questa organizzazione e identica nei testi traditi nelle opere degli autori medici e nelle ricette
singole, o nelle collezioni di ricette, che sono sopravvissute anonime e numerose nei papiri
dell’Egitto Greco-Romano. Le prescrizioni, come illustra puntualmente FABRICIUS (1972, 24-
30) nel caso di Galeno, si presentano composte di quattro parti: la Tpoypaemn, I'“intestazione”,

ovvero la denominazione del rimedio sovente accompagnato dal nome del compilatore della ri-
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cetta; I’ émayyeAla, l'indicazione terapeutica, col nome delle affezioni contro le quali agisce il
rimedio; la cdvdecic, Penumerazione degli ingredienti coi rispettivi dosaggi; la cxevacia, le
istruzioni sulla preparazione del medicamento ed eventualmente sul modo di somministrazio-
ne. Nei papiri, che conservano la medesima suddivisione schematica in sezioni e un analogo
stile della ricettazione, la ripartizione & graficamente distinguibile”®, mentre nel medico di Per-
gamo il testo e riportato in sequenza. Come & noto, infatti, nei reperti papiracei tale partizione
segue una struttura visiva netta e ben identificabile, con I'intestazione distinta dal resto e po-
sta in evidenza da costanti accorgimenti grafici quali I'eisthesis o 1'ekthesis, talora accompa-
gnate o sostituite da segni di richiamo come la paragraphos, seguita da blocchi visibilmente
strutturati, tra i quali risalta I’elenco degli ingredienti incolonnati individualmente.

Un istruttivo esemplare papiraceo provvisto dei dispositivi grafico-espressivi e delle
modalita espositive formulari tipici delle ricette su papiro & rappresentato da PSI
Congr.XX 5,1-10 (LDAB 5257; MP? 2419.01)", frammento della parte inferiore di una
colonna di volumen, particolarmente pregevole per la cura dell’insieme e ’eleganza della
scrittura, una libraria di ‘stile severo’ lievemente inclinata del tardo II-inizio IIT d.C. (vd.
Figura 8). Il reperto, che restituisce la ricetta di un unguento oftalmico intitolato
meplyptetoc, presenta la seguente organizzazione schematica:

- rr. 1-3: wpoypagr; col nome del rimedio, in questo caso immediatamente seguita dall’
érayyeila, la destinazione terapeutica, in una sola frase in buona parte caduta in lacuna
(mloAkd ?] | tetnut wapay[ppa] | yopevov ca . [ , “blocca all’istante le [secrezioni abbon-
danti], quello detto (?2)”);

- rr. 4-7: covdecte, enumerazione degli ingredienti, che si distinguono per le spiccate proprie-
ta astringenti, incolonnati coi rispettivi dosaggi;

- rr. 8-10: cxevacia, prescrizione conclusiva con le istruzioni relative all’impiego, poste in
enfasi dalla doppia formula imperativa che associa yp® (“usa”) e ava|iapBave (“prendi”), e
seguite da alcuni vistosi elementi grafico-decorativi: due segni di una diplé obelismene sem-
plificata del tratto superiore di apertura della biforcazione inserita a riempimento del vacat
del r. 10 e la chiusa dello scritto sotto il r. 10.

La corrispondenza tra I'organizzazione schematica delle ricette in Galeno e nei papiri
potrebbe indurre a supporre un’allusione, nell’autore, all’intestazione e all'impostazione
‘meccanica’ dell’‘etichetta-ricetta’ attaccata ai contenitori, dal momento che tale schematici-
ta sembrerebbe prestarsi ad un persuasivo confronto con la presentazione schematica
dell’etichetta medesima, quasi fosse di per sé una wpoypapy). L’ipotesi & dunque che I'origine
della modalita di presentazione delle ricette negli autori medici, cosi connotata da format

8 Sulla struttura delle prescrizioni su papiro, vd. GAZZA 1955: 100-10 e 1956: 110-2; HANSON 1996: xix-
xx; MARGANNE 2004: 78-80, nonché 2005: 3-23 e 2006, 65; ANDORLINI 2007: 26. Particolarmente illu-
minante sull'impostazione grafica della ricetta antica @ ANDORLINI 2006: 142-67.

% Vd. ANDORLINI 1992h: 24-8, nonché 1993: 533 e 2007: 161.
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schematici ed espressioni formulari, affondi appunto nell’apporto concreto di queste scritture
pratiche e ‘meccaniche’. In alcuni casi Galeno menziona il termine mwpoypag in contesti che
potrebbero mostrarsi eloquenti per illustrare la meccanicita di tale impostazione. Cosi, per
fare cenno ad alcuni, in De comp. med. sec. loc. 8,2 (XIII 17,3 K.) Galeno, soffermandosi
sull’arteriake di Andromaco, fa intendere che fornira dettagli su certe fasi della preparazione
laddove riportera la Tpoypapr “rimedio tratto dalla testa del papavero™:

TO 08 mocov DOaTOC TWOCW PENTL YpY) WLYVOEWY €V Talc TMY TOLOOTWY QUpPAr®Y
cnevactate, &v tolc €Efjc épd xat' éxelvov Tov Tomoy, Evia Tpoypapny Tolvcop.a

oL TNY, 1) 0L THV RWBLEV);

piu oltre nel trattato (9,2 [XIIT 126,18 K.]) — ed & il brano piu significativo per il nostro
scopo —, a proposito delle stomachikai riprese da Andromaco, si riferisce “dopo questa inte-
stazione” ([al OTT' Avdpopdyov yeypappévar ctopoytnal suvapetc.] Mpoypadac Avdpopoyoc,

cTopoytnal, peTd Ty Tpoypaeny Thvde obtwc fiptato)” la prescrizione completa, con

gmoryyehion (Tpoc croporyinode tepd, 1) ypdpat, xdmetd EERic Eypade Ty EAny abdtiic covdecw,
ol Twe &ypoucay), chvdecte (cyolvou dvdouc, EvAoBaicdpov, pactiyme, nponov, vapSou
"IvBuxtic, dedpou, utwvompon gve § ct’. dadne TemAvpéwne § p’. op.ob Aedvac drotideco, Sidov
vrcTet noyAdpta 3°) e exevacio (of o€ &v, ped’ boatoc Yuypod nuddwy &”. 7) Yepp.ol);

infine in De comp. med. per gen. 5,2 (XIII 777,3 K.) si da notizia di tre tituli differenti per

un rimedio:

TNV PEVTOoL coppetTploy THY COVTLIEVTWY adTNY ATADY QUPUAX®LVY CYESOY ATavTEC TeNy
Yeyphepocty, Gete xdy 1) Tpoypap) dtdgopoc 7, piy 86Enc Etépay elvar nod Etépay THY T

éx Tov adbTov tepav xat Ty “Eppovoc tob lepoypappaténce xat Ty "Extydvou.

Come si nota, tuttavia, nei casi citati, e in particolare nel secondo, si tratta di ricette espli-
citamente desunte da autori. Se questo scoraggia dal supporre un’influenza diretta del
formato-etichetta in Galeno, in concomitanza con un richiamo esplicito alla wpoypaepm),
d’altro lato non esclude la confluenza di quel tipo di secritti singoli nelle fonti galeniche.
Nello stesso Michigan Medical Codex, nel quale il format delle prescrizioni segue la
quadripartizione consueta e I'intestazione & in eisthesis, ci si & domandati se lo scriba abbia
composto una copia unica raccogliendo ricette da autori precedenti o se egli abbia sempli-
cemente copiato un esemplare esso stesso dipendente da una molteplicita di fonti, alterna-
tiva ritenuta pilt verosimile®®. Pertanto, per quanto prodotto del IV seolo d.C., il testo base

% Cf. FABRICIUS 1972: 107.
9% Cf. HANSON 1996 : xxii.
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(basic text) del codice si deve essere configurato e combinato in un ampio arco di tempo.
Inoltre, la natura di “testo espanso” di esso e cristallino testimone dell’abitudine dei pro-
fessionisti di collezionare ricette utilizzate nella pratica, che poi essi inserivano come ag-
giunte marginali nelle loro raccolte. Si e rintracciata ’origine di queste additional recipes
in altri libri di carattere analogo”, e in buona parte, probabilmente, cosi sara stato; d’altro
lato, a titolo d’esempio, sebbene in questo caso non si tratti di una ricetta ‘addizionale’
bensi facente parte della prima stesura della raccolta, al fr. 21C,7-8 si esplicita che la fon-
te di una wnyavnpd, un “impiastro di ruta”, & il secondo libro di Dionisio (¥} Tyyavnpd é[=
03] | [Awo]vuctou B/ tépov)™, con Paggiunta sopralineare del numero del libro da parte
della stessa mano del copista. Non si puo tuttavia trascurare la possibilita che anche le ri-
cette singole o le etichette con ricetta, di cui lo specialista possessore del codice si sara av-
valso abitualmente, abbiano contribuito al divenire di una tale ‘entita flessibile’.

Dopo questa panoramica si puo ribadire 'ipotesi iniziale, la possibilita di annovera-
re tra le forme di interferenza nelle dinamiche di alterazione delle opere mediche antiche
questa azione ‘meccanica’ e concreta dell’etichetta-ricetta allegata al contenitore, che con-
fluiva nella tradizione mediante i meccanismi del testo strumentale. Pertanto, la costante
pratica di ‘etichettare’, in forma cartacea o stampigliata, barattoli e flaconi medicinali,
proseguita fino all’epoca moderna, & I'espressione dell’esigenza di identificare prodotti e
posologie in una materia delicata e sensibile alle varianti. Una consuetudine che ha radici
remote e consolidate, delle quali i reperti occasionali ma parlanti conservati dai dei papiri

sono esempi concreti che ampliano e integrano I’evidenza archeologica.

Figura 7: MPER N.S. XIII N.S. 7 Figura 8: PSI Congr.XX 5
(IV d.C.; 10,6x7,5 cm; papiro) (IIT d.C.; 7,5x7 cm; papiro).

97 Cf. HANSON 1996: xxiv-xxV.
% Un’altra ricetta di Dionisio ¢ testimoniata da SB VIII 9860e,4-16. Vd. inoltre, forse, P.Mert. I 12.
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3.3 Excursus conclusivo: dal passato al presente

Se tali sono le origini e i modi di ‘etichettare’ il farmaco nel mondo antico si propo-
ne infine, in una prospettiva diacronica, di mostrare che tale prassi ha una storia costante
fino ai tempi moderni®, secondo un’evoluzione di metodi di etichettatura di cui si accenna
di seguito qualche tappa significativa.

Sebbene una grande varieta di vasi destinati alle droghe di materiali diversi sia co-
nosciuta gia in ambito mesopotamico ed egiziano, dove peraltro sono stati rinvenuti vasetti
per unguenti iscritti col nome del faraone regnante, e sebbene recipienti associati coi medi-
cinali siano ben presenti, al di fuori della sfera greco-romana, nei secoli successivi, soprat-
tutto in Medio Oriente — si ha qui una specializzazione delle giare per droghe durante il pe-
riodo della conquista e della dominazione islamica, col prevalere, a partire dal XIII secolo,
di una tipologia ceramica cilindrica con lati concavi ed ampia imboccatura, originaria di
Rakka sull’Eufrate, nota come albarello —, bisogna attendere fino al XV secolo per assi-
stere a un rinnovato consolidarsi dell’uso di ‘etichettare’ i drug containers. In area italiana
i primi vasi medicinali — tra cui molto diffusi erano appunto gli albarelli — non presenta-
vano iscrizione, in modo da essere riutilizzati per una molteplicita di droghe, tuttavia pote-
vano essere corredati da un’etichetta indicante il contenuto. Nel XV secolo, invece, si av-
vio la pratica di imprimere a fuoco la denominazione del contenuto all’interno delle decora-
zioni dei vasi farmaceutici spagnoli e italiani. Da un’incisione su legno tratta dal Dlicht
d’Apotekers di Quirico de Augustis, il primo prescription book stampato nei Paesi Bassi
(Brussel 1515), ci si puo ricreare una vivida idea di come si presentassero i labeled drug
containers sugli scaffali di una farmacia di allora (vd. Figura 9)'%°. L’esperienza dei vasai
italiani fu poi importata in Francia agli albori del XVI secolo, ove le fogge italiche si spe-
cializzarono in fisionomie divenute tipicamente francesi, come avvenne per il pol a canon
per balsami e unguenti, detto anche albarelle, in quanto ispirato all’albarello italiano, non-
ché per la chevrette, vaso ceramico per oli e sciroppi di forma oblunga e larga apertura, che
presto assurse a vaso da farmacia per eccellenza.

Tra le varie e numerose tipologie di recipienti iscritti in diversi materiali — dalla
porcellana al legno, alla faience — che si diffusero in Europa, ricordiamo le bottigliette o
fiale in vetro — globulari, coniche o cilindriche — a cui venivano legate attorno al collo me-
diante dei lacci delle appariscenti etichette, che potevano essere in carta, pelle o pergame-
na, con precise indicazioni sul contenuto (vd. Figura 10)''. A partire dal XVII secolo,
poi, si affermo I'uso da parte del farmacista di copiare la prescrizione del medico in un per-

% 11 primo studio che associa un’indagine comprensiva sui contenitori per droghe ei loro labels & GRIFFENHAGEN-
BOGARD 1999. Precedentemente questi temi sono stati affrontati disgiuntamente. Per una bibliografia al riguardo
vd. il testo appena menzionato alle pp. 131-8. Sui drug labels si ricordi in particolare WITTOP KONING 1984.

190 Cf. GRIFFENHAGEN-BOGARD 1999: 7.

101 Cf. GRIFFENHAGEN-BOGARD 1999: 13-4.
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sonale record book, e restituire la prescrizione originale legandola al collo della fiala con il
medicamento. Diversi di questi fied-on-labels containers si sono preservati nei cofanetti
dei medici. Questa procedura, che bene si presta a istituire confronti con quanto si & osser-
vato per le etichette-ricette su papiro, venne poi sostituita dalle etichette affisse diretta-
mente alla bottiglia, come avviene tutt’oggi. Nella fattispecie, dagli inizi del XIX secolo, si
registra una vasta produzione di etichette da incollare, stampate con decorazioni pregevoli
per eleganza e per dettagli. Alcune, stampate soltanto sui bordi, venivano integrate a ma-
no dal farmacista, altre, invece, gia pronte per 1'uso, riproducevano a stampa il nome delle
droghe'®. Inoltre, dalla seconda meta del XIX secolo, divennero comuni i cosiddetti auxi-
liary labels con istruzioni concernenti I'impiego del farmaco, come avveniva nella cxevacio
delle prescrizioni antiche, o con indicazioni quali “to be shaken well before taken” o “keep

in a cool place” (vd. Figura 11).

v
_-‘-% ””v“' T
= —
e
g, Figura 10: Vasetti farmaceutici bavaresi di vetro
’3 <z : = con etichette (inizio del X VIII sec.).
o SHAKE WELL BEFORE USING | NOT TO BE TAKEN
[ Keee v A COOL PLACE. | KEEP AWAY FROM CHILDREN|
N d
AN |
Figura 9: Incisione su legno tratta dal Figura 11 II futuro della cxevacto: gli auxiliary labels
Dlicht d’Apotekers di Quirico de Augustis (esemplari della seconda meta del XIX sec.).

(Brussel 1515).

102 Cf, GRIFFENHAGEN-BOGARD 1999: 15-8 e 28-35.
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In conclusione, la storia delle etichette medicinali & un esempio concreto delle po-
tenzialita dello studio delle fonti antiche che permette talvolta di far colloquiare, e forse
anche meglio interpretare, la tradizione diretta dei ‘reperti’ (archeologici e papiracei) con
quella testuale della tradizione dei testi classici. Per quanto possibile, mondo di ieri e mon-
do di oggi riescono ancora a ‘illuminarsi’ I'un I'altro: il passato, spiegando aspetti rimasti
vitali, il presente, in virtu di tradizioni consolidatesi nei secoli, aiutandoci a chiarire risvol-

ti e dinamiche dell’antichita.
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