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Intoduzione

«Based as it is on a stringent method of research, the results are always sure»: non
ce forse miglior apprezzamento per il lavoro d'indagine multidisciplinare e sfaccettata che
un papirologo deve intraprendere su qualsiasi testo voglia studiare. E con queste parole
che Louise Canberg Youtie — riconosciuta come «one of the finest, most precise decipherers
o, with another word, ‘readers’ of papyri»' — salutava, in una missiva dell’l 1 dicembre
198F, il lavoro di Lsabella Andorlini e i risultati delle sue ricerche in piix di trentanni
d’impegno scientifico, che ora, e quasi in modo da seguire idealmente quell esortazione
finale di Louise Youtie: «keep up the good work! —, si vogliono riproporre in queste pagi-
ne, con doverosi minimi aggiornamenti’ e necessariamente selezionati.

A fronte di uningente mole di pubblicazioni, fra monografie, curatele e articoli
comparsi nelle piir varie sedi (come testimonia la bibliografia completa riportata a ini-
zio volume), si é reso in effetti indispensabile operare una difficile scelta, dettata dai limi-
ti che una edizione cartacea sempre impone. Lattenzgione é stata rivolta, quasi dobbligo,
a quel settore della papirologia che I'Autrice ha frequentato pin intensamente, vivendo
pitl approfonditamente nel corso della sua attivita di ricerca: i testi di soggetto medico.
Disciplina scientifica ma anche uman(istic)a, la medicina sicuramente si confaceva a quel
lato wumano che unanimamente é riconosciuto a Isabella Andorlini e che é cosi ben deline-

I Dal discorso di ricordo pronunciato da Ludwig Koenen nel corso dell’Assemblea Generale
dell’Association Internationale de Papyrologues (AIP), a conclusione del Congresso Internazio-
nale di Helsinki (7 Agosto 2007), disponibile online all'indirizzo http://www.ulb.ac.be/assoc/
aip/youtie.htm.

2 Riprodotta nella pagina seguente. Ringrazio il Prof. Arnaldo Marcone per questo ‘ritrovamento’,
nonché per il costante supporto assicuratomi durante tutte le fasi di composizione del presente
volume, da lui originariamente ideato e proposto, e al quale ho volentieri contribuito quale testi-
monianza della mia personale gratitudine e del mio affetto nei confronti della Prof.ssa Andorlini.

3 I doverosi aggiornamenti si manifestano in due direzioni: uniformazione e adeguamento di gra-
fica e stili (in primis nelle citazioni, dove si ¢ cercato il pilt possibile di adottare uno standard coe-
rente e costante) e minima integrazione bibliografica, principalmente laddove contributi della
stessa Autrice, o riconducibili al suo ambito di ricerca, si legavano agli argomenti trattati, oppure
in necessari aggiornamenti delle risorse elettroniche menzionate. Per il resto, il profilo originario
dei contributi ¢ stato scrupolosamente rispettato.



X Introduzione

807 Hateher Library
University of Wichigan
Ann Arber, Mich, 48108
11 December 1981

Dear Dr. Andorlini,

I have very much appreciated your sending me your
offprints,and I have much admired your detective work!
Based as 1t is on & stringent method of research, the
results are always sure. Keep up the good work:

Do you think you would be interested in a
photograph of the Verse of F,Oxy. XIX 2221 (Pack® 1327),
which has parts of two columns of medical proseriptisns,
still unedited, as far as I know? I obtained the photo
durlng the Congress at Oxford in 1974, It i3 & horrible
photograph, but the single glimpae I had of the original
showed that 1t was almost as bad. I had thought that I

but I found 1t beyond my capacity., I would be most
happy to turn the photograph over to yeul

With many thanks and all best wishos for the
Holldsy Zeason and the New Year,

Host sincerely,

could at leaSt determine what the prescriptions were for,

ato nel ricordo che una sua ex allieva,
Pia Carolla (Firenze/Roma), ha cosi
donato al marito Arnalde Marcone:
«Per caso incontrai Sua moglie sull au-
tobus, dopo tanto tempo che non la
vedevo. Non credevo che lei mi rico-
noscesse: ero solo una studentessa tra
tante di quelle che avevano transitato
per il Papirologico. Invece si illumino
tutta e mi fece unaccoglienza che mi
riscaldo il cuore. Ricordo di aver pen-

U tee | sato che cera pin umanita di quanto
pensassi, in quel luogo cosi rigido. Ora
capisco che era proprio la sua peculia-
rita. Ecco: quella volta il suo sorriso e il suo calore fecero tanto bene alla mia giornatay’.

Si é scelto, in questa sede, di escludere i contributi riguardanti vere e proprie edi-
zioni o riedizioni di papiri — che troveranno posto in una raccolta successiva — per foca-
lizzarsi su quelli che hanno inteso fornire riflessioni su temi pin generali di quella che
é stata definita papirologia medica’>. Si é creduto di poter individuare, in questo pi
ampio settore di specializzazione (come non ricordare che gia Socrate, in Xen. Mem.
1V 2,10, constatava che wolia yop lazpdv écti coyypduparal), quattro percorsi omo-
genei d'indagine, volti alla definizione, rispettivamente, dei connotati della ricettazio-
ne medica antica, delle testimonianze papiracee sulla pratica medica e sulle malattie
nell Antichita, del contributo dei testi alla definizione dei saperi medici antichi, della
loro trasmissione testuale e dei loro supporti materiali e, last but not least, del gran-
de progetto di un Corpus dei Papiri Greci di Medicina, cartaceo e poi digitale’. Una
quinta sezione é dedicata a contributi offerti su tematiche affini (lalimentazione) o
attigue (la produzione e il commercio di beni di lusso, che spesso andavano in parallelo
alla diffusione degli ingredienti piix preziosi per i preparati farmaceutici), che ugual-

mente hanno appassionato Isabella Andorlini nelle sue ricerche.

O\ pietad

Parma, 31 marzo 2017
NR

4 Rimando per un pitt ampio inquadramento del profilo umano e professionale di Isabella Andor-
lini al mio ricordo di prossima pubblicazione su «Aegyptus».

5 MARGANNE 2004, 62.

6 Il presente volume & per I'appunto pubblicato nellambito e su fondi del Progetto «Online
Humanities Scholarship: A Digital Medical Library Based on Ancient Books» (ERC-2013-AdG
no. 339828 «DIGMEDTEXT5, Principal Investigator Prof.ssa Isabella Andorlini) che, finanzia-
to dallo European Research Council presso I'Universita di Parma, ha costituito il coronamento
dell'intera esperienza scientifica di Isabella Andorlini (si veda http://www.papirologia.unipr.it/
ERC per informazioni e approfondimenti).



BIBLIOGRAFIA COMPLETA DI ISABELLA ANDORLINI

A. MONOGRAFIE

1995. Trattato di medicina su papiro. Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli».

1997 (con Arnaldo Marcone). Storia antica e medievale. Dalla Preistoria al secondo secolo d.C. (2 voll.).
Firenze: Le Monnier.

2004 (con Arnaldo Marcone). Medicina, medico e societa nel mondo antico. Firenze, Le Monnier.

2006 (con Klaus Maresch). Das Archiv des Aurelius Ammon, band 2A+B (Text+Photographien). Papyri aus
den Sammlungen des Istituto Papirologico «G. Vitelli» (Universita di Firenze), der Duke University
(Durham, NC), und der Universitit zu Kéln. Paderborn-Miinchen-Wien-Ziirich: Verlag Ferdinand
Schoeningh (Pap.Col. XXVI).

2016 (con Robert W. Daniel). Two Hellenistic Medical Papyri of the Arztekammer Nordrhein (PAkNo
1 and 2). Paderborn: Ferdinand Schéningh.

2017. mohhi ioTp®V £CTL COYYPAppaTa. Scritti sui papiri e la medicina antica (a cura di N. Reggiani).
Firenze: Le Monnier.

2017. mwodhdr ioTpdv écti coyypappata IL Edizioni di papiri medici greci (a cura di N. Reggiani). Firen-
ze: Le Monnier. In pubblicazione.

B. ARTICOLI IN MISCELLANEE, ATTI E RIVISTE; EDIZIONI DI PAPIRI

1981. Ricette mediche nei papiri: note d’interpretazione e analisi di ingredenti (cpdpva, kodpsia,
Ypo0ov). «Atti e Memorie dell’Accademia Toscana di Scienze e Lettere La Colombaria» 46, n.s.
32.33-81.

1981. P. Grenf. I 52: note farmacologiche. «Bulletin of the American Society of Papyrologists» 18. 1-25.

1981. Una ricetta del medico Cassio: P. Harris. 46. «Bulletin of the American Society of Papyrologists»
18. 97-100.

1981 (con Manfredo Manfredi). Cenni sulla valutazione della componente psicologica nella normativa
attinente il parto nella letteratura medica antica. Azti del 1. congresso congiunto Italo-Franco-Spagnolo
di psicoprofilassi ostetrica (Perugia, 28-31 maggio 1980). Perugia: Galeno. 1-14.

1981. recensione di P. Galigani, Il De lapidum virtutibus di Michele Psello, Firenze 1980. «Prometheus»
8. 285-288.

1982 (con G. Sodini). Loan of Wheat. 7he Oxyrhynchus Papyri XLIX, edited by A. Biilow-Jacobsen and
J.E.G. Whitchorne. London: Egypt Exploration Society. 201-204 (no. 3493).

1983. Registrazione di terreni e lista di colori. Trenta testi greci da papiri lesterari e documentari editi in occa-
sione del XVII Congresso Internazionale di Papirologia (Napoli, 19-26 Maggio 1983). Firenze: Istituto
Papirologico «G. Vitelli». 60-64 (no. 18).

1983. Ricetta per un malagma. Trenta testi greci da papiri letterari e documentari editi in occasione del XVII
Congresso Internazionale di Papirologia (Napoli, 19-26 Maggio 1983). Firenze: Istituto Papirologico
«G. Vitelli». 64-68 (no. 19).

1983. Nomina liturgica. Trenta testi greci da papiri letterari e documentari editi in occasione del XVII Congresso
Internazgionale di Papirologia (Napoli, 19-26 Maggio 1983). Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli».
104-108 (no. 28).

1983. Richiesta di registrazione fiscale. Trenta testi greci da papiri letterari e documentari editi in occasione del
XVII Congresso Internazionale di Papirologia (Napoli, 19-26 Maggio 1983). Firenze: Istituto Papirolo-
gico «G. Vitelli». 109-122 (no. 29).

1984. Lapporto dei papiri alla conoscenza dei medici pregalenici. Azti del XVII Congresso Internazionale di
Papirologia. Napoli: Centro Internazionale per lo Studio dei Papiri Ercolanesi. II, 351-355.

1985. Istruzioni dietetiche e farmacologiche. «Yale Classical Studies» 28: Papyrology, edited by N. Lewis.
Cambridge: Cambridge University Press. 49-56.

1985. Lettera ufficiale. 7he Rendel Harris Papyri of Woodbrooke College, Birmingham, 11, edited by R.A. Coles,
M. Manfredi, PJ. Sijpesteijn, A.S. Brown et al. Zutphen: Terra, pp. 96-100 (no. 203).



X7 Bibliografia completa di Isabella Andorlini

1985. Transazione conseguente una disputa di proprieta. 7he Rendel Harris Papyri of Woodbrooke College,
Birmingham, 11, edited by R.A. Coles, M. Manfredi, PJ. Sijpesteijn, A.S. Brown et al. Zutphen: Ter-
ra, pp. 153-161 (no. 228).

1987. recensione di Ippocrate, Epidemie, libro sesto, a cura di D. Manetti e A. Roselli, Firenze 1982.
«Rivista di Filologia e Istruzione Classica» 115. 339-342.

1989 (con Alessandro Linguiti e Manfredo Manfredi). Elenco di libri (PVars 5v). Corpus dei Papiri Filosofici
Greci e Latini, 1.1*. Firenze: Olschki. 99-105.

1989 (con Alessandro Linguiti). Aeschines Socraticus (POxy 2087). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Lati-
ni, 1.1*. Firenze: Olschki. 146-147.

1989. Anaxilaus (PHolm A,12-14). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.1*. Firenze: Olschki. 170-
171.

1989 (con Alessandro Linguiti). Aristoteles HA IX 40,624a34 (2). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini,
I.1* Firenze: Olschki. 337-338.

1989 (con Alessandro Linguiti). Aristoteles Ath. 54, 2. Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.1*. Firen-
ze: Olschki. 365-366.

1991. Una trattazione «Sui veleni e sugli antidoti» (PL 68). «Analecta Papyrologica» 3. 85-101.

1992. I papiri e la tradizione medievale nella ricettazione dei testi medici tardoantichi. Tradizione e ecdo-
tica dei testi medici tardoantichi e bizantini. Atti del Convegno Internagionale (Anacapri, 29-31 ottobre
1990), a cura di A. Garzya. Napoli: D’Auria. 13-27.

1992. Papiri e medicina: POxy II 234 + POxy LII 3654. Proceedings of the XIXth International Congress of
Papyrology (Cairo, 2-9 September 1989), edited by A.H.S. El-Mosalamy. Cairo: Ain Shams University
- Center of Papyrological Studies. I, 375-390.

1992. Prescrizione medica. Dai Papiri della Societa Italiana. Omaggio al XX Congresso Internazgionale di Papi-
rologia (Copenhagen 23-29 Agosto 1992). Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli». 24-28 (no. 5).

1992. Musonius Rufus (RHarris 1). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.1**. Firenze: Olschki. 480-
490.

1992. Musonius Rufus (P Tuara III 197,27-200). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.1**. Firenze:
Olschki. 490-491.

1993. Lapporto dei papiri alla conoscenza della scienza medica antica. ANRW II 37.1, herausgegeben
von W. Haase und H. Temporini. Berlin-New York: De Gruyter. 458-562.

1993. Riesame di PVindob. G 29368. Sulle ‘parotidi’. «<Opuscula Philologa» 6: Studi di lessicologia medica
antica, a cura di S. Boscherini. Bologna: Patron. 7-29.

1993 (con G. Mendi, D. Bertani, M. Cetica e P. Poggi). Use of CCD Cameras and red extended photo-
graphic film for inspection and recording of dark papyri. «Science and Technology for Cultural
Heritage» 2. 115-122.

1994. Aeschines, In Tim. 43-52. The Oxyrhynchus Papyri LX. London: Egypt Exploration Society. 67-75
(no. 4030).

1994. Precisazioni sulla data di alcuni testi di medicina in forma di codice. Proceedings of the 20th Inter-
national Congress of Papyrologists (Copenhagen, 23-29 August 1992), edited by A. Biilow-Jacobsen.
Copenhagen: Museum Tusculanum Press. 410-413.

1995. Scavi e acquisti di papiri negli anni ’30: il caso dei PLund. Comunicazioni. Firenze: Istituto Papi-
rologico «G. Vitelli». 45-50.

1995. Ricettario medico. Dai Papiri della Societi: Italiana. Omaggio al XXI Congresso Internazionale di Papi-
rologia (Berlino 13-19 Agosto 1995). Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli». 10-25 (no. 3).

1995. Registro e notizia di una decisione prefettizia. Dai Papiri della Societar Italiana. Omaggio al XXI
Congresso Internazgionale di Papirologia (Berlino 13-19 Agosto 1995). Firenze: Istituto Papirologico «G.
Vitelli». 96-99 (no. 16).

1995. Verbale di processo. Dai Papiri della Societir Italiana. Omaggio al XXI Congresso Internazionale di
Papirologia (Berlino 13-19 Agosto 1995). Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli». 100-104 (no. 17).

1995. recensione di M.-H. Marganne, L'ophthalmologie dans ’Egypte gréco-romaine d’aprés les papyrus
Littéraires grecs, Leyde: Brill, 1994. «Chronique d'Egypte» 70. 310-315.



Bibliografia completa di Isabella Andorlini  XIIT

1996. Il Papiro di Strasburgo inv. Gr 90 e 'oftalmologia di Aezio. Storia ¢ ecdotica dei testi medici greci, a
cura di A. Garzya. Napoli: D’Auria. 7-30.

1996. Un nuovo papiro di Plutarco (PSI inv. 2055: «Quaest. conv.» IV). O40I AIZHXIOX - Le vie della
ricerca. Studi in onore di E Adorno, a cura di ML.S. Funghi. Firenze: Olschki. 3-10.

1997. PLB XXV 6 + PMon. II 35: Omero, Iliade A 384; 415-420. « Zeitschrift fiir Papyrologie und
Epigraphik» 115. 197-198.

1997. Trattato o catechismo? La tecnica della flebotomia in PSI inv. CNR 85/86. Specimina’ per il Cor-
pus dei Papiri Greci di Medicina. Atti dell'incontro di studio (Firenze, 28-29 marzo 1996), a cura di L.
Andorlini. Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli». 153-168.

1997. Progetto per il Corpus dei Papiri Greci di Medicina. Akzen des 21. Internationalen Papyrologenkon-
gresses (Berlin, 13-19 8. 1995), herausgegeben von B. Kramer, W. Luppe, H. Maehler und G. Poeth-
ke. Berlin-Boston: De Gruyter. 17-24.

1997. 1l mito di Iside, la Grande Madre: da Oriente a Occidente. «I Viaggi di Erodoto» 32. 155-156.

1998. Gli scavi di John de Monins Johnson ad Antinoe (1913-1914). Antinoe centanni dopo. Caralogo
della mostra (Firenze, Palazzo Medici-Ricciardi, 10 luglio-1 novembre 1998), a cura di L. Del Francia
Barocas. Parigi-Firenze: Museo del Louvre - Soprintendenza Archeologica della Toscana, Museo Egi-
zio - Istituto Papirologico «G. Vitelli». 19-22.

1998. I colori dei tessuti. Antinoe centanni dopo. Catalogo della mostra (Firenze, Palazzo Medici-Ricciardi, 10
luglio-1 novembre 1998), a cura di L. Del Francia Barocas. Parigi-Firenze: Museo del Louvre - Soprin-
tendenza Archeologica della Toscana, Museo Egizio - Istituto Papirologico «G. Vitelli». 154-160.

1999. Riflessi e applicazioni della terapia ippocratica nella testimonianza dei papiri. Aspetti della tera-
pia nel Corpus Hippocraticum. Atti del IXe Colloque International Hippocratique (Pisa, 25-29 Settembre
1996), a cura di 1. Garofalo, A. Lami, D. Manetti e A. Roselli. Firenze: Olschki. 431-446.

1999. Testi medici per la scuola: raccolte di definizioni e questionari nei papiri. / testi medici greci. Tradi-
zione e ecdotica, a cura di A. Garzya e J. Jouanna. Napoli: D’Auria. 7-15.

1999 (con Arnaldo Marcone). Lorzo nell’Egitto greco-romano. Demagrafia, sistemi agrari, regimi alimenta-
7i nel mondo antico. Atti del Convegno Internazionale di Studi (Parma, 17-19 Ottobre 1997), a cura di
D. Vera. Bari: Edipuglia. 325-344.

1999 (con Alessandro Linguiti). Pythagoras (PBr.Libr.Add.Ms. 37516). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e
Latini, 1.1***, Firenze: Olschki. 681-684.

1999 (con Alessandro Linguiti). Pythagorei (PTara INI 79). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.1***,
Firenze: Olschki. 686-688.

1999. Riedizione di PSIXIII 1311: contratto di mutuo in denaro. «Analecta Papyrologica» 10-11 (1998-
1999). 119-129.

1999. recensione di J. Bingen, A. Biilow-Jacobsen, W.E.H. Cockle, H. Cuvigny, F. Kayser, W. Van Ren-
gen, Mons Claudianus. Ostraca graeca et latina II. O.Claud. 191 a4 416, Le Caire 1997. «Analecta
Papyrologica» 10-11 (1998-1999). 257-260.

1999. recensione di D.P.S. Peacock, V.A. Maxfield, Survey and Excavation. Mons Claudianus. 1987-
1993, Volume I: Topography & Quarries, Le Caire 1997. «Analecta Papyrologica» 10-11 (1998-
1999). 260-261.

1999. recensione di Ps. Alessandro di Afrodisia, Trattato sulla febbre, a cura di P. Tassinari, Alessandria
1994. «Athenaeum». 623-624.

2000. Codici papiracei di medicina con scoli e commento. Le commentaire entre tradition et innovation.
Actes du Colloque International de Ulnstitur des Traditions Textuelles (Paris et Villejuif, 22-25 septembre
1999), édité par M.-O. Goulet-Cazé avec la collaboration de T. Dorandi, R. Goulet, H. Hugon-
nard-Roche, A. Le Boulluec, E. Ornato. Paris: Vrin. 37-52.

2000. Platone, Fedone, 60d-e. Papyri in honorem J. Bingen octogenarii, edited by H. Melaerts. Leuven:
Peeters. 47-52.

2000. XXII Congresso Internazionale di Papirologia (Firenze, 23-29 agosto 1998): il contributo alla
storia della tradizione cristiana in Egitto. «<Adamantius» 6. 393-398.

2000. Ricevuta di versamento in grano al zhesauros di Somold. Papyrologica Lupiensia» 9: Studium atque
urbanitas. Miscellanea in onore di S. Daris, a cura di M. Capasso e S. Pernigotti. Galatina: Congedo. 9-14.



X1V Bibliografia completa di sabella Andorlini

2000 (con John Lundon). Frammenti di Omero, Odissea XI 210-29 (PDuk inv. 60 + PPisaLit 23). «Zeit-
schrift fiir Papyrologie und Epigraphik» 133. 1-6.

2000. Homerus A 409-413 (PSI inv. 1986a). Papiri dellTliade, a cura di M. Manfredi. Firenze: Istituto
Papirologico «G. Vitelli». 15.

2000. Homerus H 441-448; 452-478 (PSI inv. 3002 verso). Papiri dellTliade, a cura di M. Manfredi.
Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli». 47-51.

2000. recensione di Michigan Papyri XVII. The Michigan Medical Codex (ASP 35), ed. L.C. Youtie,
Adanta 1996. «Bibliotheca Orientalis» 57. 613-616.

2001. Hippocrates, De fracturis 37 (PAberd 124r). Greek Medical Papyri I, edited by I. Andorlini. 2-8
(no. 1).

2001. Medical Prescriptions (PRein I 4 + BKT III, 33-4). Greck Medical Papyri I, edited by 1. Andorlini.
109-118 (no. 10).

2001. Prescriptions for Plasters (PHaun inv. 326¢). Greek Medical Papyri I, edited by 1. Andorlini. 119-
129 (no. 11).

2001. Medical Recipe for a Compress (PDuk inv. 770v). Greck Medical Papyri I, edited by I. Andorlini.
131-138 (no. 12).

2001 (con E Lucarelli e PA. Mandd). Particle-Induced X Ray-Emission for the Analysis of Wkiting and
Painting Materials on Papyri and Textiles from Graeco-Roman Egypt. Asi del XXII Congresso
Internazionale di Papirologia (Firenze, 23-29 agosto 1998). Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli».
I, 51-64.

2001 (con Raffacle Luiselli). Una ripresa di Diotogene Pitagorico, Sulla regalita, in PBingen 3 (encomio
per Augusto?). «Zeitschrift fiir Papyrologie und Epigraphik» 136. 155-166.

2001. Frammenti di Omero, lliade nei papiri Aberdeen 145, 146a, 146. Comunicazioni 4. Firenze: Isti-
tuto Papirologico «G. Vitelli». 39-44.

2003. Lesegesi del libro tecnico: papiri di medicina con scoli e commento. «Studi e Testi per il Corpus
dei Papiri Filosofici Greci e Latini» 11: Papiri filosofici. Miscellanea di studi IV. Firenze: Olschki. 9-29.

2003. Un nuovo frammento dell’Elena di Isocrate. «Studi e Testi per il Corpus dei Papiri Filosofici Greci
e Latini» 12: Studi sulla tradizione del testo di Isocrate. Firenze: Olschki. 3-6.

2003. Un anonimo del genere degli latromathematika. Trasmissione ¢ ecdotica dei testi medici greci. Atti
del IV Convegno Internazgionale (Parigi, 17-19 maggio 2001), a cura di A. Garzya e J. Jouanna. Napo-
li: D’Auria. 7-23.

2004. La collezione dei papiri demotici dellIstituto Papirologico «Girolamo Vitelli» a Firenze. Res severa
verum gaudium. Festschrift fiir Karl-Theodor Zauzich zum 65. Geburtstag am 8. Juni 2004, herausgege-
ben von E Hoffmann und H.]J. Thissen. Leuven-Paris-Sterling: Peeters. 13-26.

2004. Un ricettario da Tebtynis: parti inedite di PSI 1180. 7esti medici su papiro. Atti dell’incontro di
studio (Firenze, 3-4 giugno 2002), a cura di I. Andorlini. Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitel-
li». 81-118.

2005. Note di lettura e interpretazione a PSI IV 299: un caso di tracoma. Scrivere leggere interpretare. Stu-
di di antichita in onore di S. Daris, a cura di F. Crevatin e G. Tedeschi. Trieste: Universita degli Studi
di Trieste. 1-6.

2006. 1l ‘gergo’ grafico ed espressivo della ricettazione medica antica. Medicina e societis nel mondo antico
(Udine, 4-5 ottobre 2005), a cura di A. Marcone. Firenze: Le Monnier. 142-167.

2006 (con Arnaldo Marcone). Salute, malattia e ‘prassi ospedaliera’ nell’Egitto tardoantico. Poveri amma-
lati e ammalati poveri: dinamiche socio-economiche, trasformazioni culturali e misure assistenziali nell Oc-
cidente romano in eti tardoantica. Atti del Convegno di Studi (Palermo, 13-15 ottobre 2005), a cura di
R. Marino, C. Mol¢ e A. Pinzone con la collaborazione di M. Cassia. Catania: Edizioni del Prisma.
24-31.

2006. Frammento di una trattazione De ossibus: rilettura di PUG II 51 (sec. I d.C.). Ecdotica e ricezione
dei testi medici greci. Napoli: D’Auria. 83-91.

2007. Prescription and Practice in Greek Medical Papyri from Egypt. Zwischen Magie und Wisses-
chafi. Arzte und Heilkunst in den Papyri aus Agypten. Katalog der Asstellung, herausgegeben von H.
Froschauer und C.E. Rémer. Wien: Phoibos Verlag. 23-33.



Bibliografia completa di Isabella Andorlini XV

2007. Teaching Medicine in Late Antiquity: Methods, Texts and Contexts. Form and Content of Instruc-
tion in Anglo-Saxon England in the Light of Contemporary Manuscript Evidence. Papers presented at the
International Conference (Udine, 6-8 April 2006), edited by P. Lendinara, L. Lazzari and M.A. D’Aron-
co. Turnhout: Brepols. 385-398.

2007. Riconsiderazione di PSI II 117: Sorani Gynaecia. La science médicale antique: nowveaux regards.
Etudes réunies en Ihonneur de ]. Jouanna, édité par V. Boudon-Millot, A. Guardasole et C. Magde-
laine. Paris: Beauchesne. 41-71.

2007. Disposizioni agricole per Theon. Papyri in Memory of P ]. Sijpesteijn, edited by A.J.B. Sirks and K.A.
Worp. Oakville (CT): American Society of Papyrologists. No. 56, pp. 335-362.

2007 (con Klaus Maresch). Aus der Arbeit am Ammon-Archiv: Landkulturen und Landparzellen in
einer Besitzdeklaration aus Panopolis. Von Noricum nach Agypten. Eine Reise durch die Welt der Anti-
ke. Aketuelle Forschungen zu Kultur, Alltag und Recht in der romischen Welt. Beitriige der Tagung «Noricum
in vorromischer und romischer Zeit» (Klagenfiurt, 3-4.10.2003) und des «Klagenfurter Papyrologentages»
(29-30.10.2003), herausgegeben von K. Strobel und R. Lafer. Klagenfurt-Ljubljana-Wien: Mohorje-
va Hermagoras. 221-236.

2007 (con Alex Agnesini, Massimo Magnani, Sara Santoro e Anna Maria Tammaro). Tecnologie digitali
e ricomposizione dell’antico: papiri, siti archeologici, biblioteche ed archivi digitali. «Griselda-
online» 6. 1-3. http://www.griseldaonline.it/informatica/tecnologie-digitali-e-ricomposizioni-dell-an-
tico.html.

2008. Hippocrates, Aphorismi III 20.23-24 (cum sch. ad 111 24 et 27); 111 29.31 (cum sch.); IV 5 (cum
sch. ad IV 4-5) (PAnt 183). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.2*. Firenze: Olschki. 89-96.

2008. Hippocrates, De Fracturis 37 (PAberd 124). Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.2*. Firenze:
Olschki. 111-112.

2008 (con Amneris Roselli). Hippocrates, Epistulae 3; 4; 4a; 55 6a (POxy 1184). Corpus dei Papiri Filoso-
fici Greci e Latini, 1.2*. Firenze: Olschki. 150-157.

2008 (con Amneris Roselli). Hippocrates, Epistulae 3; 4a; 5a; 5; 11 (PBerol inv. 7094v). Corpus dei Papiri
Filosofici Greci e Latini, 1.2*. Firenze: Olschki. 157-162.

2008 (con Amneris Roselli). Hippocrates, Epistulae 4a; 5a; 11 (PBerol inv. 21137v + 6934v). Corpus dei
Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.2*. Firenze: Olschki. 162-167.

2008. Hippocrates, 36T (PHarris I 26). Corpus dei Papiri Filosofici Greci ¢ Latini, 1.2*. Firenze: Olschki.
228.

2008 (con M. Fassino). Isocrates, Helena 11. Corpus dei Papiri Filosofici Greci e Latini, 1.2**. Firenze:
Olschki. 642-643.

2008. Old and New Greek Papyri from Tebtunis in the Bancroft Library of Berkeley: Work in Progress.
Graeco-Roman Fayum - Texts and Archaeology. Proceedings of the Third International Fayum Symposion
(Freudenstadt, May 29-June 1, 2007), edited by S. Lippert and M. Schentuleit. Wiesbaden: Harras-
sowitz. 1-13.

2008. Ricongiungere virtualmente archivi papiracei dispersi: le carte di Ammon, advocatus. Scienze
umane e cultura digitale, a cura di A.M. Tammaro e S. Santoro. Fiesole: Casalini. 167-176.

2009. Medical Treatise (Addenda to PSI inv. 3054). Greek Medical Papyri 11, edited by 1. Andorlini. 1-14
(no. 1).

2009. Medical Treatise On Prognosis. Greek Medical Papyri II, edited by I. Andorlini. 15-33 (no. 2).

2009. POxy LIV 3724 Revised: Arteriace. Greek Medical Papyri 11, edited by I. Andorlini. 175-182 (no. 12).

2009. Papiri e papirologia a Parma. «Atene e Roma» 3-4. 229-233.

2010. Paganesimo e Cristianesimo nell’Egitto del IV secolo d.C.: le carte di Ammon, scholasticus di
Panopoli. «Anabases» 12. 13-21.

2010. La ricetta medica dell’Anonimo Londinese (PBrit.Libr. inv. 137v = Suppl. Arist. 111 1, p. 76 Diels).
«Galenos» 4. 39-45.

2012. Considerazioni sulla ‘peste antonina’ in Egitto alla luce delle testimonianze papirologiche. Lim-
patto della peste antonina, a cura di E. Lo Cascio. Bari: Edipuglia. 15-28.

2012. ‘Segni’ di malattia nelle lettere dei papiri. Actes du 26¢ Congrés international de papyrologie (Genéve,
16-21 aviit 2010), édité par P. Schubert. Genéve: Droz. 37-44.



XVI  Bibliografia completa di Isabella Andorlini

2012. Gli strumenti perduti di Galeno. «La Torre di Babele» 8. 239-247.

2012 (con Nicola Reggiani). Edizione e ricostruzione digitale dei testi papiracei. Diritto romano e scienze
antichistiche nell'era digitale. Convegno di studio (Firenze, 12-13 settembre 2011), a cura di N. Palazzo-
lo. Torino: Giappichelli. 131-146.

2012. Ricette aromatiche. Berliner Klassikertexte X: Literarische Texte der Berliner Papyrussammiung, heraus-
gegeben von F Reiter. Berlin-Boston: De Gruyter. 215-231 (no. 25).

2012. Frammento medico con elenco di sintomi. Papyrological Texts in Honor of R.S. Bagnall, edited by
R. Ast, H. Cuvigny, T.M. Hickey and J. Lougovaya. Durham (NC): American Society of Papyrolo-
gists. 1-8 (no. 1).

2012. Testo medico-terapeutico in PErl. 12. «Zeitschrift fiir Papyrologie und Epigraphik» 182. 134-136.

2013. Lavori per un ualetudinarium a Vindolanda: nota a T.Vindol. II 155,6. «Zeitschrift fiir Papyrolo-
gie und Epigraphik» 184. 271-273.

2014. Ippocratismo e medicina ellenistica in un trattato medico su papiro. Hippocrate et les hippocratismes:
médecine, religion, société. Actes du XIVe Colloque International Hippocratique (Paris, 8-10 novembre
2012), édité par J. Jouanna et M. Zink. Paris: Académie des Inscriptions et Belles-Lettres. 217-229.

2015. Egypt and the Medicinal Use of Papyrus According to Soranus and Other Physicians. 7he Fron-
tiers of Ancient Science. Essays in Honor of H. von Staden, edited by B. Holmes and K.-D. Fischer. Ber-
lin-New York: De Gruyter. 1-18.

2015 (con Klaus Maresch). Ein neues Bruchstiick aus dem Ammon-Archiv: Entwurf eines Vertrags iiber
den Verkauf von Sklaven des Harpokration (PAmmon II 48 erweitert). «Zeitschrift fiir Papyrolo-
gie und Epigraphik» 193. 231-240.

2015. Women'’s Letters Concerning Textile Manufacture (RTebt. II 413-414). Von der Pharaonenzeit bis
zur Spitantike: Kulturelle Vielfalt im Fayum. Akten der 5. Internationalen Fayum-Konferenz (Leipzig, 29.
Mai bis 1. Juni 2013), herausgegeben von N. Quenouille. Wiesbaden: Harrassowtiz. 1-16.

2015. Aesch., In Ctes. 8; 41-43 (addenda a P.Oxy. LX 4041 = MP? 0010.01; LDAB 50). Charisterion per
Revel A. Coles, a cura di G. Bastianini, N. Gonis e S. Russo. Firenze: Firenze University Press. 31-37
(no. 8).

2015. Il pane nell’Egitto romano. La civilti del pane. Storia, tecniche e simboli dal Mediterraneo all Atlantico.
Atti del Convegno Internazionale di Studi (Brescia, 1-6 dicembre 2014), a cura di G. Archetti. Spoleto:
Fondazione Centro Italiano di Studi sull’ Alto Medioevo. 461-468.

2016. Import of Luxury Goods in the Light of the Papyri of the Roman Period. Proceedings of the 27th
International Congress of Papyrology (Warsaw, 29 July — 3 August 2013), edited by T. Derda, A. Lajtar
and J. Urbanik in cooperation with G. Ochala and A. Mironczuk. Warsaw: University of Warsaw -
The Raphael Taubenschlag Foundation. IIT, 1927-1941.

2016. Crossing the Borders Between Egyptian and Greek Medical Practice. Popular Medicine in Grae-
co-Roman Antiquity: Explorations, edited by W.V. Harris. Leiden-Boston: Brill. 161-172.

2016. Frammento filosofico. E si d amici pieno. Omaggio di studiosi italiani a G. Bastianini per il suo settante-
simo compleanno, a cura di A. Casanova, G. Messeri e R. Pintaudi. Firenze: Gonnelli. I, 39-43 (no. 6).

2016. Le borse terapeutiche a vapore nella medicina antica. Medica-Papyrologica. Specimina di ricerca pre-
sentati al convegno «Parlare la medicina» (Parma, 5-7 Settembre 2016), a cura di N. Reggiani. Parma:
Bottega del Libro. 9-14.

2017. Environmental Diseases According to Papyri from Egypt and Medical Thought. Po/lution and
the Environment in Ancient Life and Thought. Proceedings of the Conference (Berlin, 16-17 October
2014), edited by O.D. Cordovana and G.E Chiai. Stuttgart: Steiner. 163-175. In pubblicazione.

2017. SB XXIV 16147 (P.Vindob. G 31787): lista alimentare. Volume in onore di M. Capasso, a cura di
P. Davoli e N. Pellé. In pubblicazione.

2017. 1l corpus dei papiri medici online: la piattaforma editoriale. Azi del VII Colloquio Internazionale
sull Ecdotica dei testi medici greci (Procida, 11-13 giugno 2013), a cura di A. Roselli. Napoli: D’Auria.
In pubblicazione.

2017. Tipologia testuale e linguaggio tecnico nelle ricette su papiri: tre casi di ricette conservate dai
PSI. Parlare la medicina: fra lingue e culture, nello spazio e nel tempo. Atti del Convegno Internazionale
(Parma, 5-7.9.2016), a cura di N. Reggiani e F. Bertonazzi. Firenze: Le Monnier. In pubblicazione.



Bibliografia completa di Isabella Andorlini ~ XVII

2017. From Prescription to Practice: The Evidence of Two Medical Papyri from Roman Egypt. Greck
Medical Papyri: Text, Context, Hypertext. Proceedings of the DIGMEDTEX International Conference
(Parma, 2-4 November 2016), edited by N. Reggiani. Berlin - Boston: De Gruyter. In pubblicazione.

2017. Papiri e scritture nella collezione egizia del Museo Archeologico Nazionale di Parma. Papiri, medi-
cina antica e cultura materiale. Contributi in ricordo di Isabella Andorlini, a cura di N. Reggiani. Parma:
TraPassato(e)futuro. In pubblicazione.

C. CURATELE

1997. ‘Specimina’ per il Corpus dei Papiri Greci di Medicina. Atti dell’incontro di studio (Firenze,
28-29 marzo 1996). Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli».

2001 (con Guido Bastianini, Manfredo Manfredi e Giovanna Menci). Atti del XXII Congresso Interna-
zionale di Papirologia (Firenze, 23-29 agosto 1998). Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli».

2001. Greek Medical Papyri I. Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli».

2003 (con Guido Bastianini, Manfredo Manfredi e Giovanna Menci). Llstituto Papirologico «G. Vitelli».
Storia, scavi e collezioni / History, Excavations and Collections. Firenze: Istituto Papirologico «G.
Vitelli». CD-ROM.

2004. Testi medici su papiro. Atti dell'incontro di studio (Firenze, 3-4 giugno 2002). Firenze: Istituto
Papirologico «G. Vitelli».

2009. Greek Medical Papyri II. Firenze: Istituto Papirologico «G. Vitelli».

2017 (con Ann E. Hanson). Greek Medical Papyri III. Firenze: Firenze University Press. In pubblicazione.






Parte [

[a ricettazione medica antica






Prescription and Practice in Greek

Medical Papyri from Egypt

1 Tradition and practice in Greek papyri of medical content

Counting material published in recent catalogues, papyri of medical content
written in Greek and coming from the dry sands of Egypt number at least 260.
More than half are from the Roman period, though none as yet are written in Latin.
Fragments of rolls and codices which once belonged to the Greco-Roman reading
public in Egypt, they greatly enrich our knowledge of the range of Greek medical
texts in circulation in Egypt between the third century BC and the seventh centu-
ry AD often considered the country where the art of medicine was first discovered.
Despite their fragmentary condition, medical papyri shed light on doctors activities
and on medical realia in Egypt over this thousand-year period.

Medical papyri also increase our awareness of the vast lost medical literature of
the ancient world, for they preserve both writings of extant authors — works from the
Hippocratic Corpus', Nicander and Dioscorides, Soranus and Galen — and treatises,
manuals or recipes of unknown authorship. But the largest group of medical papyri
is made up of texts employed for practical purposes, which reflect the demand for
therapeutic skills in the exercise of the healing profession. It was in treating patients,
prescribing drugs, and compiling recipes that doctors displayed the appropriate
knowledge of therapeutics, pharmacology, and materia medica.

Documentary papyri like private letters and official documents can likewise
occasionally carry medical information, although they provide few real glimpses

[= ANDORLINI 20074; il contributo ¢ stato pubblicato originariamente nel catalogo della mostra
Zwischen Magie und Wissenschaft. Arzte und Heillunst in den Papyri aus Agypten, Wien, Osterrei-
chische Nationalbibliothek, 2007: i riferimenti ai numeri di catalogo riguardano appunto questo
volume (NdC)]. Bibliography: Gazza 1955 and 1956; ANDORLINI 1981a; MARGANNE 1981a;
HARRAUER-SIPESTEDN 1981; ANDORLINI 2001; ANDORLINI 2006 [vd. anche infra, part. capi-
toli 2-9, e cf. ora anche REGaIant 2017b e 2018 (NdC)].

I [Catalogo, nrr. 1-2: PKéln I 19 (Ippocrate, Aforismi, 11 14-24; 111 sec. d.C.) e PKoln VII 311
(Ippocrate, De muliebribus 1 1; Ossirinco, II/I1I sec. d.C.) (NdC)].
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of doctors at work, employing their healing skills. Some notion of the length of
medical apprenticeships in the Hellenistic period, for instance, can be deduced
from a Prolemaic financial contract of apprenticeship to a doctor, which records:

In the 8th year of the reign of Prolemy, son of Ptolemy and Berenice, gods
Euergetai, the priest being Andronicos, Sosicrates contractually apprenticed a
certain Philon to the physician Theodotus for a period of six years, to learn the
art of healing in exchange of a fee of 2 drachmas?.

This is the earliest legal contract for educational purposes: here medical train-
ing is expected to last six years. This piece of evidence clearly strikes a mean between
the six-month training which the Methodic physician Thessalos gave his students in
the first century AD, and the medical training of Galen, the leading physician of the
Roman Empire, which lasted more than eleven years.

Also of interest is the evidence that medicine in Ptolemaic Egypt was prac-
ticed mainly in the Egyptian style. A papyrus of the second century BC refers to a
native doctor specializing in the use of clysters as a cure (a so-called Zatroklystés) who
employed in his practice a Greek interpreter, a man familiar with the Egyptian script,
presumably to communicate with indigenous assistants and Greek-speaking patients
alike. The letter is apparently from a mother to her son:

When I heard that you are learning the Egyptian letters, I was happy for both
of us. That you have gone to the city, and are living with Phaloutes, the ene-
ma-specialist, and teaching the boys, and that you have found a way to support
yourself into your old age’.

Thus, medical practitioners drew upon a store of knowledge which consist-
ed both of Greek medical writings, and of Egyptian traditions. Most of medi-
cal recipes for everyday health needs relied on a pharmacopoeia which drew on
an amalgam of the two. Although local Egyptian drug lore worked mainly with
vegetable ingredients which are mentioned three times as often as those of ani-
mal and mineral origin put together Egyptian animal substances also enter into
early Alexandrian pharmacology. The influx of native Egyptian ingredients is
apparent in a number of gynaecological prescriptions which survived on a papy-
rus roll copied around the end of the third, or in the early second century BC.
In addition to perfumed wine, the anonymous author recommends the use of
otters’ kidneys unknown from any other Greek source in pessaries intended to
induce uterine purges:

2 PHeid. ITI 226 (215-213 BC).
3 PLond. I 43 = UPZ1 148 (II century BC) [su questa lettera cf. ora Mairs 2017 (NdC)].
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In case of hysterical suffocations, take dried otters kidneys, as much as can be held
in three fingers, and serve in sweet-smelling wine. This is also helpful in the case
of pains in the testicles and is an enema (a klysterion) for the womb“.

More significantly, the prescriptions of animal substances found in Hippocratic
gynaecological contexts probably reflect the strong gynaecological traditions of
Pharaonic medicine.

The diagnostic skills of Greek physicians in Roman Egypt may be seen in papy-
rus texts where doctors are shown exercising their profession, especially the official
reports that doctors filed about the inquests they were asked to undertake in cases
of injury and accidental death’. The one example that follows, submitted on May
9, AD 336, should sufhice to illustrate the preparations of a college of four doctors
residing in Oxyrhynchos:

In the consulship of Virius Nepotianus and Tettius Facundus, viri clarissimi.
To Flavius Julianus, administering the office of the syndic of the Oxyrhynchite
nome, from the Aurelii Theoninus and Heron and Didymus and Silvanus, pub-
lic doctors of the same city. We were instructed by Your Diligence, as a result of
a petition submitted by Aurelius Ptolemaeus, ..., former pryzanis of this local-
ity, to examine his farmer, Apis by name, and report this person’s condition in
writing. Wherefore we examined him ... having on the right part of the neck
skin wounds, and ... shoulder-blade a slight bruising (pelioma) ..., and on the
right elbow a skin wound, and on the lower right eyelid a slight bruising (pelio-
ma), which we report. In the aforesaid consulship, Pachon I 1. (2nd hand) I,
Aurelius Didymus, have submitted this. (3rd hand) I, Aurelius Heron, have
submitted this®.

In this report, the investigating doctors are submitting the results of their
examination. The medical details concerning the condition of the person examined
«skin wounds» and «slight bruising» occur with striking frequency in similar reports
on injured persons. No wonder that most of the recipes copied in an important
papyrus codex from the fourth century AD deal with plasters which promote cic-
atrization, effective against ulcers and wounds of various kinds. The sophistication
of this recipe collection probably commissioned by its owner, a practising physician
who expands the text with his own additions -, is remarkable, for the author derives
his therapies from the writings of earlier pharmacologists working in the Greek tra-
dition, such as Heras, a Greek physician from Cappadocia who practiced in Rome
early in the first century AD. The text appears to have been articulated by headings
for individual recipes. Directions for compounding and applying remedies are care-

4  PRyLII 531, ii 12-15 (VI century BO).

5 Cf. MrrTHOF 2007 [e, ora, anche REGGIANI 2016 con ulteriore bibliografia; Catalogo, nr. 8:
CPR XVIIA 23 (rapporto di un medico pubblico; Ermopoli, 322 d.C. (NdC)].

6 POxy. LXVI 4528 (dated AD 336).
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fully described. The introduction of a section explaining what the prescription med-
icated runs as follows:

Medications on lint pledgets: the remedies are effective against ulcers. A moist
tented application for spreading-ulcers, herpes, carbuncles, erysipelas, ruptures
of tendons, long standing foul ulcers, bones bare of cartilage, fistulous ulcers,
fractures’.

A medical miscellany of this kind might well be the lifetime’s collection of a
learned doctor familiar with recipe books, for its arrangement attests to the hab-
it of sorting and naming a medicament after the pharmacologist with whom it
was associated in the previous tradition. Included in the compilation are the «rec-
ipe of Azanites for all malignant sores», the «rue plaster from the second book of
Dionysios», the «grey plaster of Heras», the «yellow plaster called Telamonios», and
the previously unknown «recipe of Hygienus».

2 Recipe books and medical prescriptions

Papyri labeled ‘anonymous’ and involving medico-pharmacological treatments
may be assigned to different genres:

(@) Medical manuals of a more prestigious variety with some literary pretensions.
Herbals or therapeutic textbooks are outstanding for the light they seem to
shed on particular problems and questions concerning the extent of cross-cul-
tural influence in the history of medicine: not only do they preserve recipes
showing the influence of contemporary Greek medicine, but they also betray
links to much earlier Pharaonic medicine.

(b) Practical texts designed to serve the needs of physicians at work in their pro-
fessional practice. Collections of recipes and compendia drawn from earlier
medical traditions are arranged in various ways: (i) by medical discipline; (ii)
by type of disease; (iii) by kinds of therapy; (iv) by excerpts of specific authors.

() Medical recipes written on single papyrus sheets with but one or two formulas
attest to the efficacy of remedies for everything from abdominal complaints to
skin wounds or diseases of the eyes.

From texts like these, one can argue that therapies accepted and recommend-
ed by practitioners in Egypt were often deeply affected by the accessibility of specific
ailments in a rural setting (the c¢hdra). Papyri of this class include remedies based on
local pharmacopocias, developed through inaccuracy or alteration over the centuries.

7 PMich. XVII 758 («Michigan Medical Codex»), Av, 5-12 (IV century AD) [sul Michigan Medi-
cal Codex vd. anche infra, capitoli 8 e 9 (NdC)].
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Texts of a practical nature are mostly written rather inaccurately on the back of
papyri previously employed for other purposes if not occasionally on both sides of
a single sheet. This strongly suggests that these were private copies, not intended for
broad circulation. Nevertheless, a few prescriptions accurately reflect the best med-
ical knowledge of the time. Some recipes roughly copied on small pieces of papy-
rus in fact seem to be fragments from, or festimonia to, medical writers or doctors
of the Greek tradition, like Cassius or Dionysios, who are otherwise merely names
in the pages of Galen, Oribasius, or Aetius; while other physicians or pharmacol-
ogists acquire additional reality, like the Herophilean Apollonius Mys or Heras of
Cappadocia, whose recipe book entitled Narthex enjoyed considerable popularity in
the late first century BC.

Close attention to the form of the surviving recipe-texts enables us to see var-
ious tendencies in the transmission of medical recipes over time: (i) their conserva-
tism; (ii) their tendency to elaborate, to transform, and to become increasingly gen-
eralized in application; (iii) and, finally, their tendency to produce alternative ver-
sions of well-known formulas. Although they provide only a fragmentary view of
a medical world otherwise totally lost to us, the surviving texts reveal themselves as
equally important to papyrological studies, and to the history of medicine of the
Greek and Roman world.

The most common format used for medical prescriptions consisted of title (pro-
graphe), indication of the condition for which the prescription is useful (epangelia),
a list of the ingredients with specification of quantities (synthesis), and instructions
how to prepare the medicament (skeuasia).

A fragmentary text copied in a careful book hand attributable to the beginning
of the third century AD contains a prescription for a medicinal unguent intended
for an ophthalmic complaint®. The arrangement and content of the recipe, complete
with two lines of heading and directions for use, are as follows:

Unguent called perichristos. Efficient for stopping running eyes at once, labe-
led Sa... Saffron 1 drachma, juice of white-violet (...), pressed saffron-unguent
(...), gum Arabic (...). Pound the dry drugs, use with juice, and make the

medicament”’.

The unguent, entitled perichristos (i.e. an ointment to be rubbed all around the
eyes), is composed of disinfectant and astringent drugs, and is said to have the topi-
cal effect of blocking a persistent secretion. The layout follows the common pattern,
consisting of an enumeration of ingredients with quantities given in drachmas, each
drachma, like the Roman denarius, being counted as 6 obols, and equivalent to the

8 [Catalogo, nrr. 25-26-27: MPER N.S. XIII 4 (collirio oftalmico; III sec. d.C.; Tav. 1a); MPER
N.S. XIII 8 (collirio oftalmico e ricetta contro le vertigini; V sec. d.C.); MPER N.S. XIII 16
(ricetta contro la lacrimazione; VII sec. d.C.; Tav. 1c) (NdC)].

9 PST Om. XX 5 (III century AD in.).
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weight of about 4 grams. A notable aspect in the formal presentation is the inser-
tion of two sets of paragraphoi, which fill the function of marks which accompany
the elegant copy of the original text: a forked paragraphos consisting of a long line
starting from the left-hand edge emphasizes the conclusion of the single formula '
copied on this papyrus scrap in ten lines, while a simple paragraphos concludes the
text. The care employed in the preparation of the text underscores the importance
that the writer once attached to it.

Because it mentions vegetable substances with an emollient effect, the result-
ing remedy was probably a mild fluid ointment. The formula is limited in content
to a few active vegetables as basic ingredients: saffron, pressed saffron-unguent (kro-
lkomagma) and white-violet juice. Saffron drugs were customarily pounded dry, and
all after mixing blended with gum Arabic, an agglutinant. The dry and fluid ingre-
dients were thoroughly mixed together, to produce the thick consistency desired for
the poultice. The gum of the acacia tree (kommi), effective for its drying and smooth-
ing powers, is the last item of the list, possibly because it was to be added last in the
triturating process.

Ancient pharmacologists were well informed about the process of making
eye salves which included gum as a binding agent. They valued gum Arabic as
especially advantageous in the manufacture of dried collyria, for it prevented them
from crumbling.

The famous Latin writer Celsus, active in Rome in the first century AD, thus
observes:

Gum, amongst other properties, has this particular advantage, that when the
salves made of gum (the Greek word kommi) have become dry, they stick togeth-
er and do not break up .

Likewise, we should also note that this type of dried ointment recommended
by prescriptions on papyrus was usually stored in a solid, stick form. Furthermore,
the pharmaceutical properties of gum Arabic’s constituents, including the kommi
mentioned in our recipe, are verified in modern practice, since gum Arabic is an
excellent tablet excipient, emulsifier, and thickener.

Remedies for eye-diseases (in Greek ophthalmiai) are conspicuous in medical
recipes written on papyrus, and ophthalmology as a branch of Greek medicine in
Alexandria may have received an impulse from native Egyptian medical lore. The
evidence for Egyptian eye specialists, is indeed supported by Herodotus™ discussion
of the reputation of Egyptian medicine:

The art of medicine among them (i.e. the Egyptians) is distributed in this way.
Each physician is a doctor of one disease and of no more; and the whole coun-

10 [Catalogo, nr. 36: SB Kopt. I 6 (ricettario copto per varie malattie; VI/VII sec.d.C.) (NdC)].
11 Cels. VI 6,3.
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try is full of physicians, for some profess themselves to be physicians of the eyes,
others of the head, others of the teeth, others of the affections of the stomach,
and others of the more obscure ailments .

Galen on the other hand, in his treatise On the composition of remedies accord-
ing to places, emphasizes the therapeutic skills of local specialized doctors with these
words:

An eye-salve named achariston (i.e. thankless, because of its unpleasantness when
applied to the eyes) [is] good against eyes running seriously. By use of this reme-
dy alone, the physicians in Egypt are successful in treating the disease, especially
among the peasantry .

On the one hand, this piece of evidence reveals that Galen, or his source, was
rather complimentary about the success of the Egyptian doctors in treating the most
troublesome diseases affecting the eyes. On the other, both ancient and modern vis-
itors to Egypt were, and still are, conscious of the fact that eye-diseases were, and
still are, prevalent in Egypt, in part because of the very hot and dry climate, which
has an unfortunate effect on the inhabitants. The many infections of the eye and its
margins were particularly widespread among peasant children.

When the manufacturing process of substances for medicinal purposes was
performed by a local druggist, balsams and powders were stored in bottles or box-
es of different sizes and materials containers made for instance of glass, alabaster, or
clay (i.e. unguentaria), as well as of wood, bronze, or lead were all possible recepta-
cles for holding medicines.

The Latin encyclopaedist Pliny the Elder, who wrote his Natural History in the
first century AD, addresses the problem of different containers to optimise conser-
vation of goodness and flavours:

Those unguents which are known by the name of diapasma are composed of
dried perfumes. The lees of unguents are known by the name of magma. In all
these preparations the most powerful perfume is the one that is added the last
of all. Unguents keep best in boxes of alabaster, and perfumes when mixed with
oil, which conduces all the more to their durability the thicker it is, such as the
oil of almonds, for instance. Unguents, too, improve with age; but the sun is apt
to spoil them, for which reason they are usually stowed away in a shady place in
vessels of lead. When their goodness is being tested, they are placed on the back
of the hand, lest the heat of the palm, which is more fleshy, should have a bad

effect upon them .

12 Hde I 84.
13 Gal. Comp.med.loc. IV 7 = X11 749 K. [sugli acharista vd. infra, capitolo 4 (NdC)].
14  Dlin. NAXII 3.
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According to the preface of Dioscorides Materia medica, written in Greek in
the first century AD, a variety of pots and boxes for accommodating drugs was avail-
able to ancient pharmacologists:

Flowers and such parts that have a sweet-smelling fragrance should be laid down
in small dry boxes of lime wood, but occasionally they can be serviceably wrapped
in papyrus or leaves to preserve their seeds. As for moist drugs, any contain-
er made from silver, glass or horn will be suitable. An earthenware vessel is well
adapted provided that it is not too thin, and, among wooden containers, those
of boxwood. Copper vessels will be suitable for most eye-drugs and for drugs pre-
pared with vinegar, raw pitch or juniper-oil. But stow animal fats and marrows
in tin containers®.

Recipes copied on papyri also occasionally attest to the habit of storing poul-
tices in suitable pots:

(...) having mixed together the (...) and the litharge with wine, store it in a clean
casket (i.e. a pyxis) '°.

The pyxis, originally a box made of boxwood (Buxus sempervirens L.), became
a customary receptacle for keeping medicaments or cosmetics, in particular if made
of metal such as bronze or lead 7.

It is also possible that ardmata and medicaments circulated widely on the mar-
ket in a correctly labeled container. This view can be supplemented by evidence of
other written sources. Headings of recipes and names of a single herb found occa-
sionally written on small papyrus tags may have served as accompanying labels on
drug containers. The inscribed label normally carried a message identifying the con-
tent of the package. A strip of papyrus'® measuring 4 x 12 cm in the Vienna collec-
tion carries the following entry:

[Presumably an eye-salve effective] against running eyes .

The one-line direction is written out in full, apart for the first word shortened
as pr(os) = «against, with the Greek letter pi crossed by the letter 750, an abbrevia-
tion which occurs in similar medical prescriptions in the papyri.

Examples of documents of this size are the papyrus tags which were glued to
the outside of rolls and which carried a short title. Such tags were also used for titles
of documents. These cases strongly suggest that very small sheets carrying titles of

15 Dsc. 19 (Preface).

16  PMich. XVII 758 («Michigan Medical Codex»), Av,1-4 (IV century AD).
17 [Sulla pyxis cf. ora Bonari 2015 e 2016a, 123-56 (NdC)].

18  [Catalogo, nr. 27: vd. supral.

19 MPER N.S. XIII 16 (VII century AD).
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medicines or names of drugs may have been attached to, or stored with, small pack-
ages of ointments and powders on the trade-market . This view, previously adum-
brated by Dioscorides” description, is perhaps strengthened by a passage of Galen’s
On antidotes where the author points to the circulation of paper wrappers for aro-
matic herbs and spices imported from Crete, presumably a type of medicinal label
called a chartion:

In addition, it is important to know that spices imported from Crete are stored
in paper wrappers (= chartia) inscribed with the name of the herb; a few labels car-
ry the product name alone, while others include a description of the herb, occa-
sionally with its origin?'.

The small parchment label carrying only one drug name (i.e. nardon), and
preserved in the Vienna collection (MPER N.S. XIII 11, dated V/VI cent. AD and
measuring 3 x 5 cm*?), appears to provide a concrete example of a chartion like the
ones described by Galen. Nard, nard-oil or nardostachys, were in fact much-praised,
expensive substances belonging to the valerian plant family, which could be obtained
only from the Eastern provinces and countries such as India and Syria. The plant has
left its mark in the collyrium prescriptions, where it often appears (the so-called 7ar-
dina collyria). The «Gallic nard» variety, however, to be identified with the Valeriana
cetica L., which also occurs in medical papyri (see PColl.Youtie I 61), was presuma-
bly imported from other regions of the Roman Empire.

3 Materia medica, or the ‘ingredients’ of medical practice

The widespread use and flourishing ancient trade in pharmacotherapeutic
materials relied on the traditional knowledge that certain plants, and mineral and
animal substances had healing properties. A variety of plants, oils, minerals, insects,
animal products, juices, and wines was used in the everyday practice of medi-
cine-making.

Both ancient medical authors, and small town doctors in Egypt, concerned
with the prescriptions of remedies and the compounding of drugs, were indebted,
as modern pharmacopoeias still are, to the influential handbook of pharmacology by
Pedanius Dioscorides from Anazarbus in Cilicia, who lived during the first century
AD *. His work, organized in five books and written in Greek, is currently referred
to by the Latin title De materia medica. The finest surviving copy is the «Vienna

20  [Su questa tipologia testuale cf. ora Bonart 2014a e 2016b (NdC)].

21 Gal Antid. 114 = XIV 79,8-12 K.

22 [Catalogo, nr. 18; Tav. 1d (NdC)].

23 [Catalogo, nr. 4: PKéln VII 312 (Dioscoride, De materia medica, IV 1,1-2; 1/1I sec. d.C.)
(NdQ)].
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Dioscorides», made in Constantinople for the princess Anicia Juliana around the
year 512 and illustrated with coloured drawings by a Byzantine artist.

As has been pointed out above, the ingredients employed in recipes recorded
on papyrus may be grouped in large classes, according to their place in the vegetable
(roots and juices; liquids and gums), animal (animal products and parts of animals)
and mineral (ores, oxide and salts; iron, copper, zinc and lead) kingdoms. The use of
copper, lead, zinc, and iron in various forms, alone or in combination, were recom-
mended particularly in the treatment of wounds and ulcerations, and as ingredients
in ointments for eye-diseases. They displayed astringent, caustic, cleansing, drying,
and eroding powers. Oil or wine, water or gum, or milk and honey were combined
to obtain a specific consistency. Most of the aromatic substances are to be found
also in early 20" century pharmaceutical guides. Even though these natural products
have been largely superseded by synthetic drugs, pharmacology nonetheless attrib-
utes some beneficial physiological action to the «eastern drugs» widespread in ancient
times. Among emollients with a wide range of applications, the use of myrrh, the
famous oleogum-resin product Commiphora myrrha L., native to southern Arabia
and north-eastern Africa, is remarkable. It appears in Egyptian eye-medicines almost
two thousand years earlier, used against eye inflammation and rough eyelids. Saffron
too was a favourite ingredient of eye-salves, both in the sophisticated medical authors
and in the papyri, where krokos or krokomagma occur as a mild astringent with a sof-
tening and dissipating effect*. It is prepared from the dried stigmas of the dark-red
style of the saffron crocus (Crocus sativus L.), and any medication ancient or modern
which contained this as a component would be costly, because of the many flowers
needed to produce one gram of drug. The word magma, in particular, is still used in
pharmacy to denote the husks or residuary matter left after the extraction of the juice.

The importance of saffron in the ancient drug-market is illustrated by a papy-
rus of the third century AD, a business letter in which Kalleas asks his correspond-
ent Flavios to dispatch a few ardmara sold in the region of Coptos along the middle
Nile, including myrrh and saffron. The demand for a suitable container for holding
the precious and expensive substance attests to the value of the saffron extract to be
imported and shipped accordingly. Furthermore, the details of the letter indicate
that for those powders and ointments that were stored in a dry or semi-liquid form
special glass and ceramic vessels were required:

Kalleas to his most esteemed Flavios, greetings. You will do well to receive the
goods from Permin the sailor, in order to hand them over to the wife of Spartas.
[...] All products have been stored in the basket apart from saffron. The con-
tainer for saffron has been taken out of the package, in order not to break it?.

24 [Catalogo, nrr. 13, 16, 17, 36: RVind. Worp 20 = MPER N.S. XIIT 1 (lista di ingredienti; Ermo-
poli, I-1II sec. d.C.; Tav. 1b); O.Vind.Copt. 208 (ordine di arsenico, in copto; VIII sec. d.C.);
SB XX 14224 (lista di ingredienti; VI sec. d.C.); SB Kopt. 1 6 (vd. supra) (NdC)].

25 PSI Om. XI 12 (III century AD).
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Besides business letters, further information about the circulation of medi-
co-pharmacological ingredients in Egypt can be gained from a variety of papyrus
documents like shopping lists and declarations of prices from a perfume-sellers’
guild . Commodities lists are normally arranged in two columns the one on the left
containing a list of substances, some mineral and some of vegetable origin, which are
in the genitive case. Each item is followed by a weight expressed in pounds (/#7ai),
ounces (ounkiai) and grams (grammata), and by a price in denarii.

Amongst other evidence of shopping lists is a curious text which can be
assigned to a medical context and which preserves a Ptolemaic list of spices and
honey:

Cassia, cinnamon, nard, myrrh, Cretan honey, or honey from Theangela, in the
quantity of two kotylai [around 112 litres], saffron?".

This short text deserves attention for at least two reasons. First, the arti-
cles listed there are all in the accusative, suggesting that a direction like «Buy», or
«Dispatchy, or even «Mix together» was in the mind of the writer. Second, ink trac-
es of letters indicate that the papyrus strip was folded very soon after writing, before
the ink was dry. In addition, a notch was cut from the top of the papyrus, possibly
with the purpose of fastening it with a string. Perhaps the folded list was meant to be
suspended from, or attached to, some other object a hook, or a small drug container.
In view of these considerations, one would be tempted to imagine a vivid picture of
the doctor’s activities and to locate the surviving papyrus list in a cupboard or on the
shelves where the ancient practitioner stored his professional equipment.

26 A range of examples of the fourth century AD can be found in POxy. LIV 3731 and following,

with the useful comparative table of products on pp. 232-40.
27 SBXIV 12074, II century BC, ed. by Hanson 1972.
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Tavola 1




Il ‘gergo’ grafico ed espressivo
della ricettazione medica antica’

I piti antichi testi medici a carattere tecnico-terapeutico nei quali ¢ possibile
rintracciare modalita espositive a struttura formulare risalgono alla medicina egizia-
na' e a quella babilonese, e cio¢ alla prima comparsa di indicazioni di cura nell’anti-
co mondo mediterraneo e vicino orientale. Sia nella tradizione egiziana sia in quella
assiro-babilonese?, infatti, si ¢ conservata un’ampia letteratura di ricette terapeutiche
costruite attraverso la giustapposizione di moduli espressivi formulari che rispondo-
no a schemi precisi e costanti. Si tratta delle pitt antiche forme di trasposizione scrit-
ta di prescrizioni verbali, che intervengono a correggere condizioni d’infermita e di
malattia, alle origini di quella nozione di ‘letteratura della ricettazione per vari aspet-

[= ANDORLINT 2006 (NdC)].
1 Sulla medicina egiziana in generale, oltre a qualche utile contributo illustrativo — quali per es.
ReevEs 1992 ¢ Curto 1994 —, restano fondamentali WRresziNsk1 1909-1913; GHALIOUNGUI
1963; WESTENDORF 1992. Aggiungi NUNN 1996. Una scelta editoriale dei testi medici dai
papiri ¢ curata da WESTENDORF 1999, cui rinvio per la Bibliografia anteriore (II 749 ss.). Per il
Papiro Ebers vedi WReszinsk1 1913; EBBELL 1937; e recentemente la presentazione di ScHOLL
2002 (con Bibliografia alla p. 38) [alcune note ora anche in PomMERENING 2017 (NdC)]. Una
traduzione delle ricette del papiro ¢ fornita anche da BARDINET 1995, 251 ss. e da WESTENDORF
1999, 11 547 ss. (Teil VI). Tavola in MOLLER 1909, Taf. IX = pEbers, p. 2.
2 Una parte cospicua dei testi di medicina assiro-babilonese reca una datazione relativamente
recente, in quanto i ritrovamenti provengono dalla biblioteca di Ninive del re assiro Assurbanipal
(669-627 a.C.). E stato supposto, perd, che questi scritti risalgano ad una redazione assai anti-
ca, secondo alcuni studiosi addirittura ad un corpus ‘medico’ costituitosi tra 1530 e 1000 a.C., e
cioe alla fase mediobabilonese individuata dai recuperi di Hattusas (Bogazkoy) (cf. Gorrz 1974,
part. 2-3, con le aggiunte e precisazioni di FARBER 1976). Sono invece scarse le testimonianze
della medicina altobabilonese (ca. 1950-1530 a.C.): per i testi si rinvia a K&cHER 1963-1980
(= BAM) (testi e traduzioni in THoMrsoN 1923 e Laar 1951). Sulla medicina babilonese in
generale Bigas 1990. Contributi specifici sull’archeologia delle strutture di cura di cui riman-
gono resti (in particolare sul ruolo dei templi), in Avaros 1995, ch. IL. [I temi trattati in questo
articolo si trovano ora sviluppati da Recaiant 2017b e 2018 (NdC)].
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ti imparentata con i rituali magico-religiosi e la normativa giuridica arcaica®. Uno
spunto significativo per cogliere gli elementi compositi (magico-religiosi e tecnico-
terapeutici) delle prime istruzioni di guarigione, in cui si combinano sapere e saper
fare, ¢ offerto dal preambolo del pili antico prontuario medico che si conosca, il noto
Papiro Ebers, copiato in lingua egiziana intorno al 1550 a.C. Il papiro conserva una
silloge di circa 879 sezioni riferibili ad oltre 80 situazioni cliniche fronteggiate con
le terapie piti varie, cui sottende il potere ermeneutico-didattico della divinita rispet-
to al testo scritto e alla pronuncia dell'istruzione terapeutica. Nella triade divinita-
medico-ammalato, 'autorevole intermediario del ‘ricettario” allestito dal redattore
del papiro ¢ il dio egizio della scienza e della medicina, Thot. Cosi recita I'allocuzio-
ne introduttiva che stabilisce potenzialita e confini d’intervento da parte del medico-
guaritore: «Thot ¢ la sua guida, colui che fa parlare lo scrizto. Egli ¢ colui che elabora
il ricertario, che concede I'intelligenza ai suoi seguaci, scienziati e medici». Il fatto che
la silloge medica si presenti copiata sia sul recto sia sul verso del lungo rotolo papiraceo
in scrittura ieratica (ca. 18,63 cm), e la peculiaritd che annotazioni del tono «molto
efficace» (i.e. probatum est, gia presente nel testo della redazione delle ricette intro-
duttive di pEbers 1-2 = col. 1, 115 125 2, 1; 6 = 2, pp. 547-8 Westendorf «erprobt» )
confermino la validitd ‘sperimentata’ di alcune formule”’, attestano il costituirsi in
un’epoca cosi antica di una prassi di scrittura del libro in cui note pratiche dettate
dalla concreta esperienza quotidiana acquistano dignita di norma scritta, e diventa-
no parte integrante del manuale tecnico destinato alla fruizione professionale nella
biblioteca del medico, o dei medici della «Casa della Vitar, I'istituzione egizia prepo-
sta, tra ['altro, all'insegnamento della medicina®.

3 I modelli strutturali che sottendono alla tipologia della ‘ricettazione antica’ esibiscono aspetti
raffrontabili tra ambiti diversi di letterature tecniche (rituali magico-religiosi, prontuari giuri-
dici, culinari, medico-farmacologici; manuali agronomici, militari ecc.): un’analisi che prende
spunto dalla letteratura medica ¢ condotta da Gorrz 1974, 303 ss. Un quadro d’insieme sulla
genesi ¢ le forme dei primi manuali tecnici costituiti da regole, prescrizioni e raccomandazioni
pratiche intese all'apprendimento dell'arte ¢ dato da Camsiano 1992.

4 Lespressione si ripete all'interno della stessa riga di testo: vd. la tavola della colonna 2 in MOLLER
1909, Taf. IX (= pEbers, p. 2, righi 1 e 6 della colonna) [Tav. 2a].
1 Una nota di questo tenore qualifica la ricetta di pEbers 509, nella sezione dedicata alle «malattie

cutanee» (= 69,16-17 Ebbell, p. 83): «Davvero eccellente; ne ho verificato I'effetto; ha avuto suc-
cesso applicato su di me». Sulla funzione di tali approvazioni, anche apposte ‘in margine’ alle pre-
scrizioni copiate nel papiro, forse ad opera di un medico, competente fruitore del testo su papi-
ro, rinvio al commento di EBers 1873, 43. Per quanto riguarda la tradizione medica classica, le
nozioni di esperienza (neipay), di conseguente autorevolezza (pappokov émretevypévov) e di spe-
rimentazione di un rimedio (con espressioni che impiegano il verbo chraomai, del tipo § [poppé-
K] xpdpar), costituivano i fondamenti del sapere terapeutico raccolto nelle opere farmacologiche
di Galeno (per le analisi delle strutture espressive specifiche, vedi FaBrictus 1972, 46 ss.; 169-79.
6 Cf. Clem.Al. Strom. VI 4,35; 3,37,3, e in generale WEBER 1980. A proposito di alcuni aspet-
ti compositivi ed editoriali del ‘libro tecnico di medicina’ nel mondo greco, si possono leggere
Cavarro 1993 e 2002; ANDORLINI 2003a [infra, capitolo 28 (NdC)]; MARGANNE 2004.
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D’altra parte, rispetto ad una fase primitiva e orale di trasmissione di compe-
tenze mediche tra gli addetti ai lavori, nella cerchia dell’esperienza familiare e profes-
sionale ove si compie 'apprendistato, la possibilita di discostarsi dalla norma scritta
in forza della prassi viene attribuita dalle fonti classiche all'uso dei medici egiziani,
presso i quali I'esperienza maturata sui risultati di un trattamento terapeutico rivesti-
va un ruolo importante: nel porre l'argomento della dialettica tra leggi e casi concreti,
Aristotele richiama I'esempio (equilibrato) dei medici in Egitto, dove si poteva ricor-
rere a cure alternative solo quando quelle canoniche avessero fallito per piu giorni, a
meno di non agire a proprio rischio e pericolo’. All'esistenza di prontuari scritti di
terapie accreditate dall’autorita dei medici si richiama anche Diodoro Siculo nel deli-
neare lo statuto dei dottori egiziani, i quali «<impartiscono i trattamenti secondo un
codice scritto, redatto grazie a molti medici famosi». Se poi, attenendosi alle norme
del libro sacro, gli egiziani sono incapaci di salvare il malato, essi si ritirano immu-
ni da ogni biasimo; se, invece, agiranno contro le norme scritte, incorreranno nella
pena capitale, ritenendo i legislatori che pochi medici sarebbero pitt competenti di
una cura a lungo praticata e prescritta dai migliori esperti®.

1 Laricetta medica antica: un esempio di giustapposizione
di moduli espressivi a struttura formulare

All'interno della produzione e circolazione delle opere mediche antiche, ¢ stato
osservato che la formularitd’ dei testi prescrittivi sembra connotare un ambito lette-
rario minore, ben riconoscibile attraverso lo studio della struttura delle prescrizioni
terapeutiche che la tradizione scritta ci ha conservato.

Uno schema comune, che lega la fase della visita / esame del medico sul pazien-
te a quella della terapia, si compone di due moduli espressivi elementari che costitui-
scono lo statuto del testo e ne determinano il funzionamento. Essi sono:

7 Arist. Pol. TIT 15 (1286a,9-14): dokodct 81 toic vopilovct coppépev Bociredechon 0 kaborov
LOVOV 01 VOOt AEyey, GAL’ 0D TTPOC TOL TPOCTHMTTOVTO, EMTATTEY, (DCT’ £V OTOWOVV TEXVT TO KOTAL
ypappat’ Gpyev nAiBov (kai &v AlyOmte PeTd TV TETPNHEPOV KIVELY EEECTL TOTC 10Tpoic, E0V OF
TPOTEPOV, £l 1) adTOD KvdOve) («i fautori del potere assoluto sostengono che le leggi possono
tracciare delle linee generali, non contemplare tutti i casi particolari, cosicché sarebbe indizio
d’ingenuita in qualunque disciplina regolarsi secondo prescrizioni fisse. Anzi, opportunamente,
in Egitto, solo dopo il quarto giorno di terapia ¢ concesso ai medici di discostarsi dalla norma
— se lo fanno prima, ¢ a loro rischio e pericolo»).

8 D.S. 182,3: oi yap iatpoi Tac eV Tpopac €k Tod kowvod AapBdvovct, toc 8¢ Bepomeioc mpocd-
YOUCL KaTd VOLOV EYYpapov, DO TOADY Kol O£50EACUEVOV 10TPDY UPYOI®Y COYYEYPOLLEVOV.
KOv toic €k Tiic iepdc PiAov vopolc dvayvockopévolc drkolovdrcaviec dadvvaticmct cdcot
TOV KOpvovta, G0®OL TovTOc EYKANHOTOC GToADOvVTOL, £0V 05 TL TOPOL T YEYPOLUEVO TTOTCMCL,
Bavérov kpictv Hropévoucty, Myovpévon tod vopobétov Tic €k TOAADY ¥pOVOV TOpATETPN-
pévne Bepansioc Kol COVIETAYHEVIIC VIO TV ApicTmV TEYVIT@Y OAlyove Gv yevécHol cuvetm-
TEPOuC.
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(1) la descrizione della malattia basata sull’osservazione dei sintomi (introdotti da
una proposizione condizionale, protasi, che avvia nella apodosi la definizione
dellinfermita, o la coppia diagnosi / prognosi);

(2) la prescrizione terapeutica (connotata da una formula prescrittiva / imperativa).

Vediamone alcuni esempi, per verificare quale fosse fin dall’origine 'organizza-
zione materiale di uno scritto tecnico destinato a fini pratici e professionali.

E questo un ambito d’indagine in cui la testimonianza diretta dei papiri, consi-
derati come testi e come manufatti, rappresenta un osservatorio privilegiato per inda-
gare come la ricetta veniva materialmente veicolata nelle forme del libro tecnico”.
Sia quando conservano sillogi di testi verificati dall’esperienza, sia quando riportano
trascrizioni estemporanee di ricette di uso corrente, quei frustuli scritti rappresenta-
no ‘in atto’ lo stato delle terapie applicate e delle medicine confezionate e circolanti
tra fruitori bisognosi e artigiani pili 0 meno competenti.

Cosi funzionava il testo di un esame / prescrizione tratto dal papiro
Ebers (= pEbers 52, p. 64 Ebbell: «<malattie degli occhi» = Eb. 296-7, p. 602
Westendorf):

[proposizione condizionale per definire i sintomi] Se tu esamini un uomo che
soffre di flegma '°, accompagnato a dolori addominali (coliche), e il cui ventre
¢ rigido, ed ha dolore nella zona toracica; quando il flegma va nello stomaco,
e non trova modo di venir fuori, né c’¢ via per farlo uscire, allora imputridisce
nel ventre e cresce in una torsione delle viscere (...) [diagnosi]. Se il paziente
non lo espelle, allora tu (medico) devi preparargli un rimedio che svuoti (= un
evacuante) [indicazione terapeutica), cosicché si ristabilisca immediatamente
(...). [= Eb. 297 Westendorf] Un altro rimedio per espellere il flegma: fichi 4
dosi, frutti di prugna (?) 4 dosi, uva passa 2 dosi, cumino 1/2 dose, succo di
acacia 1 dose, polvere d’inchiostro 1/2 dose, #jwjw (menta?) 1 dose, sena (si7.
senape, cassia) 4 dosi, birra dolce; esporre alla rugiada durante la notte, e pren-
dere da bere per 4 giorni.

9 Sui testi medici conservati dai papiri greci d’Egitto vedi, dopo MARGANNE 1981a ¢ ANDORLINI
1993, il catalogo online con Bibliografia aggiornata disponibile al sito del CEDOPAL di Lie-
gi (Medici er medica, [ora implementato con ulteriore bibliografia specifica sulla Médecine dans
UEgypte greco-romaine: http://web.philo.ulg.ac.be/cedopal/medecine-dans-legypte-greco-romai-
ne, cf. REGG1ant 20173, § 2.5 (NdC)]), e quello di Lovanio, Leuven Database of Ancient Books
[LDAB] (http://www.trismegistos.org/ldab). Per l'utilizzazione della testimonianza papirologica,
letteraria e documentaria, in un profilo storico della medicina antica, vedi anche ANDORLINT -
MarcoNE 2004.

I0  Nei testi egiziani la parola sezet (stz) designava uno stato patologico non ben definito, consistente
nella produzione di liquidi (muco/rheuma, oppure umori): cf. Nunn 1996, 62-3; 225. Secondo
Ebbell corrisponderebbe ad uno dei fenomeni (flegma?) collegati all’efflusso umorale nel corpo
(EBBELL 1937, 64 n. 1).



1l ‘gergo’ grafico ed espressivo della ricettazione medica antica 19

I moduli espressivi del procedimento terapeutico sono rappresentati da (a) una
proposizione condizionale [protasi] che individua la malattia, descrivendone i sinto-
mi e procedendo alla diagnosi [podosi]; (b) I'intervento terapeutico del medico dato
da una formula verbale imperativa [indicazione terapeutica) che guida la preparazio-
ne del rimedio [ricettal.

Una formularitd molto simile ricompare nei testi assiro-babilonesi recuperati
su tavolette della biblioteca di Ninive del re Assurbanipal (cz. 669-627 a.C.)'". Un
trattamento per malattie della testa e caduta dei capelli prevedeva quanto segue (=
APH 285.111.22):

[proposizione condizionale per definire i sintomi] Se la testa di un uomo ¢ calda
(secca e inflammata), e i capelli sono deboli [diagnosi di alopecia, per rimuovere

il calore della testa (secchezza, infiammazione) 12, e arrestare la caduta dei capelli

(indicazione terapeutical, tu devi pestare in un mortaio insieme: ricinus, pianta-

simaha, storace, mescolare in acqua, fasciargli la testa; il secondo giorno svolgera
la benda (?), e tu devi lavargli la testa. Devi pestare insieme semi di tamarisco,
pianta-kankadu, pianta-surdunu, zafferano, guscio d’'uovo di struzzo, mescolare,
frizionare la testa.

2 Limpostazione grafica della ricetta antica nelle prime forme
di libro: schemi ripetitivi e moduli speciali

Losservazione dei meccanismi tecnico-linguistici e grafico-librari di fissazio-
ne scritta della ricetta antica veicola un’ulteriore indagine sul rapporto di reciproca
influenza tra produzione di scritti medici pratici, loro elaborazione grafico-libraria, e
fruizione del manufatto tra il pubblico degli addetti ai lavori.

II  Der gli studi sulle diverse tipologie dei testi medici assiro-babilonesi pervenutici, e le edizioni di
riferimento, rinvio, oltre al classico KOcHER 1963-1980, al recente lavoro di GELLER 2004 (con
Bibliografia precedente) (vedi anche il saggio di StoL 2004). Vecchie e nuove edizioni di tavo-
lette mediche sono quelle di LaBar 1951 e HEesseL 2000 (= BAD).

12 1l calore (thermasia) e la secchezza (xérasia) osservati dal medico assiro-babilonese sono sinto-
mi nosologici associati nelle diagnosi dei trattati del CH. Quando connotano I'espettorato, per
esempio, indicano «malattia polmonare» nel quadro del «causo/febbre ardente» di Morb. 111 6
(CMG I 2.3, p. 74,11-13 Potter): kai 10 mrocpa vmd Oeppacine kai Enpacine Euykekovpévov
Kol wod €cti- moARGKc 8¢ Kai £ TV Teputhevpoviny pedictaton («anche Iespettorato arso dal
calore e dalla secchezza diventa denso; spesso poi la malattia evolve verso la polmonite»). La
secchezza del cuoio capelluto (i.e. xérasia), e il relativo effetto di superficie (magari riconduci-
bile alla moderna nozione di ‘forfora), ¢ ritenuta responsabile della perdita dei capelli in una
definizione pseudo-Galenica (Ps.-Gal. Defmed. 311 = XIX 431,1-2 K.): &npacia €cti yvoddne
TPYdV Empdvern napomhncio oic Hnd Kovioprodpoivpévore, cf. XIX 430,8-9 K.), ripresa anche
in un questionario su papiro del III d.C. (PAberd. 125v, 1-2): vd. ANDORLINI 1999, 10 [infra,
capitolo 27 (NdC)].
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La struttura formulare della prescrizione medica che abbiamo visto esemplifi-
cata nei prodotti librari egiziani? caratterizzo anche I'organizzazione dei primi trat-
tati medici greci d'impostazione tecnico-terapeutica'. Sono questi gli scritti pratici
trasmessi nell’ambito della Collezione ippocratica, o Corpus Hippocraticum (= CH),
una raccolta di oltre sessanta opere mediche tramandate in lingua ionica col nome
di Ippocrate, ma da non considerare come il prodotto di una sola persona. Questo
insieme eterogeneo ed articolato di scritti, formatosi tra V e IV secolo a.C., ¢ fruibile
nell'edizione monumentale di riferimento in 10 volumi approntata da Emile Littré
con testo greco ¢ traduzione a fronte, stampata a Parigi tra 1839 e 1861 (oltre che da
numerose edizioni critiche moderne) . Il blocco degli scritti ippocratici a contenuto
terapeutico comprende le operette intitolate Malattie (ca. 380 a.C.) e Malattie inter-
ne (ca. 400-390a.C.), e i trattati ginecologici Malattie (e Natura) delle donne (IV sec.
a.C.), dai quali sono desunti alcuni dei passi considerati qui di séguito.

Un modulo concettuale e formulare appartenente alla tipologia gia osservata,
costante nel trattato Malattie delle donne del CH (Mul. 200 = VIII, p. 382,15-18
Littré; sim. Mul. 203 = VIII, p. 388,11-14), esibisce questa articolazione:

Se la donna soffre di soffocazione isterica, e contemporaneamente ha la tosse,
mescolare insieme 1 obolo di sandracca (solfuro di arsenico), e altrettanto di zol-
fo greggio, mandorle amare sgusciate 3 o 4, e dare (a bere) in vino profumato.
(&tov 8¢ mviymet kod Opod Pricen, cavdapdyme dcov dBordY kai Oiov dmvpov fcov koi
apoydada micpdn kadMpavta Evppicyety Tpia | Téccapa, kol §186vor &v otve gdddet).

La formulazione della ricetta ippocratica ¢ particolarmente interessante, perché
schema e contenuto ricompaiono pressoché identici in un ricettario su papiro di eta

13  Gial'organizzazione grafico-libraria del ricettario conservato dal Papiro Ebers fa ricorso ad inco-
lonnamenti variabili, a seconda che il redattore abbia copiato di séguito, a tutta pagina, righi
con sezioni discorsive alternate, o combinate, con incolonnamenti pit stretti di ingredienti e
dosaggi spaziati tra loro, in modo da facilitare una lettura selettiva dei gruppi rispettivamente di
‘indicazioni terapeutiche’, ‘componenti’, ‘norme d’uso’. La corrispondente articolazione grafica
si apprezza nella colonna riportata da MOLLER 1909, Taf. IX (= pEbers, p. 2), e qui riprodotta
come Tav. 2a.

I4  Suirapporti tra medicina egiziana e scienza medica greca vedi, da ultimo, Jouanna 2004, 1-21
(con Bibliografia precedente sull'argomento). I collegamenti recuperabili attraverso I'indagine di
modelli espressivi formulari comuni sono stati studiati da Goltz, e utilizzati e approfonditi in stu-
di successivi, per es. da D1 BENEDETTO 1986, 11-34; 88-96. Recentemente anche Faustr 2005.

15  Ledizione Littré & fruibile anche come ristampa in facsimile (LiTTRE 2001- ). Per una rassegna
delle edizioni critiche moderne ad oggi approntate, rinvio alle pagine dell' Zndex Hippocraticus
(KtnN - FLEISCHER 1989, xvi-xxvii; aggiungi: ANASTASSIOU - IRMER 1997, xxvi-xxviii; 1999,
xi-xxxiii; 2001, xliii-xlvi). Per Ippocrate e il CH si fa riferimento a Jouanna 1994 e alla sillo-
ge di MAGDELAINE - JouANNA 1999. In generale, per una storia della medicina antica, cf. ora
NurTton 2004.
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ellenistica, il PRyl. III 531, col. ii, rr. 16-19, copiato tra I1I e II sec. a.C. ' e dedicato
a terapie ginecologiche di tradizione ippocratica (vedi Tav. 2d):

GAAo- Eav petd tod mviyecOon kol Pricen [calvoapdxne =
Ogiov ambpov 0 icov, dpdydodo wfukpd Jy fj & dmoko-
Bdpac coppeiyvoe: etta tadta [§iov viletn &v oivol[i]
£0[®]oe1".

Un altro rimedio. Se, oltre a manifestare soffocazione isterica, ha anche la tos-
se, mescola insieme di sandracca (solfuro di arsenico) 2 oboli, lo stesso di zolfo
greggio, dopo aver sgusciato 3 o 4 mandorle amare; quindi, dai questi da bere a
digiuno in vino profumato.

La presentazione del testo superstite sul 7eczo del papiro mostra come il sapere

medico-pratico, raccolto in una silloge di ricette a contenuto e struttura omogenea,
veniva presentato nella forma editoriale del manufatto librario funzionale all'impie-
go come prontuario terapeutico dagli addetti ai lavori. Che questo libro fosse stato
pensato e confezionato a tale scopo, si pud desumere, oltre che da elementi di sti-
le, quali il lessico tecnico, le strutture linguistiche speciali, I'uso di specifici indica-
tori editoriali, anche dal fatto che le due colonne di scrittura conservate sul verso del
rotolo contengono ancora delle ricette mediche, verosimilmente copiate dalla stessa
mano, seppure con unattitudine grafica meno accurata.

Con la collezione medica copiata sul recto del papiro Rylands III 531 siamo

nella fase pitt antica nella storia del libro e della scrittura, e di fronte ad un manu-

16

17

Ripropongo il testo mantenendo la numerazione dei righi dell’ed.pr. e con le correzioni da me
apportate in ANDORLINI 1981a, 37-41. Il frammento ¢ commentato inoltre da CaLamE 1983,
part. 130-2. Cf. ANDORLINT 1999a, 431-43 e tavv. 1-3 [infra, capitolo 10 (NdC)]. Sulle prescri-
zioni ginecologiche in generale, Hanson 1991a, 1992a e 2004.

Al r. 16 il simbolo costituito da due tratti lunghi sovrapposti [=] ¢ da sciogliere come (890 6fo-
hovc) «due oboli» ed equivale ad una dose di ca. 1,33 grammi di peso. Al r. 17 lintegrazio-
ne m[tkpd Jy fj & & aderente alla traccia nel papiro (g@mma sopralineato corrispondente ad una
cifra alternativa, cosi come in col. I, r. 9 sard da intendere UM 0= «[di ...] foglie 70»), ed &
confermato dalla occorrenza della stessa espressione nel parallelo luogo ippocratico di Mul. 200
(n[évile 1y & ed.pr.). Al r. 18 la proposta [8idov vi]ct ([80¢ av]tijt Di Benedetto apud CaLaME
1983, 131) colma bene la lacuna e corrisponde allo stilema del r. 11 ampiamente attestato nel-
le prescrizioni del CH (Acuz.(Sp.) 14 év oive e0ddet koi Tod dovkov, mivewy §idov mpwt viictel
7p0 100 Ppéyety e Nat.Mul. 38 = VII 382,6-7 L.: viictel 8idov mivew &v oivw), e nella letteratura
medica posteriore (Gal., passim). All'inizio del r. 18 lo spazio, e la traccia superstite compati-
bile con lattacco alto della barra di éza in questa grafia, ammette anche una lettura Onpac (per
&moxa|Onpac identico al costrutto impiegato dal modello per 'operazione di «sgusciare [net-
tare] mandorle amare», cf. Mul. 203 = VIII 388,12-13 L.: dpoydodo mucpd dmokadnpoc). La
scrittura vt pap., che presuppone il vocabolo nom. viictn, ricorre altrove in indicazioni
analoghe di ricette su papiro, ad es. POxy. VIII 1088,44 (vedi nota ad loc.) (per vijcmne vedi
anche BKT III, pp. 30-1,2 e PLond.Lit. 171,8).
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fatto di confezione editoriale medio-alta: I'unita espressiva della ricetta terapeutica ¢
trascritta come un’unita grafica a sé stante, in una sequenza di ripartizioni giustap-
poste a costituire I'impaginato ordinato ed elegante di un rotolo arioso, a colonne
larghe e capienti.

I dispositivi materiali, visivi, che intervengono ad organizzare il testo per le esi-

genze del lettore/fruitore sono di due tipi:

(a)

(b)

la presenza di titoletti di ricette in sequenza ne mette in evidenza l'incipit pro-
gressivo. Nel caso di col. i, rr. 16-19 il titolo, sintetizzato nella generica formula
alternativa di «un altro rimedio» (6Alo)'¥, irrompe nell'intercolunnio sinistro
in bell'evidenza (ekthesis), sotto una paragraphos munita di piccolo ingrossa-
mento (che ripiega verso il basso): cosi come a ii, 11-12 e 19-20, e iii, 24-5, le
paragraphoi chiudono la sezione precedente, mentre 'ampio rigo lasciato non
scritto (un vacat) segnala ogni gruppo normativo compiuto nel ritmo grafico/
espressivo della ricettazione;

la scrittura adotta poi forme grafico-espressive familiari al lettore esperto, come
le dosi espresse in simboli per oboli (cosi anche in col. III, . 1), e in lettere
sopralineate per specificare il numero delle «<mandorle amare»; I'opzione data
dallalternativa «tre o quattro» lascia all’esecutore materiale del medicamento la
liberta di individuare in concreto 'ammontare complessivo conforme all’amal-
gama con gli altri componenti a base minerale, quali «solfuro rosso di arsenico»
(sandarake) e «zolfo greggio» (theion apyron) ¥, droghe attive come eupnoici in
un soggetto affetto da isteria.

Un frammento di papiro piti antico, recuperato da un cartonnage da el-Hiba

del 270-250 a.C. (PHib. II 192)*, rappresenta invece una fase arcaica di struttu-

18

19

20

Per la ricorrenza di questo genere di ‘intestazione’ alternativa di una ricetta base, vedi la docu-
mentazione raccolta da Fasricrus 1972, 105-10. Su struttura e componenti delle ricette medi-
che secondo i papiri, ¢ ancora utile il lavoro di Gazza 1955 ¢ 1956. La tipologia della ‘testata’ ¢
analizzata da Gazza 1955, 100-7.

Per la definizione dei componenti a base minerale ¢ utile, oltre a Gazza 1956, 101 e 103, I'ap-
pendice lessicale di Harreux 1981, 227; 213.

Rispetto al testo dato dall’editio princeps (PHib. II, p. 62) e al commento di MARGANNE 1981a
n° 94, si possono apportare alcuni contributi interpretativi: al r. 1 prob. ctogorivov Aevkod Tod
cnép[poroc (cf. Dsc. III 21,2); al r. 9 una forma di kotanpdri, o meglio di katampadve nel
senso di «lenire, mitigare la piaga», avente come soggetto il medicamento descritto sopra (rr.
1-6), il cui potere emolliente risulterebbe accresciuto da olio, r. 9, e forse miele (poss. xai T0d
p[éhroc al r. 82). Al r. 10 il titolo koARvpiwv covlecic ¢ relativo alla composizione di «pessari»,
mezzi di applicazione vaginale a base di bacche e radici da filtrare e agglutinare con farina, con
effetto espurgante o purificante (vd. Kinop 1921, 1100-1); per la fraseologia appropriata alla
composizione di tale forma medicamentosa, cf. Gorrz 1974, 226-8. Ai rr. 11-12 & probabile
l'integrazione ctaguiivov tétaptov pépofc tiic | yotvicoc [1 chenice equivale a litri 1,08] (cf.
Hp. Mul. 75 = VIII 164,5 L.; Orib. Coll. IV 7,31 = CMG VI 1.1, p. 105,5 Raeder: picyew 10
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ra e impaginazione della ricetta, non caratterizzata dagli accorgimenti distintivi del
genere”'. Il frammento conserva infatti sul 7ecfo, in una colonna scritta dell'ampiez-
za stimabile intorno ai 15 cm, una sequenza di due prescrizioni terapeutiche copiate
da una mano non elegante, in stile continuo, non abbreviato, con fraseologia sinte-
tica ma esplicita: i termini technici per ingredienti, unita di misura e quantita, indi-
cazioni di preparazione sono espressi per esteso (r. 2 3Vo, r. 3 6Bordv, r. 4 Kbabov, .
5 kotoAny, r. 10, 16 tétaprov uépoc); sia il titolo isolato al r. 10 della colonna, sia la
constatazione che alcuni righi pili corti presentano dei vacat in fine frase (rr. 2, 10 in
coincidenza del #izolo della ricetta successiva, 12 2, 17), suggeriscono l'intenzione di
evidenziare, anche senza incolonnamento, i punti connotanti della struttura compo-
sitiva (vedi Tav. 2b).

3  Forme di trasmissione della ricetta medica all’interno della cerchia

degli specialisti

Losservazione di tali fenomeni, e del loro riproporsi costantemente nella tradi-
zione dei testi medici greci su papiro, permette di riconoscere diverse fasi e livelli in
cui il sapere tecnico contenuto nella ricetta medica veniva materialmente veicolato
al lettore/consumatore attraverso moduli espressivi e dispositivi tecnici, visivi, fisici,
che formano una sorta di 40i7é, un tutt'uno tra lingua tecnica e scrittura speciale dei
testi. Di qui la suggestione di rintracciare una specie di ‘gergo’ nei connotati di quel
particolare linguaggio criptico, grafico ed espressivo, che comunica all'interno di una
determinata categoria professionale: il medico, gli altri medici (i colleghi), il farmaci-
sta, il commerciante di farmaci, il paziente **. Si tratta di modi speciali di usare parole
e segni attraverso i quali le competenze medico-terapeutiche tendono a specializzarsi
allinterno di una corporazione di addetti alla professione medica.

La formularied, la specializzazione, la ripetitivita e la continuita nel tempo di
quel genere di letteratura tecnica che va sotto il nome di ‘ricettazione’, e di cui esa-
miniamo qui una campionatura, sono alcuni dei connotati distintivi dei cosiddetti
scritti strumentali che pill direttamente esprimono il rapporto tra medico/curante e
medico/redattore di testi destinati al quotidiano esercizio professionale .

Una prima questione da porre concerne 'ambito e il livello di competenza che
caratterizzava la comunicazione del sapere tecnico-pratico nella cerchia degli addetti ai

Tétaptov pépoc Tijc xotvikoc). Ai rr. 14-15 poss. anche la lettura/integrazione Swciif[ew 60ovi-
® | Aemt®, costituendo la coppia kOyac ciibe / komte ki ciibe / KomTEW Kol cnbev uno stilema
costante nella lingua della ricettazione.

21 Cf Gazza 1955 e 1956. Per I'analisi di tali espedienti editoriali, consolidati nei ricettari medici
di etd romana, si possono confrontare in particolare i casi di PSI X 1180 e ROxy. VIII 1088 (in
ANDORLINI 2004a, 85-8 con n. 20 e LunpoN 2004, 120-2).

22 Cf. NurtoN 1995a.

23 Cf. Ieract Bro 1982; ANDORLINI 1992a [infra, capitolo 8 (NdC)].



24 La ricettazione medica antica

lavori. Una lettera tra colleghi della prima eta romana, relativa alla preparazione di alcu-
ne ricette note anche per altra via, esprime efficacemente il livello di specializzazione
raggiunto dalla lingua tecnica nello scambio professionale tra medici della provincia egi-
ziana, la chora. Si tratta di PMert. I 12, di provenienza incerta (Ossirinco ?, Ermopoli ?):
lettera datata al mese di Aprile del 59 d.C., con aggiornamenti registrati nella banca dati
del Heidelberger Gesamtverzeichnis der Griechischen Papyrusurkunden Agyptens HGV) >,

Dopo esaurienti ed autorevoli messaggi di saluto, lo scrivente di nome Chairas,
che per ragioni personali o professionali si trova lontano da casa (. 5 év 1} idig), chie-
de delucidazioni ed integrazioni al suo interlocutore, il medico Dionysios (verso, r.
1 iotpd) », a proposito di alcune ricette mediche che ha ricevuto in redazione scrit-
ta. Il tono ¢ quello autorevole di persona esperta nel merito di quello che scrive (un
collega, un farmacista, un paziente colto?):

Chairas saluta il carissimo Dionisio (medico) ed augura di continuare in buo-
na salute. Ricevendo la tua lettera, mi rallegrai moltissimo, come se fossi stato a
casa mia (nel mio luogo dorigine); giacché senza quella non c’¢ niente. Ed evito
di esprimerti per scritto profonda riconoscenza, dal momento che quelli che non
sono amici noi ringraziamo a parole. Confido di rafforzarmi in serenita, e se non
sono in grado di ricambiare altrettanto, ricambiero in piccola parte il tuo caloroso
affetto verso di me. Mi hai mandato due copie (versioni) di ricette, una dell’in-
piastro di Arcagaro®, V'altra di quello cicatrizzante. Quella di Arcagato & composta
correttamente, mentre a quella del cicatrizzante manca il dosaggio della resina. Ti

24 Online a http://aquila.zaw.uni-heidelberg.de. Questa suggestiva testimonianza papiracea ¢ sta-
ta pilt volte commentata e tradotta (per es. da WHITE 1986, n. 93; LEwts 1983, 151-2; Bur-
NET 2003, n. 143, e, per 'ambito medico, vd. gid ANDORLINI 1993, 462-3 con n. 6 ¢ 135, ¢
2003a, 15-16 con Tav. II [infra, capitolo 28; ora anche Hanson 2010, 191 (NdC)]). Poiché
la data, al «5° anno di Nerone», cadeva nel mese onorifico intitolato a «Germanico» = Pachon
(aprile-maggio), il papiro sard da datare al 59 d.C. (e non al 28 agosto del 58, ed.pr): sulla base
della riproduzione (ed.pr., Pl. XV) al r. 27 manterrei la lettura Teppoyuod ed.pr, con stringata
sequenza corsiva finale dei segni (ma vedi BaLcont 1985, 87, donde BL VIII 207). Piuttosto,
non mij pare del tutto certa, a causa di una piccola smangiatura del bordo del papiro, la deci-
frazione alpha per la lettera sopralineata corrispondente al giorno del mese (= 26 aprile), essen-
do possibile anche un delta (= 29 aprile), a giudicare dai bordi angolosi degli incroci sinistro e
superiore dei tratti che disegnano la lettera.

25  Lapossibile identita di un medico di nome Dionysios le cui opere risultano esser state conosciu-
te e utilizzate in Egitto (cf. PMich. XVII 758 C, 8 [IV d.C.]), ¢ discussa in ANDORLINT 1993,
465-6 (con n. 12). Cf. poi Hanson 1996, xxii n. 20.

26 Arcagato, figlio di Lisania, ¢ noto come il primo medico greco giunto a Roma nel 219 a.C. dal Pelo-
ponneso (notizia di Cassio Emina apud Plin. NH XXIX 12-13; cf. Cels. V 27; Cael. Aur. Chron.
IV 1,7). Di Arcagato non c'¢ traccia nella tradizione medica greca. Riferisce Plinio che, popolare e
apprezzato come guaritore di ferite, Arcagato cadde presto in discredito per i metodi aggressivi pra-
ticati come chirurgo che gli guadagnarono l'ingrato appellativo di carnifex (vulnerarium eum fuisse
(egyreg(iyulmy, mireque gratum adventum eius initio, mox a saevitia secandi urendique transisse nomen
in carnificem et in taedium artem omnesque medicos). Cf. SCARBOROUGH 1993, 23-4.
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prego di farmi sapere di un cicatrizzante energico che sia in grado di cicatrizzare
senza rischio le (piaghe alle) piante dei piedi, giacché ne ho urgenza. Per quanto
riguarda quello duro [compatto come consistenza] mi hai scritto che ne esistono
di due tipi; mandami la versione scritta di quello disperdente (quello che si scioglie
nell'uso); infatti anche il zetrafarmaco & del tipo duro. Questa mia lettera ho sigilla-
to in questo modo. Stai bene e ricordati di quel che ti ho scritto. Anno 5° del regno
di Nerone. Il giorno 1 (?) del mese di Germanico. Verso: A Dionisio, il medico.

Xaupéic Atovocion tédt pivtéror | mheicta yoipew Kod Sie mavtd(c) | vytaivew. kopcd-
pevéc cov émfctor(v)] | oBtac Tepyapic dyevounlv dc &i] |° dvioc v 1f) idig dye-
yovew, @fvev] | yap ame 000y Ectv. yphoew 3¢ | cot peydhac eoyapictioc mape-
é0(v)- | 81 yiip Toic | pikoic odet Siix Adyov | evyapicteiv. meibopar 8¢ &t év |10
yodnveig Tvi éviehey Vo, koi gl p | Té tco cot mapacysiv, Ppaye{ita vt | mopéEopon
Tfj &ic éug poctopyig. | avtippdeia (4 avirypéoia) 3¢ pot dvo Erepyoc, | To pév Tic
Apyoyadiov (£ -Ogiov) 10 8¢ tiic |"° Eortuchic. 1) pév Apyoydd{ep(o)c tyide | mept-
éyet, 1 88 oticn pne{elivie | coveraBpiay ob mepiéyet. Epwtd | 8¢ ce mepi k-
Tikiic yevvadoe | Suvopévne dkwvdivee méipot(a) |2 Edegr | . yladp [Klow dvé-
yiv | énetyopon. mepi 88 tijc cxhnpiic | Eyponyoc 5o yévn elvar. T tic Saivtuciic
pot ypag(eliov méppov- Ectwv | yop kod 1) TeTpagdpporoc ckhnpd. | 1 88 dmctol
afm tadm cot dcopdyi(ctan). | Eppweo Kal pépvnco w@v eipnu(Evav). | & (Frouc)
Népwvoc 10D kupiov unvoc leppayixod .

verso Awowvucion (vac.) oarpddr.

Lingua e lessico speciali adoperati da Chairas nella preziosa missiva rimanda-
no agli usi codificati dai manuali terapeutico-farmacologici della prima etd romana,
gli scritti di autori perduti per tradizione diretta, ma confluiti in estratti nelle opere
galeniche De compositione medicamentorum secundum locos e per genera® . Per la com-
prensione del testo papiraceo dobbiamo percio attingere ad un supplemento d’infor-
mazioni (cf. gia il commento di Bell-Roberts, e.pr., 1948).

Laggettivazione al femminile delle parole éikotucy (r. 16), ckdnpd (r. 21),
dvtikn (r. 22-3) presuppone un termine sottinteso indicante la potenzialita (1)
dovapc?®) del rimedio, appropriata alla forma farmacologica dell'impiastro ()
Eumhactpoc), sulla base del preciso riferimento a quello del medico greco vulnerarius
Arcagato (rr. 14-15), un genere di cui scrivente e destinatario maneggiano, a livello
di scrittura del testo e di pratica applicazione del farmaco, una sofisticata tipologia.
Le competenze di lingua e di contenuto dell’esperto della prima eta romana si desu-
mono da una fitta serie di componenti espressive notevoli:

(1) lo scrivente adopera i termini singolari avtiypagrov (r. 10) e ypaguov (r. 23) %
nell’accezione di «redazione scritta» delle ricette mediche oggetto di scambio

27 Vd. Fasricius 1972, e singoli saggi pubblicati in Desru 1997.

28  Cf Dsc. 1128,5: hapfdveron 8¢ koi gic Edkmticic Suvaperc.

29  Cosi i lemmi aggiunti di LS] Suppl. (1996), 5.z, per le occorrenze di PMert. I 12, ove i vocaboli
sono intesi e tradotti nell’'accezione specifica (ma troppo esclusiva) di «<medical prescription».
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epistolare, un significato per il quale incontreremmo altrove la forma ypagn *,
codificata nell'uso di Galeno proprio per definire la «ricetta» e il corrispondente
genere letterario . Entrambe le forme foggiate con la terminazione del dimi-
nutivo -@ov, infatti, conio esclusivo del bagaglio linguistico dello scrivente che
fa proprie le tendenze della lingua comune, richiamano dunque l'uso parallelo
di avtiypagov e ypaen, ben attestati nella scrittura di Galeno, anche con atteg-
giamento filologico, con cui l'autore registra I'operazione di consultazione di
«un esemplare» (avtiypagov ¢ la copia di un testo, il manoscritto di un'opera
d’autore®), e, in modo pili circoscritto, la versione singola, la «stesura scritta»
della ricetta cosi come formulata nella copia di riferimento *;

I'impiastro denominato con conio originalissimo 1 Apyayddetoc ed.pr. [scrit-
to tiic Apyayadnov e | Apxayafic pap.] rinvia nella forma al corrispettivo lati-
no archagation di cui sopravvive una citazione nella tarda versione di Celio
Aureliano, che lo registra tra i malagmata piti in voga, in un capitolo di deriva-
zione asclepiadea; la struttura dell'impiastro «di Archagathus», il suo inven-
tore, ¢ nota in letteratura solo dalla versione conservataci da Celso nella cate-
goria dei «moderati» e intitolata Lenia quoque quaedam emplastra sunt, quas
liparas fere Graeci nominant |[...], cf. Cels. V 19,27 Tertia, quae ad auctorem
Arcagathum refertur: misy cocti, aeris combusti, singulorum P * I1II; cerussae coc-
tae P * VIII; resinae terebenthinae P * X; spumae argenti P * V;

il rimedio specializzato nella cicatrizzazione delle ferite ¢ intitolato é\kmtim
nella lettera (r. 16) e non trova corrispondenti precisi in letteratura rispetto a
tale aggettivazione, che connota specificamente la potenzialita attiva dei com-
ponenti di «risanare le ferite» (EAk@dcon r. 20), in sostanza la loro dovapuc®;
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Cf. VoN STADEN 1998, part. 74.

Cf. Gal. Comp.med.gen. IV 4 = XIII 676,2-4 K. oty pév 1} 100 appdrov ypagn «tale ¢ la reda-
zione scritta del medicamento».

Galeno non manca di annotare puntualmente, proprio come usa fare lo scrivente Chairas rispet-
to alle copie ricevute da Dionisio, variazioni ed omissioni di sostanze (Comp.med.gen. IV 7 = X111
721,16-17 K. gv tict 8 avriypaporc obite Tov i0v gbpopiev), incoerenze nelle unicd di misura o nei
dosaggi (Comp.med.loc. V11 2 = XIII 39,5-6 K. katd Tve v Gvitypleov, 00 kadudv aptdpoc
pK’. GG Spayp) yéypomtan), oppure variant nell'impiego dei componenti (Comp.med.gen. 12
= XIT 401,15-16 K. &v mict 8¢ tdv avtiypbomv ob pet’ SEove, dAAL pet’ 0EukpdTov yéypamtay),
o ancora alterazioni nelle diverse stesure consultate della «prescrizione d’autore» (Comp.med.loc.
I 2 = XII 400,9-11 K.: 6 "Hpac &ypaye kotd A& obtoc. £0(dpov créppatoc pépoc £v, Kap-
SOV HEPOC . VITPOL HEPOC 0. £V EVIOIC OE AVTLYPAPOIC ATAMC YEYPOTTOL EVMUOV HEPOC EV,
Kapdapov pépoc v, vitpov pépoc &v), cioe negli esemplari dei trattati (Gvtiypogo) dai quali sta
attingendo i materiali. Su questo tema disquisisce ampiamente VON STADEN 1998, 82 ss.

Per es. Gal. Comp.med.loc. 111 1 = XII 625,5 K. avapépeton 1) ypagr gic Mevépoyov e ibid. IX 7
= XIII 206,12 K. abdt N tpdn ypoen kotd 1o 100 AckAnmddov Bipriov Ecti pupudkov Tpidv.
Cael.Aur. Chron. IV 7-8 (CML VI 1.2, p. 778,18-19 Bendz-Pape) item malagmara adhiber con-
strictiua, ex quibus nunc plurimi landant Arcagation appellatum medicamen.

Cf. Dsc. 1 128,5 &ic ékotucac Suvapeic 6 e dmoc kai 6 yordc.
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apprendiamo ex absentia (rr. 14-15) che includeva la resina tra i componenti
(essendo le resine tra gli ingredienti piti efficaci contro le ulcere della peggior
specie, secondo Galeno*);

notevole ¢ l'attenzione posta alle indicazioni ponderali dei componenti, defi-
nite col vocabolo tecnico cvctofuia (r. 17) ¥, avendo chi scrive ravvisato I'o-
missione del dosaggio della resina nell’esemplare che ha sotto gli occhi; I'accu-
ratezza in questo campo, che si richiede al redattore dei ricettari, ¢ un'esigenza
puntualizzata con determinazione da Galeno rispetto ai modelli da cui attinge
il materiale farmacologico®, trattandosi di materia suscettibile di elevata inac-
curatezza, o, viceversa, meritevole di approvazione *’;

impiastro definito ckAnpd (r. 21, 24) ¢ caratterizzato dalla consistenza «dura,
compattar, acquisita dal medicamento soprattutto per la natura dei com-
ponenti grassi amalgamati (cera, resina); le ckinpai sono da un lato efficaci
nella cicatrizzazione, dall’altro non prive di rischi dovuti al livello di attrito
esercitato sull’epidermide, un aspetto di cui lo scrivente sembra avere consa-
pevolezza nell’avvertire il suo fornitore di ricette che il rimedio fornitogli sia
applicabile alle piante dei piedi senza far male (rr. 19-20 dxwdvvoc néipot(a)
élkdcon). La sua preoccupazione presuppone la nozione di coppetpia, cioe
lequilibrio tra i componenti funzionale al fatto che 'impiastro né si stacchi
perché troppo duro, né scivoli via perché troppo liquido, come sottolinea-
to acutamente da Galeno®. La stessa ckAnpd (sc. umhactpoc) non ¢ priva di
controindicazioni in letteratura dovute a ignoranza dei medici*, soprattutto
se 'applicazione locale genera tensione indesiderata della parte e infamma-
zione conseguente %
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Comp.med.gen. 118 = X111 451,12-14 K. ai pntivon 82, 1] te Aapt§ ovopalopévn koi 1y teppvdiv,
TPOC TO. Kakon0éctepa TAV EAKDY AvcitelecTtépal.

Cf. Ps.-Gal. Pond.mens. 6 = XIX 756,5-6 K. nepi enpeiov kai yopaxtipmy év toic coctaduione
Kol Tepl CTHOU@Y Kol HETP@V.

Comp.sec.loc. 17 = XII 483,10-13 K. Bpayd 8¢ Tt mopadrdrtrovta katd T cuctadpiay §j Thv ckev-
aciav ictopricavtec o Toicde Toic ypdupocty dplodviec ketva péicta ckevalocty GV Tic Hnc
€VTOPODCLV.

Gal. Antid. 11 = XIV 202,15 K. 1} adti ficpipopévn toic coctabuioc. Ampia documentazione
sulle disquisizioni di Galeno in merito ¢ stata raccolta e studiata da Vox StaDEN 1997, 59-83.
Per le testimonianze dei papiri vd. A.E. Hanson, GMP I 13, pp. 142-3 (aggiungi Hanson
1996, xv-xvi e xxiii-xxiv con n. 24).

Glauc.meth.med. = X1 134,5-6 K.: yp) yap adtd pi0’ obtw yevéchur ckhnpodv, i ducrpdmtwtov
givat, 1m0’ obtoc ypdv, dC TEPIpPEv. TO PEV Yap cKANPOV €ic THY TOWTNY GTomioy GpIKveiTal
Toic ckAnpoic umAdctpote: o 8’ VYpov, mcavel Entceipevov Bepud copatl, TepPPel KOKA® Kot
Enpav dmheimel v 6006vnv.

Gal. Comp.med.gen. IV 8 = XIII 901,19-20 K. oi morAot tév latpdv dyvoodvrec Emtifénct Toc
TOLOTOC EUTAGCTPOVC CKATPOC.

Orib. Syn. ad Eusth. VII 31,3-4 @ebyewv yap £mi 100tV 3¢l 100 CKkANpac EUTAGCTPOVC: COVTEL-
Vouct yip ToL Lop1o. koi avbic pAeypaively dvorykaovcty.
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tramite la corrispondenza ricevuta dal medico Dionisio, chi scrive ¢ consape-
vole di una complessa articolazione in classi della tipologia degli impiastri, pre-
supposta dal riferimeno ai yévn (r. 22), che fa pensare alla struttura per gene-
ra secondo cui era organizzata I'opera farmacologica di Galeno pervenutaci in
sette libri col titolo mepi cuvbéceme poppdrmv v xord yévn (XTI 362-1058
K.); Chairas prende in esame almeno due «generi», due tipologie di impiastro
«duro»; di queste 'impiastro classificato Swkvticy e cio¢ ad azione «disperden-
te», dovrebbe appartenere ad una categoria meno aggressiva, essendo in grado di
sciogliere, rilassare gli indurimenti e di risanare le lesioni traumatiche, secondo
una classificazione che trova riscontro in alcune testate di rimedi in letteratura *;
il raffronto istituito col tetrafarmaco (Y tetpapdppoxov, r. 14), classificato del
tipo «duro», presuppone un'ulteriore competenza specifica: era questo infatti
'impiastro per eccellenza, particolarmente energico per le piaghe alle estremi-
ta*, semplice da realizzare in quanto a composizione fissa, e prescritto per usi

la struttura-tipo mescolava in dosi uguali «cera, pece, resina e grasso animale»,
come precisa un passo del manuale di Celso .

Riassumendo in una considerazione generale quanto ¢ emerso da questo sin-
golare documento, ¢ evidente che 'ottima specializzazione raggiunta dalla dia-
lettica dello scambio epistolare tra professionisti che disquisiscono nel merito
della tecnica di preparazione degli impiastri, depone a favore del buon livello
linguistico e culturale degli ‘esperti’ nella chora egiziana: cosi comunicavano i
medici impegnati a scambiare, verificare e mettere in pratica quanto avevano

Ad es. Gal. Comp.med.gen. 119 = XIII 509,14-15 K.: pnhivn cepamiovoc tpavpotik kod dtoko-

Cels. V 26,27¢ (CML I, p. 224,15-19 Marx) post id fomentum, si lae) plaga non patet, inponi
protinus emplastrum debet, {maximeque si grande uulnus est, tetrapharmacum; si in articulis, digi-
tis, locis cartilaginosis, rhypodesj: et si latius hiat, idem illud emplastrum liquari ex irino unguento
oportet eoque inlita li{n)yamenta disponi per plagam.

Cf. Gal. Simpl. XI 2 = XII 328,7-12 K. 10ic T€ 10 ckippddn Bepamevonct kai Toic Té pAeypoivo-
VIO TETTOVCLY, OTOIOV £CTV TO TETPAPAPHOKOV OvopalOpevoV €K KNpod Kai priTivie kol it

V19,9 (CML]1, p. 202, 1-17 Marx) puri autem mouendo non aliud melius quam quod expeditis-
simum est: tetrapharmacon a Graecis nominatur. habet pares portiones cerae, picis, resinae, sebi tau-
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molteplici ¥
8)
)

imparato sui libri?".
43

TIKT), TUKTIKT), TTOYYP1CTOC.
44
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Kol CTENTOC CUYKEIHEVOV.
46

rini, si id non est, witulini.
47

Per formarsi un’idea di quali potevano essere i confini della cerchia di esperti che condividevano
competenze mediche legate alla preparazione e somministrazione dei farmaci, e di conseguenza ai
meccanismi di formulazione delle ricette scritte, ¢ di particolare interesse il piccolo dossier di testi
di vario interesse ‘medico-terapeutico’ datati al V sec. d.C. e provenienti da un contesto arche-
ologicamente coerente, la localita di Licopoli nel medio Egitto: questo gruppo di carte, infatti,
potrebbe essere appartenuto ad un medico, o comunque ad un esperto nella preparazione di far-
maci, come messo in rielievo dalla presentazione/edizione dell’archivio data da FourNer 2004.
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4 I tecnicismi della ricetta medica: un ‘gergo’ grafico-espressivo

La fase successiva di questo contributo si propone di illustrare come alla specia-
lizzazione linguistica si accompagnavano modi di scrittura altrettanto speciali. Luso
di espedienti grafici, che diventano contrassegni formali del genere testuale, appare
funzionale alla presentazione materiale dei testi e favorisce la circolazione del libro
tecnico in una cerchia di specialisti: competenza della materia, familiarita con le fonti
di riferimento, ed esperienza di lettura di prima mano dei testi, costituiscono i requi-
siti e le condizioni per la comprensione e la duplicazione di formulazioni tecniche e
di moduli grafici altrimenti oscuri e di difficile decifrazione per un lettore comune.

Il modello di funzionamento del testo-tipo di una ricetta medica ¢ ben illustra-
to da una selettiva campionatura di esemplari desunti dai papiri greci di contenuto
medico che circolavano nell’Egitto di eta greca e romana. Una sezione di un ricetta-
rio del I secolo a.C., redatto in uno stile grafico e linguistico assai personale, seppur
familiare agli addetti ai lavori, ci ha casualmente conservato la versione piti antica di
un collirio famoso, denominato Artemonium in omaggio al suo inventore, e replicato
in letteratura solo da Galeno, Comp.med.loc. IV 7 (XII 780,1-17 K.), in un excerp-
tum tratto da Asclepiade. La formula si presentava cosi organizzata (PSI Congr. XXI
3,ii, 9-19*%) (vedi Tawv. 2c):

Collirio Artemonium: contro le lacrimazioni sottili, le manifestazioni psoriche, il
carbonchio, le ulcere infette, e queste senza cispositd; ¢ cosi composto: cerussa
(carbonato di piombo) 1 dr.; rame usto 1 dr.; mirra 3 ob.; zafferano 3 ob.; cor-
teccia 3 ob.; succo di papavero (oppio) 2 ob.; noce di galla 3 ob.; pepe 1 e 1/2
ob.; rame 3 ob.; gomma arabica 3 ob. Con vino di Chio o di Lesbo (prendilo).

70 ApTEU®VIOV: TPOC TOL AT

10 pedpoTa kol yopddeic

kol GvOpakoc Kod Ehkn

axdBopta Kol oOTo

Gvev Munc: écai [ ] 68

yyu(Biov) £ o yark(od) ke(kavpévov) £ o

48  Di questo reperto, che deriva da acquisto ed ¢ conservato all'Istituto Papirologico «G. Vitelli» di
Firenze (PSI inv. 3051), non si conosce la provenienza (la notizia «Tebtynis?», comparsa in alcu-
ni cataloghi e repertori che hanno registrato il papiro ¢ peraltro priva di fondamento documen-
tario). Il papiro ¢ stato da me pubblicato nel 1995, e colgo questa occasione per rivedere alcune
letture rispetto alla trascrizione apparsa nel fascicolo di Omaggio al Congresso di Papirologia di
Berlino. Al r. 12 av@paxkoc pap.; di seguito ritengo adesso preferibile la soluzione kai owtd rispet-
to ad un’eventuale Jor[ (ed.pr.), lettura peraltro possibile. Al r. 13 mi pare preferibile, dopo I'in-
dicazione terapeutica, decifrare un écti [ ] 8¢ (ecya[ 18¢ ed.pr.) che introduce la composizione
vera e propria (qualche traccia d’inchiostro, non spiegabile a causa della lacuna soprastante, resta
forse al disopra di 8¢). Le sezioni principali in cui il testo ¢ ripartito sono evidenziate da segni
obliqui a margine, destinati a guidare 'occhio del lettore agli /ncipir delle singole ricette (6Aho
ii,5; 6NN iii,6; TO Aptepdviov ii,9; 10 Oeppudpaypo iii, 1).
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5 uop(ve) [ xpokov [ growod [0
omiov = knxidoc [
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Il modo di scrivere ¢ rozzo, ma corretto ed efficace, come si addice a quella figu-
ra di ‘esperto’ di cui abbiamo provato a delineare i connotati di estensore par exel-
lence dei ricettari d’uso conservati dai papiri. I componenti della ricetta, segnalata
nell’intercolunnio sinistro da un tratto diagonale di richiamo che ne evidenzia I'inci-
pit, si presentano incolonnati, a volte a due a due per rigo; quelli pil ricorrenti nelle
ricette, e nel bagaglio lessicale del redattore (minerali del piombo, del rame, mirra),
assumono la forma abbreviata per semplice sospensione nel rigo della finale (yyu e
Cuop) , o per sovrapposizione della lettera in troncamento di scrittura (yo)¥); il siste-
ma ponderale delle dosi ¢ articolato in una serie sapiente di simboli per la dracma
(2), lasua meta (I = 3 oboli), 'obolo (—) e la sua meta (N), i 2 oboli (=). Lopzione
tra le due qualita di vino (r. 19), di Chio o di Lesbo, che serviranno ad amalgamare i
componenti minerali e vegetali ¢ indicata, come diventa d’uso per gli eccipienti, sen-
za specificazione quantitativa. Listruzione finale ¢ omessa. Questo genere di pron-
tuario, riservato a rimedi oftalmici e collutori, offre un buon esempio di come sul
finire dell’eta tolemaica lo stile della ricetta formulata per la pratica esecuzione veniva
ridotto ad una forma che realizza l'essenzialita del messaggio in una giustapposizione
di componenti nominali *, concentrati nell'ampia indicazione terapeutica consisten-
te in parole tecniche che individuano alcune patologie oftalmiche serie associate in
una sorta di climax: la lacrimazione con fluido leggero, le manifestazioni psoriche*,
il carbonchio, le ulcerazioni settiche, ma prive di secrezione mucosa (= cispositd).

49  Sinoti che, in una realizzazione grafica tarda della stesura di una ricetta medica (V sec. d.C.),
I'abbreviazione del vocabolo «mirra» assume forma monogrammatica con zez tagliato da 7bo:
Guo)pme) = £ (PAcad. inv. 4,25, per cui vedi Fourner 2004, 185-7, e la riproduzione in
FournEer 1994, PIL. I-1I).

50  Laddove forme verbali sono espresse, nelle altre ricette del prontuario, si tratta di sintagmi pre-
scrittivi svincolati dalla struttura sintattica e divenuti formulari, quali participio / imperativo
(hedvac [ypdn ? iii,24 «dopo aver pestato [gli ingredienti], usa») o doppio imperativo (Gvémhacov
xp@dt ii,7-8; iii,5 «impasta e usa»), o infinito imperativo (kooypietv iii, 14 «ungere»), o imperati-
vo (xpdt ii,4 «usa»). Nella formula con due forme imperative giustapposte I'imperativo pres. di
2a persona del verbo chraomai (yp®1), scritto per esteso e con iota ascritto, e non abbreviato nel
consueto monogramma dei testi di et romana ® per cui vedi PSI X 1180 passim (cf. ANDORLI-
NI 2004a, 81 n. 1), ¢ avvertito ormai come asintattico, e si avvia ad assumere la funzione di sigla
di chiusura, svincolata dal contesto. La sintassi ¢ del tutto scomposta anche nell’istruzione fina-
le contenuta nell’ultima colonna (iii,24: «avendo pestati secchi [i componenti] [fai] il ceratumy,
cio¢ un impiastro della consistenza compatta della cera), dove la giustapposizione di tre termini
di forte impatto semantico (Aeaivew, Enpd, knpwty) ¢ sufficiente a trasmettere l'istruzione d’uso,
ellittica del verbo finale (che si sottintende in una forma come moincov).

ST Sintomi riconducibili al fenomeno della blefarite, cf. LuiseLir 2004, 52 n. 65.
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Un altro suggestivo prodotto editoriale di livello medio-alto, confezionato in
un’elegante scrittura libraria di ‘stile severo” del II-I1I secolo d.C., esibisce il testo di
una ricetta oftalmica compilata in uno stile sintetico ma esplicito, che recepisce gli
stilemi grafico-espressivi del modello formulare (PSI Congr. XX 4) (vedi Tav. 2e).

La sintassi della prescrizione ¢ schematica e consiste nella sequenza di blocchi
espressivi graficamente strutturati nell'intestazione a termine unico, consistente nel
nome del tipo di rimedio in evidenza al primo rigo (si tratta di «unguento oftalmi-
co» denominato mepiypictoc perché si spalma tutto intorno), seguita dalla destinazio-
ne terapeutica in un’unica frase (n[oMa ?| feta mapogpfina «blocca all’istante ogni
secrezione», rt. 1-2), e dalla formula di composizione degli ingredienti incolonnati
e afhancati dai rispettivi dosaggi (in dracme: £); listruzione d’uso ¢ enfatizzata dal-
la coppia imperativa «usa» e «prendi» con inversione ricercata dell'ordo verborum
rispetto all'uso (xpd xai avofrapPave, rr. 9-10). Appariscenti, in accordo col modo di
scrittura e la cura grafica esibiti nella pregevole copia, sono gli accorgimenti grafici e
decorativi che scandiscono la fine della ricetta (due segni di diplé obelismene a segna-
lare il vacat di r. 10 a fine frase, con diplé semplificata del primo tratto della biforca-
zione) e la chiusa della prescrizione nell'ampio margine superstite sotto I'ultima for-
mula imperativa del r. 10.

Tipologia e concentrazione di dispositivi materiali connotanti, che veicolano le
competenze speciali del manuale tecnico-professionale di medicina, si accentuano —
o si potrebbe dire si specializzano — in alcune fasi della tradizione in cui le collezioni
di ricette sono prodotte e messe in circolazione attraverso manufatti confezionati in
modo pit artigianale e di qualita editoriale piti bassa.

Nelle colonne superstiti di un articolato ricettario della fine del I secolo d.C.
(PSI X 1180) %%, vergato da una mano di specie documentaria, personalissima e
avvezza ad un modo di scrivere rapido, sommario e compendioso, ¢ contenuta una
stesura di excerpta di prescrizioni mediche miscellanee confezionate, senza alcun
evidente ordine programmatico, in un rotolo papiraceo a colonne fitte e capient,
verosimilmente destinato a funzionare da strumento di consultazione per gli addetti
ai lavori. La ricetta di un collirio chiamato «nero» >, anch’esso a testata unica coin-
cidente con un semplice attributo qualificante il colore assunto dal composto a base
di minerali del rame, a preparazione ultimata >, conservata nel fr. B, col. iii, rr. 4-10,
appare vergata in una grafia d’uso molto sbrigativa ed offre questo testo:

(Collirio) nero. Contro le manifestazioni psoriche agli occhi. Calamina (carbo-
nato di zinco) 10 dr., pepe 1 dr. 4 ob., oppio 1 dr. 3 ob., antimonio 10 dr., sol-
fato di rame 4 ob. e 1/2, copparosa non cotta 1 dr. 1 ob. e 1/2, gomma arabica
5 dr., usa con acqua.

52  Riedito con nuovi frammenti da ANDORLINI 2004a (con Tavv. III-IV).

§3  Cf. Aet. VII 115 8Ako péhav 0&udepkidv, motel mpoc BePpopévouc kovhodc.

54 Cf Ps.-Gal. Ther. ad Pamphil. = XIV 309,9-11 K. [...] yohcitw kekoopévn (abtn yap kai w0
pEAaY xpdpa xopileton 1@ appak® Kowbeico Evigyvac.
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Lo stile della ricetta, priva di costrutti verbali espliciti, ¢ concentrato in una fitta
combinazione di tecnicismi grafici, ridotti a stilemi fissi che si ripetono da una ver-
sione all’altra (vedi Tav. 2f): si presentano abbreviati, con sospensione della lettera
finale in troncamento, perché coincidono con le abbreviazioni familiari a chi possie-
de esperienza di testi analoghi, sia i termini tecnici delle patologie contemplate nella
destinazione terapeutica (yopw® 0@Balt), sia quelli degli ingredienti caratterizzanti
(kad*, cttt, yokav’, kopt). Dopo il titolo péhav, ellittico persino del sostantivo che
spieghi il genere di farmaco prescritto (si tratta di un collirio), I'indicazione terapeu-
tica ¢ introdotta dal monogramma costituito dalle lettere p7 + 7ho sovrapposte nel
np(6c) che introduce i nomi delle affezioni «contro» le quali agisce il rimedio . La
chiusa ¢ data ancora da due monogrammi da sciogliersi come 68(wp) xp(®) («usa con
acqua) *°. I due vocaboli, che non mantengono alcun legame sintattico con quel che
precede, né tra di loro, sono copiati in eisthesis, quasi centrati, nell'ultimo rigo che
compone la ricetta. Ridotti a vere e proprie sigle, essi trasmettono il proprio valo-
re semantico anche in forma visiva, quasi un sigillo distintivo del modo di scrittura
della prescrizione.

Alcuni elementi connotanti lo stile della ricettazione, realizzati in un contesto
espositivo pit esplicito e in compresenza di accorgimenti grafici meno criptici, ritor-
nano nella redazione di un ampio ricettario proveniente da Ossirinco compilato alla
fine del I secolo d.C. (ROxy. VIII 1088) . Il modello della prescrizione di un colli-
rio ¢ offerto a col. I, rr. 1-5, dove ¢ riportata una formula segnalata nell'intercolunnio
sinistro da un breve tratto diagonale ‘di attenzione’ e graficamente modulata da una
successione di rientranze sempre pitt accentuate (rr. 4, 7) (vedi Tav. 2i):

§5 Il monogramma 1fi ¢ frequente nella titolatura delle ricette su papiro dense di indicatori tecnici
realizzati con modalita grafica veloce e precisa (cf. Gazza 1955, 104-5) (vedi Tav. 2f): cf. PTebt.
Tait 43,12 (Tav. 2h) mp(0c) yopddac (I-11 d.C.), e, per esempi estesi alla casistica delle etichette
di medicamento, vd. MPER N.S. XIII 9,2 mp(oc) oidnpata kth. (V d.C.); MPER N.S. XIII 16,1
1p(0c) pedpa 6pboudv (-ppov pap.) (VII d.C.).

56 Lo stesso gruppo asintattico ¢ scritto per esteso Hdwp xpdt in RTebt. II 273,vi,28 (ed.pr. e poi
rr. 41, 48). 1l nesso grafico ed espressivo H3wp yp(®) si legge in PPrinc. III 155v (testo rivisto da
Yourtie 1976b, 123 = SB XIV 12086). La clausola ridotta ad $8wp compare da sola, in allinea-
mento rientrante rispetto al corpo della ricetta, alla fine della formula di POxy. VIII 1088,i,13
(vedi la riproduzione in Lunpon 2004, Tav. Va.).

57  Gli aspetti formali, grafici e d’'impaginazione che caratterizzano questo ottimo esemplare di
prontuario terapeutico, copiato sul verso del rotolo sono stati descritti da Lunpon 2004.
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1l collirio di colore giallo; contro le lacrimazioni, ulcerazioni, contusioni e ammac-
cature: calamina (zinco) 4 dr., cerussa (carbonato di piombo) 8 dr., amido 4 dr.,
schisto lavato 4 dr., zafferano 1 dr., oppio 3 ob., gomma arabica 4 dr.; acqua.

10 VoV KoAMDpLov)- Tpdc Pedpio
KOl EAKOUOTOL Kol TTAT)YOLC
Kol olpéAmmoc:
Kadpnoc < & yyudio(v) < n
> gudrov < & AB(ov) cyi(ctod) memh(vuévon) < o
Kkpoxo(v) < a omiov [N koupe(we) < &
Vowp

(a) Si presenta in forma abbreviata il titolo del genere di rimedio (koAX"), men-
tre i termini di alcuni componenti hanno in sospensione la sola finale della desinen-
za, hypsilon, ridotta a un veloce tratto sopralineare (yyubio-, kpoko).

(b) Una sequenza di scritture abbreviate particolarmente criptica ¢ M0~ cyu ment,
dove lattributo cyictoc (che connota un preparato assimilabile al silicato di magne-
sio, «schisto purificato») ¢ reso nella forma monogrammatica composta da un sigrma
incrociato dal chi e tagliato da un lungo 7o *.

Questa breve campionatura illustra come I'accentuarsi di tecnicismi si osserva
in coincidenza di una maggiore organizzazione e diffusione del genere testuale della
ricettazione veicolata da copie d’uso di estratti terapeutici utili alle esigenze del medi-
co nel suo esercizio professionale, e si stabilizza nella stesura della ricetta personalizza-
ta, copiata su foglietti di papiro singoli per le richieste dei pazienti o la preparazione
da parte del farmacista. Il modo essenziale e compendioso di fissare la griglia compo-
sitiva di una prescrizione medica corrisponde ad un modo grafico di redigerla sempre
pitt semplificato, e nello stesso tempo codificato per mezzo di espedienti meccanici
distintivi, uno dei quali ¢ il ‘titolo’ della ricetta stessa che ne comunica immediata-
mente tipologia e destinazione: nell'intestazione della ricetta singola conservataci da
MPER N.S. XIII 7 (IV d.C.), la ricetta per una «polvere dentifricia» si apre con il
termine abbreviato &np/ per &np(iov), ricorrente nella stessa realizzazione grafica, con
rho tagliato in basso, anche in PMich. XVII 758 G,5 (IV d.C.), dove si riferisce ad
un rimedio in polvere a base di zafferano (vedi Tav. 2g, n).

Un esemplare singolare del genere ¢ conservato da un foglietto di papiro di
dimensioni molto piccole (PPrinc. III 155¢/v, II-III d.C., 3 x 6 cm), che riporta anno-
tate su entrambi i lati due ricette per altrettanti colliri, un vero e proprio foglietto d’i-
struzioni dettagliate per 'uso del farmacista (un concreto esemplare degli avtrypaga /
vpaoa che lo scrivente Chairas di PMert. I 12 racconta di aver ricevuto dal medico?).
Un collirio di tipo «astringente» ¢ intitolato ctott* (intendi cratudv 1,1), mentre la for-
mula di quello definito «adatto per bambini» ¢ copiata dall’altro lato del bigliettino
e abbreviata moudt* (intendi mouducdv v,1) . 1l sistema della chiusa di una ricetta sigla-

§8  La stessa realizzazione ¢ ottenuta in PSI X 1180 A,ii,33; iii,12; 39.
59  Cf. il testo rivisto da YouTie 1976b, 123.
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ta da 68wp xp(®) («usa con acqua» v,9), perfettamente alternativo ad otvov xp(®) del
recto («usa col vino» 1,7), dove il genitivo ofvov mantiene perd coerenza sintattica con
la lista d’ingredienti che precede, appare ormai specializzato in un modulo formulare
costante (vedi Tav. 2]-m). Una mano esperta nella nomenclatura speciale adoperata e
capace di combinare stilemi grafici in dimensioni cosi ridotte ha condensato le infor-
mazioni in uno spazio materiale davvero esiguo, condizionando la comprensione delle
peculiarita della ricetta ed offrendo un bell'esempio di dimestichezza col ‘gergo’ degli
addetti ai lavori. La difficoltd meccanica di decifrazione dei segni, serrati e corsivi, ¢
accresciuta dalla concentrazione di termini tecnici, abbreviazioni (titolo e destinazio-
ne terapeutica) e simboli che potevano risultare comprensibili solo agli esperti nella
fruizione di testi dello stesso genere e compilati secondo strutture formulari parallele.

Quanto abbiamo appena visto ¢ una felice esemplificazione, a mio parere, di
quella nozione di un ‘gergo’ grafico ed espressivo — una commistione di termini e
segni speciali — che connota il funzionamento del testo scritto della ricetta medica
antica; quando il contenuto si traduce in una scrittura densa di tecnicismi e spes-
so oscura al lettore comune diventa necessariamente strumento di comunicazio-
ne interna ad una corporazione, i professionisti dell’arte medica, pochi esperti che
ne possiedono i codici di decifrazione. Una chiusura, questa, non priva di rischi
e di controindicazioni, e di inevitabili conseguenze nella complicata vicenda della
trasmissione testuale di scritture criptiche tanto insidiose. Non tutti i professioni-
sti, infatti, si mostrarono abbastanza esperti e scrupolosi da utilizzare, trasmettere e
copiare le ricette nel rispetto del testo di partenza.

D’altra parte dei rischi delle oscuritd di questo modo di esprimersi e modo di
scrivere, insite nel genere e nella forma stesse del testo d’uso, non sono consapevoli
solo gli interpreti moderni alle prese col travagliato compito di editori. Il problema
della conservazione e della trasmissione dei testi di lavoro, fin dall'origine cosi insta-
bili, soggetti a facili alterazioni o fraintendimenti, fu argomento di riflessioni costanti
e severe da parte del medico Galeno. Due passaggi notevoli, in particolare, richiama-
no la nostra attenzione su alcuni aspetti cruciali.

(@) I problemi di trasmissione del testo della ricetta rispetto all’originale si
accentuano in presenza di ‘varianti intenzionali’ (Antid. 15 = XIV 31,9-16 K.) :

€nel 8’ Evion Kokde gict yeypappéval, Tiv@v HEV €v T@ Toic aitcact 1ddvan Tic ypa-
@ac EKOVTL YELSOUEVMY, Evimv 8¢ Kal dtactpepdvimv O mapd Tvav EAofov avtiypa-
@o.. ToL 8¢ o1 Pifhio T kot Tac Pfiodnkac dmokeipeva, To TV APOUDY Exovta
cnpelo, padime SlocTpEPeTaL, TO HEV TEVTE TOLOVVTOV EVVEQ, Kabdmep Kai TO 0, TO O&
1y, Tpochécel e ypoppiic, Aemep ye Kol APolpECeL Ludc £TEpac.

Alcune prescrizioni sono trascritte male, perché alcuni intenzionalmente le alte-
rano nel dare le ricette a quanti le hanno domandate, mentre altri si discostano

60 Cf. Von StabpeN 1997, 67, e 1998, 83.
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dalle copie che hanno ricevuto; ed infatti, i libri depositati nelle biblioteche —
quelli contenenti i simboli per le cifre dei dosaggi — sono facilmente contraffat-
ti, rendendo un 5 come un 9, come anche il 70 ¢ il 13, mediante 'aggiunta o la
sottrazione di una singola lettera.

(b) I meccanismi di utilizzo di quegli indicatori formali che abbiamo visto rea-
lizzati nella compendiosa scrittura delle ricette dei papiri sono insidiosi, e la loro alte-
razione per difetti di decifrazione e di copia rischia di modificare di conseguenza le
potenzialita del farmaco e gli effetti concreti di somministrazione al paziente (Gal.
Comp.med. gen. IV 7 = X111 726,5-17 K.):

TPOC PEV TO dyov TEmodoopéva Kol ToAdON ypren Tantn. Aemidoc pépoc o. 10D

KOTO TVOL LEV TAV OVTLYPAO®V GTECTIYHEVOV TO O . YEYPOTTOL KATO TV, O YPOUUTV

Gvmbev &yov popav, dete fitor pépn &', cnuaivey §j Tod €voc 10 8. obtme ¢ Kol

KOTOL T8 TIPOEIPNHEVEL COYYPELLOTA SIOPEPOVIMC EDPOV ODTO YEYPAULLEVOV, (CTE Kol

Koo To0To Ypeio THC TPOKEWEYNC Tpaypateinc EcTiv, dmoe Gv Tic Emictnron dtoryt-

YVOCKEW TV QUPLAKOV THC SI0popdic. HOVOC Yip oDTOC odToiC Kot TPOTOV YPHCail-

70. TOUTO YOOV 00TO TO TPOKEILEVOV PAPLLOKOV, EAV HEV TETPOTAGCIOV AGRY TOV 10V,

tkavdc Ecton dppd. tétaptov 8¢ pépoc 100 Pakdv Tic dc Tpoc Ev pépoc Tijc Aemidoc

£Cet LETPIOV PAPLLOKOV

Contro le affezioni invecchiate e callose userai questa composizione: di squama
aeris (fior di rame) 1 dose; di aerugo (verderame) in alcuni esemplari il nume-
ro 4 ¢ segnato da apice (punto?) in alto; in altri la cifra ha sopra un segno di
lunga (come se fosse «4 dosi», oppure «1/4 di una dose»). Allo stesso modo,
negli esemplari di cui sopra, ho trovato il simbolo espresso diversamente; per-
cid anche da questo scaturisce 'utilitd della suddetta disciplina affinché uno
sia in grado di decodificare le differenze tra i rimedi. Solo costui infatti sapra
somministrarli come si conviene. Questo stesso rimedio che ho descritto pri-
ma, se include «4 dosi» di aerugo, risulterd oltremodo pungente (aggressivo);
ma se uno prendera 1/4 di aerugo come per la squama aeris (fior di rame) otter-
ra un rimedio moderato.

In sostanza Galeno rielabora con consapevolezza critica I'imbarazzo esternato
dallo scrivente Chairas nella lettera in cui chiede chiarimenti e integrazioni alle ricet-
te che gia possiede (supra, PMert. I 12).

Un sospetto cosi antico e concretamente motivato di inattendibilta, che peso
fin dalle origini sulla formazione di un sapere medico tecnico-terapeutico-farmacolo-
gico, ha certo contribuito a marginalizzare tra i generi paraletterari negletti gli scritti
di carattere strumentale che la tradizione ci ha trasmesso, e con essi quei modesti ma
preziosi prodotti librari dei papiri che, a vari livelli di affidabilita e di prestigio edito-
riale, li hanno conservati fino a noi.
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Ricette mediche nei papiri:
analisi di ingredienti’

La documentazione papiracea relativa agli scritti di materia medica consta di un
considerevole numero di frammenti ‘anonimf’, di ardua interpretazione, tanto spesso
dovuta a quello stato di insufficiente presentazione in cui la maggior parte dei testi ci
risulta tuttora accessibile. Il tentativo di sottrarre alcuni di questi scritti all’ambiguita
dei casi di contenuto incerto, o non identificato per settori, e di inserirli in una corni-
ce storico-culturale di volta in volta pitt adeguata, costituisce dunque la sola sfida alla
loro ‘anonimitd. Mi sembra pertanto indispensabile ripartire dal testo e indagare sulla
natura e sull'impiego di alcuni componenti di ricette, al fine di cogliere con la massi-
ma aderenza possibile il senso e la portata di quelle nozioni di vera tecnica medica che
la prassi espositiva dei ricettari affida alla forma scritta talvolta con ermetica sinteticita.

cuwopva / {u P!
Balsamodendron, Commiphora Myrrha, mirra*

Il prodotto ¢ attestato, con riferimento al suo impiego farmaceutico, nei
seguenti papiri:

[= ANpORLINI 1981a, 61-76 (NAC)]. Per le dosi dei prodotti medicinali in uso conservo, di
regola, i simboli e le abbreviazioni, o soluzioni di abbreviazioni, cosi come compaiono indicati
nelle editiones principes dci papiri. Simboli e abbreviazioni andranno cosi intesi:

—  0Pfoioc < Spoyun

= 2 oBoiroi vp YPGpLp0L

[ 3 0poroi (1/2 Spayun) v v

F 4 6Bodoi Ho popLic

L Spoyun To ovykia
Per il valore da attribuire alle misure qui impiegate, si veda la tabella curata da SPENCER 1953,
Ixcv-Ixvi.

1 Nei papiri ¢ scritto quasi regolarmente (pi-. Per il fenomeno dell’alternanza cp/Cp nella grafia dei
papiri, vedi Gignac 1976, 121.

2 Per la classificazione botanica (fam. Burseracee), vedi ImBEst 1964, 205. Bibliografia: SupHOFF

1909, 48 ss.; STEIER 1933; Gazza 1956, 97; MILLER 1969, 106 ss.; per riferimenti bibliografici
pitt dettagliati cf. Laurrer 1971, 36, 104-6.
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I a.C.: SB VIII 9860 (c),8 cuvpvng; (d),14 [cp]opvne Spoypurv w(iay; (e),9
cuvpvne OBoroV?

III/IT a.C.: PRyl. 11 531,21 cpdpvne — ; 46 cpopvnc?

I a.C.: PSI Congr. XXI 3w,ii,2 {uopvne £ a5 15 Luop(vne) T'; iii,8 Cuo[pvne

I d.C.: POxy. VIII 1088,39 Cuopvn(c) (0Bordc); 57 Cuopvn(c) (Spaypai) t
IId.C.: PLund I 6 (9),2 J{uopy[

IT d.C.: POxy. II 234,33 cpopvay

I d.C.: PRoss.Georg. V 52,1-2 {uo]|pvne < B; 5 Cuopvne < B

I1 d.C.: PRyl. I 29b, verso (inedito), 4 {uoplvne < B

I1 d.C.: PSI X 1180,77 Cuopvne F; 84 Luop[vne] < o

II d.C.: PStrasb. inv. Gr. 90r>, i,B {uid[pjwncl; i,C, {udpy[ne

/1T d.C.: O.Bodl. II 2182,6 Lu[vp(vne) (5p.)] 8¢

[I/T11 d.C.: PPrinc. I R, 4 {udpvne (8p.) B ="

/11 d.C.: PTebt. I 273, 18 Lui{pyvne (8p.) a.; 25 Luopvne (6Bordc) 5 39 Luop-
vne [ 5 46 Cuopvne [

(II d.C.: PRoss.Georg. V 57,ii,15]

I d.C.: PSI Om. 12,13 {udpvne pv Bl

Byz.: PMichael. 36 (a), 8 Copne vp ¢ wie; (b),13 Gui{pyvine To af e

V/VI d.C.: SB XIV 11964,5 {uop(vnc) (Bp.) 8% 16 Luop(vne) (Bp.) &; 25
Cudp(we) (Bp.) ¥

VI d.C.2: PCair.Masp. II 67141,ii,22 {u(®)p(vne)

La mirra, una gommoresina comprendente varie specie di Commiphora, trasuda

da un albero simile all'acacia egiziana, o per incisione, o spontaneamente: era questo
prodotto, il migliore, quello che gli antichi chiamavano cpopva craxtiy . Il suo habi-

O] A\ A W

10
II

Cf. ANDORLINI 1981a, 34.

Cf. ANDORLINI 19814, 34.

[CEf. ANDORLINI 1996, qui infra, capitolo 26 (NdC)]

Cosi secondo la riedizione di YouTie 1977a, 39.

Riedito da YouTie 1976b, 121 ss.

Lattestazione, riportata da Gazza 1956, 97, si basa sull’integrazione congetturale {Juop[vne ed
¢ probabilmente da eliminare. Incerta ¢ infatti anche la decifrazione delle lettere non integrate:
possibile anche, | @p. per H3wp.

Edito da Yourie L. 1975.

Cf. BL1108.

Era forse la pitt pura, se questo dobbiamo credere che fosse il concetto che la comune opinio-
ne aveva della rinomata mirra ctoxti, in forza di un passo di Plin. NH XII 68: sudant autem
sponte prius quam incidantur stacte dicta, cui nulla praefertur. Per quanto con lo stesso vocabolo
si intendesse una qualita precisa di mirra, piuttosto grassa, quella adatta a produrre un estratto
oleoso particolare. Il passaggio di significato — che a quanto pare si opera per fraintendimento di
un luogo di Thphr. Odor. 29 — ¢ evidente in Dsc. 160 (I, p. 55, 12-13 Wellmann): craxtr 8¢
KOAETTOTL TRC TPOCPAETOL CvpVIC TO Mmapdv, [...] edmdnc 8¢ Mav kai moivteréc éctt [...] obica
HWOPOV TO KOAODUEVOV CTOKTH.
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tat naturale comprende I'Africa Orientale — Somalia — e 'Arabia. Cresceva anche in
Arabia infatti, come apprendiamo da Dioscoride, I 64 (I, p. 57,7 Wellmann) %, ma
in realta la vera patria della mirra era I'Africa e precisamente quel territorio della costa
somala nel quale viene oggi identificato il leggendario e suggestivo paese di Punt®:
di qui si esportava la spezia pili pregiata, la Trogoditica **. Quindi indirizzati sulle vie
commerciali, secondo itinerari prestabiliti, la mirra, I'incenso e le altre spezie giunge-
vano in Egitto attraverso le grandi strade carovaniere. La via di terra pitt famosa e piu
battuta conduceva la mirra — anche quando proveniva dai porti somali — attraverso
'Arabia a Leuke Kome e poi da Petra a Gaza, punto di arrivo della cosiddetta “Via
dell'incenso’ . Altrimenti, quando le spezie non passavano in Egitto direttamente dai
porti somali, seguivano 'izer che da Leuke Kome, attraverso il porto di Myos Hormos,
inoltrava i prodotti al centro di Koptos; convogliati per via fluviale raggiungevano la
loro destinazione, quella destinazione che non si conosce per i prodotti registrati in PSI
Congr. XI 12 (I sec. d.C.) e che passarono per la via carovaniera di Koptos.

Uno degli scopi primari di tanto frequenti e preziose importazioni era I'utilizza-
zione degli dpdpora nella cosmesi per la composizione di unguenti e profumi di sto-
rico e millenario pregio '°. Quanto al suo impiego nel settore medico-farmacologico,
la mirra vanta un vasto campo di azione terapeutica . Fondamentale ¢ I'impiego in
preparati di applicazione locale.

a) Figura regolarmente tra i mezzi idonei alla terapia delle oftalmie ': parzial-
mente solubile in acqua (gomma), la mirra ¢ costituente base dci colliri semplici (con

12 Lealtre fonti fondamentali cui far riferimento sono Thphr. HPIV 4,14; IX 4,3; 7,8 ¢ Plin. NH
XII 66-7.

I3  Perl'argomento vedi MiLLER 1969, 106-7.

14  Del commercio d’importazione di dpodpata e delle norme doganali cui essi erano soggetti, sap-
piamo fin dall’epoca tolemaica; la questione in generale ¢ affrontata da Préaux 1939, 353 ss., e
da HercHerHEM 1933, 147-99. Una circolare che fissava il prezzo della mirra ci ¢ nota, sempre
per l'eta tolemaica, da RTebt. I35 (111 a.C.) = Sel.Pap. II 223. Da PSI VI 628 + PCair.Zen. I
59009 inoltre (cf. PCair.Zen. IV, Add. et Corr. e BL 11 40 e VI 27), apprendiamo che un fun-
zionario preciso al servizio di Zenone e con la qualifica di 6 &xi tijc MBovetic, era preposto al
commercio degli dpdpata e proprio dal centro di smistamento di Gaza provvedeva all'ingresso
in Egitto di incenso del paese dei Minei e di mirra, insieme alle altre spezie: a proposito di que-
sto testo vedi WILCKEN 1927b, 227 ss.

15  Gli itinerari fissi, quelli alternativi e l'intersecarsi delle rotte e degli interessi commerciali si
possono seguire sulla carta in MILLER 1969, 140 cart. 5 e 145 cart. 6. Per 'argomento si veda
inoltre Rostovrzerr 1971.

16  Cf. Lucas 1962, 92 e ForBEs 1965, 22-35. Per la mirra e la cosmesi nell’antico Egitto, cf. GARET-
TO 1955, 217.

17 E droga a base di olii essenziali, ricca di sostanze attive fisiologicamente; I'utilicd delle droghe a
base di essenze, considerate le proprietd varie e spesso marcate che posseggono, ¢ ancora valoriz-
zata in farmacognosia: cf. Paris — Moyse 1971, 196.

18 Risulta tra i primi mezzi impiegati in Egitto contro le affezioni oculari, cf. EBBELL 1937, 68-70,
mentre rientra nelle tecniche terapeutiche adottate nel Corpus Hippocraticum, cf. DIERBaCH 1824,
224. Per la frequenza con cui ricorre quale componente di colliri, vedi N1eLsEN 1974, 22-3.
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acqua come conducente base) e di consistenza collosa, ai quali trasferisce le sue pro-
prieta astringenti, emollienti ed essiccanti (in sintonia con Gal. Comp.med.loc. IV 3
= XI1 712-4 K.). Nei papiri ¢ menzionata nel corso di uno ctax(tév) (sc. koAvpiov),
in O.Bodl. IT 2182: figura nei napiw, in PMich. inv. 482, in dyépicta, in PPrinc.
IIT 1551, in un collirio wpde Ta Ppoy(§e) PAspapa '’ descritto in P Tebt. II 273 e anco-
ra tra i rimedi oftalmici rientra in PSI X 1180.

b) Come cicatrizzante ed emolliente agisce localmente sulla pelle: contro la viti-
ligine, in PRoss.Georg, V 52,2 mpoc éhpdv Aevkov émi coluatt cuvpwne [ B | [.....],
insieme ad altri astringenti tipici; contro le ulcerazioni della bocca (?) agisce in PRyl.
I1I 531,46.

¢) Combinata con I'allume di rocca, origina un preparato lenitivo adatto alle
instillazioni auriculari, in POxy. II 234,33 [8A\)]o- cpopvav koi | [cto]nnpiay ica tpi-
|[wac], &vdec (sc. &vbetov eic T[0] | ode mpodc Tévouc).

d) Per la sua potenzialita antisettica e battericida agisce contro gli attacchi di
febbre violenta, in POxy. VIII 1088,38 mpdc tode tetaptaiovc.

e) Usata in medicamenti interni, la troviamo in pozioni efficaci a beneficio dei
malati di fegato ancora in POxy. VIII 1088,56 8A\ko (sc. motpa) évepyéc ikamde
(sc. TpOC HmaTiKovC).

kaduia (sc. i)
cadmia, ossido di zinco

Il prodotto ¢ attestato, con riferimento al suo impiego farmaceutico, nei
seguenti papiri:

—  Ta.C.: PSI Congr. XXI 3w;ii,5 xadui[oc £ ]3; iii,7 xadpéac nemiopé[vne

—  1d.C.: POxy. VIII 1088,4 xadpnoc (Spaypai) &

—  II1d.C.: PAberd. 10,131 érovim]tucr S1dr kodueiofc?!

—  II.d.C.: PRyl I 29a,2 kadpiac [; 29b,18: kodpe[ioc

—  I1d.C.: PSIX 1180,72 kudpiac octpax(itidoc) | 8; 81 kadpioc [ 1; 93 kadu(ioc)
[ 104 x[o]dp(fac) [ c.

— 11 d.C.: PStrasb. inv. G 90r? ,i (b),3-4 kadpei|[oc; 10 ] kadpsioc ava [ y; ii,7
K] adpeioc | 1B

—  I/IId.C.: O.Bodl. 1I 2182,2 kadpsialc) (3p.)

19  DPer linterpretazione di questa ‘testata’, cf. Youtte L. 1975, 560 n. 1.

20  Bibliografia: ScHELLER 1906, 611; BLomner 1910; Tirr 1951, 59-60, n. 42; Forses 1971,
267-86 + fig. 44; Gorrz 1972, 130 ss.; NIELSEN 1974, 32 ss.; per le attestazioni nelle ricette dei
papiri, vedi Gazza 1956, 102; Préaux 1956, 140.

21 Cf ANDORLINI 1981a, 41.

22 [Cf. ANpoRLINI 1996, qui infra, capitolo 26 (NAC)]
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— II/II d.C.: PPrinc. I 1551,3 xadpiac (8p.) ¢-n*

— I/ d.C.: PTebt. 1T 273,15 xoazurac (8p.) o; 24 xotpiac (5p.) B

— I d.C.: PGrenf. I 52,2 xadpioc | n; 12 kadpioc [ 1

—  III'd.C.: PRoss.Georg. V 57v,i,12 kodpei]ac J1c; 1,5 kodpeiac [; ii,14 xodpeiofc

- IVd.C2: O.Bodl II 2184,2-3 «a[3]|[petlofc); 9-10 xadpiac (3p.) n; 21 kodpi-
ac (3p.) 1

— IV d.C.: O.Bodl II 2188,12 x]odpiac

—  V/VId.C.: SBXIV 11964,1 kazuioc (8p.) 1324 ; 13 kadpiac (3p.)n; 21 kodpioac
(Op.) 16

—  VId.C2: PCairMasp. 11 671415,ii,22” ko3 | .. (?)

Il prodotto artificiale che gli antichi Greci chiamarono kadpeia e i latini cad-
mia® era gia presente alle cognizioni farmacologiche d’epoca faraonica, se con la
kadpeio va identificato I'egiziano /#m, una droga minerale che accanto a quella pit
tipica, il msdmt (lat. stibium)?, figura in alcuni preparati oftalmici del Papiro Ebers:
la proposta di riconoscere, nel prodotto egiziano, l'ossido di zinco tanto apprezzato
dai farmacologi greci, ¢ nella traduzione di EBBELL 1937, capp. LIX, LXI*.

Come spesso accade quando, attraverso i procedimenti descritti nelle fonti
disponibili, si cerca di risalire alla natura chimica del preparato in uso, anche questa
volta si intuisce un equivoco nell'impiego della terminologia relativa: le fonti classi-
che designano con lo stesso vocabolo, cadmea, ovvero kadpeio”, sia il minerale grez-
20, costituito da miscele di solfuri di rame, zinco e altri metalli presenti in concen-
trazione minore, sia il composto artificiale che si otteneva come prodotto secondario
dalla lavorazione del grezzo e che doveva risultare probabilmente un ossido di zin-
co?'. In sostanza, quella polvere di ossido di zinco tanto valorizzata dagli antichi far-

23 Yourie 1976b, 121 ss.

24 Yourtik L. 1975, 555 ss.

25 Lespressione ¢ cosi restituita, seppure dubitativamente, nell'ed.pr. x | o xad | per «(ai) o koS(-
peiac). Un'altra possibilitd mi pare (o) dxociog.

26 Plin. NH XXXIV,100-5. La questione etimologica ¢ di estrema incertezza; ¢ solo una suppo-
sizione (cf. il parere di H. Frisk, in Gorrz 1972, 131 n. 119), quella di pensare la parola xad-
peio un derivato da Kadpoc, eroe fondatore di Tebe, in quanto ricavata dalle mine estratte
appunto presso Tebe; in questo caso sarebbe da mettere in relazione con la Kadpov téxvn che
dalla Fenicia passo in Grecia. Questa possibilita etimologica accoglie CHANTRAINE, DELG,
478 s.v. Kddpoc.

27 Der questa identificazione, perd, vedi infra.

28  La stessa opinione ¢ ripresa in voN DEINES - Grarow 1959, 384 s.2. jtm. Del resto, a giudicare
dall’assonanza, I'egiziano /#m potrebbe esser passato nel greco kodyi-.

29  Allo stato naturale si presenta terrosa, impura e di colore giallo-bruno: di qui la spiegazione
Koopeia, sc. yi.

30 Poteva trattarsi di tetraedrite o calcopirite, o di una miscela delle due, cf. Gorrz 1972, 130 n. 11.

31  Forse consapevole della confusione esistente tra le opinioni comuni, Dioscoride fornisce quasi
delle prove per distinguere il minerale in natura dal derivato artificiale: nel passo dedicato alla
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macologi, e in particolare dagli oculisti, era il punto di arrivo di almeno due fasi di
raffinamento. Il primo processo, ossia quello di sublimazione dello zinco dalla mate-
ria grezza e impura, lo separava dalle scorie degli altri metalli coi quali ¢ reperibile in
natura®’. Piti precisamente, per arrivare alla kodpeio si partiva dal minerale del rame:
questo veniva riscaldato a temperatura elevata (il tutto si effettuava in apposite forna-
ci), sufficiente a fluidificare il rame e a liberare e dissolvere nell'atmosfera sovrastante
il crogiolo le parti di zinco. La qualita di minerale di partenza migliore per ottenere
il risultato desiderato era quella di Cipro: arrostendo il minerale, lo zinco presente
sublima e va a condensarsi sulle pareti o sul sofhitto della fornace: una volta deposi-
tatosi, lo si puo prelevare dopo il raffreddamento. Un simile procedimento sprigiona
composti di diversa natura: essi si identificano con le qualita che Dioscoride sapeva
distinguere a seconda della purezza, della colorazione, della densita®. Due di questi
derivati erano altrettanto apprezzati in farmacologia: il tipo mopgdivg, brillante e di
aspetto bianco, forse constava di ossido di zinco puro®, mentre la scoria, quella pitt
0 meno contaminata o polverosa, va a costituire il cosiddetto crodoc.

Lambito in cui il vocabolo risulta testimoniato ¢ estremamente tecnico e limi-
tato, sia nella letteratura che nei papiri®. Anzi, proprio il quadro delle attestazioni
del vocabolo kadpeia secondo la documentazione papiracea”, mentre contribuisce
ad arricchire e a caratterizzare la storia del prodotto, ne garantisce la diffusione ¢ la
validitd nel tempo. Allo stato attuale della documentazione, quella di PSI Congt.

trattazione specifica (Dsc. V 74 = III p. 39,6-16 Wellmann), I'autore nota che la vera e propria
kodpeia & pitt delicata al gusto, si presta ad essere masticata e sopporta il trattamento con aceto
e I'essiccamento al sole.

32 In particolare, i giacimenti dai quali si prelevava il minerale per ricavarne i composti dello zinco
erano ricchi di rame e di piombo. Infatti in Egitto non esistono depositi di zinco allo stato natu-
rale, ma si pud supporre che si attingesse o al giacimento di piombo minerale a Gebel Rosas, o
al pilt importante giacimento di rame scoperto in Egitto, quello di Gebel Abu Hamamid: un
minerale misto di rame e di zinco risulta reperibile in uno strato in profondita di questo giaci-
mento. Per i rilevamenti della zona, vedi Lucas 1962, 205-6 e 223 sgg. Per il dislocamento delle
zone metallifere cf. Forses 1971, 268-9, fig. 44.

33  Questa ¢ la sostanza, mi pare, di quanto spiega Dsc. V 74,3 (III p. 38,15-16 Wellmann): yev-
vaton 0 1 kadpeio £k oD YahkoD KopveLopévov, Tpoctiavodene Tiic Ayvdoc Toic Toiyolc Tdv
Kopivev kol Tf Kopue).

34 Dsc. V74 (Il p. 37,111 ss. Wellmann) riconosce le seguenti specialita: apictn pév éctv n
Kvnpio, seguono Botpuitc, [...] évuyitic, [...] octpakitic (confermata da PSI X 1180,72) e
la Mhaxw.

35 A giudicare dal modo in cui si ottiene, sembra il risultato pitt raffinato; Dioscoride ne tratta di
séguito, in un capitoletto apposito, V 75 (III pp. 40-1 Wellmann): mopgdivé crodiov eiducde
Swpéper ibid. (111 p. 41,3 ss. Wellmann) yiveton 8¢ 1) Aevkn mopedivE, dtav v Tij katepyacio
Kol TEAELDCEL TOD YOUAKOD TUKVOTEPOV Ol GO TMV YUAKOVPYEIDV COVEUTACCOCL AEAEACHEVIV KO-
peiav, Bektiodv avtiv fovAdpevot.

36  In materia chimica, vedi PLeid. X passim.

37  Ha un ruolo preminente nelle formule per ricette mediche: ne fanno fede i repertori specifici
consultati, cf. PREISIGKE, WB, 5.2 e aggiornamenti.
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XXI 3v risulta la piti antica testimonianza (I sec. a.C.) della parola kadpeio *. In vir-
tu delle spiccate qualita astringenti, detergenti e rigeneratrici delle ulcerazioni setti-
che, vanta un campo di azione esclusivo®: rientra di preferenza nei colliri o pomate
oftalmiche, ypncipeder 8¢ mpoc psv té dpBuAuch péppoxa [...] kai Enpd katovAody
duvapeva eapupaxa, in Dsc. V' 74 (111 pp. 38,7-8 Wellmann) .

Inoltre, ancora i papiri alludono a quell’ulteriore processo di raffinamento cui
la xadpeia veniva sottoposta dopo la prima fase di elaborazione sopra descritta. Se
trattata con acqua, si purifica dalle scorie e acquisisce in raffinatezza, mentre perde in
mordacita, requisito essenziale quest'ultimo, per entrare a far parte di delicati prepa-
rati oftalmici: Teledtata pév odv &dnkroc yiyveran St Bdotoc mhvbegica (sc. petaricd),
in Gal. Comp.med.gen. 110 (XIII 406 K.: 8moc 56t mhovew MbGpyvpov koi petodiko
Lowd). Galeno, in questo capitoletto dedicato al sistema di raffinamento cui vanno
soggetti i metalli impiegati come droghe medicamentose, procede illustrando I'iter
nei dettagli. I pezzetti di un minerale pestato finemente, immersi in un liquido (oltre
all'acqua, ottimi anche vino, o aceto per il passaggio in acetato di zinco per esem-
pio), venivano lasciati a decantare tutta la notte e quindi travasati, anche piti volte, in
un liquido sempre ricambiato, finché non rimanesse pit il residuo di scorie di altro
materiale; il tutto veniva essiccato al sole perché acquisisse le proprieta farmacologi-
che piti idonee all'uso (Eepavtikdrepov yap obtwc T pappakov yiyvetar).

Oltre alla destinazione elettiva come componente di colliri*!, all'interno di
questi la kadpeio riveste un ruolo rilevante, in quanto ¢ di norma il primo compo-
nente dell’elenco: ovvero quello la cui azione ¢ considerata specifica, 0 comunque
I'ingrediente dal quale la formula non puo prescindere. Fanno eccezione, ma in

38 1l vocabolo non risulterebbe attestato prima del I a.C.: ¢ quanto sottolineano BLiiMNER 1910,
688 ¢ Gorrz 1972, 130-1 n. 118. Infatti il prodotto non compare tra i mezzi adottati nel Cor-
pus Hippocraticum (per questi ultimi vedi DIERBACH 1824) ed ¢ assente dal ricettario d’etd tole-
maica, del IIT a.C. (SB VIII 9860), le cui formule optano regolarmente per cmodoc.

39  Der le stesse qualith veniva apprezzata anche nel mondo della farmacologia araba; nei testi
prodotti da questo ambiente compare come valido mezzo di cura delle malattie agli occhi, cf.
Levey 1973, 277.

40 Gal. Comp.med.loc. IV 5 (XII 720 K.) la annovera insieme al Aifoc cyictoc e all'ematite, tra i
rimedi essiccanti: émBéAieton 8 gic T dpOatpukac Suvapeic kai 6 kohodpevoc aipatitne Aiboc
Enpovtikny VypdV Exmv dvvapuy, Hemep 1) Kodpeio.

41 Questa constatazione emerge in modo palese e dall'ampiezza delle testimonianze in ricette oftal-
miche nei papiri e dalla tabella di N1eLsEN 1974, 22-3, per un quadro complessivo delle frequen-
ze di composizione dei colliri pitt noti nell’Antichitd. La validita dell’azione caustica dei preparati
allo zinco non ha mai perso di credibilitd, sia per la cura del tracoma (cf. PAparRcONE 1922, 171
ss.), sia per la composizione degli astringenti ancor oggi pit efficaci: il ‘Colliro di zinco solfato’
¢ consigliato dalla nostra Farmacopca, EU* 111, 17 (= Farmacopea Ufficiale della Repubblica Ita-
liana, 111, Roma 19728).

42 1l primo termine della composizione ¢ anche quello considerato fondamentale e per il quale,
nonostante le possibili varianti, non & ammissibile sostituzione: per questo argomento, vedi You-

TIE 1976b, 124 n. 3.
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piena coerenza con le caratteristiche che gli sono riconosciute, i casi in cui lo zinco
esplica eccellente azione astringente e cauterizzante delle lesioni cutanee: mi riferi-
sco in particolare a PAberd. 10,13, dove, in piena sintonia con Gal. Comp.med.gen.
IT 14 (XIII 524 ss. K.), la ricetta del papiro convalida I'esclusiva di cui godevano gli
impiastri cicatrizzanti a base di ossido di zinco, nel quadro delle cosiddette énovim-
Ticod (se. Eumhactpor).

yyodov / yi- P4
psimithium, polvere bianca di piombo

Il prodotto ¢ attestato, con riferimento al suo impiego farmaceutico, nei

seguenti papiri “:

I a.C.: SB VIII 9860£,19 y[16iov

I a.C.: PSI Congr. XXI 3v,ii,6 yyubiov £ B 5 14 yyu(diov) £ B
[ d.C.: POxy. VIII 1088,4 yyubiov (8p.) n

I d.C.2: PFay.Coles 8 y]yubiov

II d.C.: PRyl. 1 292,41 y[yub]iov; 29b(v) (inedito) yyu]Oiov I
I1d.C.: PSI X 1180,31 yyub(iov) [ kc*

II d.C.: PStrasb. inv. G 90r¥ ,i (a),2 | yyudiov | p

II/1IT d.C.: PLit.Goodsp. 4,15 L. yiu6u?

Byz.: PMichael. 36b,14 yiu[1]6iov T'o y ppe

IV d.C.2: O.Bodl. IT 2184,3 yifov
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ypibov (con variante yipbov) ¢ la grafia normale nei papiri (per yyobov, cf. LS s.z.). Per lo
scambio v>t in sillabe accentate, vedi Mayser 1970, 81 e GigNnac 1976, 269.

Per gli altri luoghi, non moltissimi, nei quali risulta attestato nei papiri, cf. PRetsiGke, WB, s.v. 11
vocabolo compare di regola come voce di un elenco di generi di acquisto, forse ancora in quanto
prodotto utilizzabile in ambito medico, in PCair.Zen. IV 59789,ii,11 ss. kai yyubiov [pv]( ) .
(Spaypire) ¢ | koi &rAoc gic yyibov kad | pidtov kth. I rimanenti casi parlano a favore del suo
impiego come materia colorante, nell'industria delle vernici e delle tinture: cf. PCair.Zen. IV
59763,ii,19 e SPP XX 46,9 (II/II1 d.C.). La stessa parola ¢ probabilmente da riconoscere sotto la
grafia yeiov in SPP XX 96,9 (IV d. C.). Rientra in ricercate tecniche di colorazione in PLeid.
X 7,10 e 11,1, dove interviene nella Argenti coloratio. Pud essere interessante notare la frequenza
con la quale allo yipifiov ¢ associato un corrispondente pigmento rosso (sandyx, sinopis o miltos),
essendo questi colori primari e basi per formare tonalitd intermedie (per 'argomento, cf. FORBES
1965, 213 ss.): PLips. 102,ii,2 cavtowiov kai yywb[iJov (cavtoikiov / cavdvkiov) e RCair.Zen.
IV 59764,10. Per l'ocra, cf. PLond. IIT 928,21 ¢ POxy. XXXI 2570,ii (a),12-13, dove si susse-
guono [y]yuiov Ai(tp.) o 6. a (Snv.) o | [c]avdukiov Al(zp.) o téh. . 3[.

Edito da Cores 1970, 256.

Lettura nuova (yyu P) rispetto a kol piy° ed.pr.

[Cf. ANDORLINI 1996, qui infra, capitolo 26 (NdC)]

... obw () ed.pr. Per questo testo cf. ANDORLINI 1981a, 53.
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V d.C.: POxy. XVI 1922,1 yyubiov Aizpon) €
VIVI d.C. SB XIV 11964,2 yyubdiov (3p.) k3% 12 ywiBov (8p.)un; 22 yipi-
Bov (8p.) un

La ricerca intorno alla natura e all'impiego del composto del piombo che gli

antichi chiamavano yyw6wv> non pud eludere almeno un tentativo di identifica-
zione dell’entitd chimica del medesimo.

Il problema, che si dibatte tra I'esatta interpretazione di quanto riferiscono le

fonti classiche e I'inevitabile raffronto con le moderne cognizioni in materia, ha solle-
vato l'interesse di interpreti e di esperti*'. Sara forse utile proporre la questione osser-
vando come la chiarezza dei termini in discussione sia viziata da un equivoco termi-
nologico di fondo: la cerussa, traduzione latina del vocabolo greco >, ¢ per i moderni
solo la biacca, ovvero carbonato di piombo *. Il primo sintomo di discrepanza rispet-

49
50

51

52

53

Edito da Yourie L. 1975, 555 ss.

Lorigine della parola non ¢ nota. Su suggerimento dello STEPHANUS, ThGL, 5.2 6 yipwoc, si
¢ pensato a un'origine egiziana del vocabolo, senza che se ne sia trovata la prova (vedi Frisk,
GEW;, II 1138 e recentemente Gorrz 1972, 145). Una ricerca degli antecedenti del vocabolo
e del prodotto non potra comunque escludere lambito semitico e forse nemmeno la possibilita
di accostamento all'egiziano msdmz (cf. ERMAN - GraPOW, WAS, 1V, s.o. sdm, per la tarda gra-
fia $mty), elemento della cosmesi e rinomato medicinale, cf. von DEINES - Grarow 1959, 287
ss. Comunemente lo si considera passato nel greco ctipyu (lat. stzbium), ma le analisi ne hanno
dimostrato la corrispondenza con la galena: si veda a questo proposito la perplessita espressa da
Lucas 1962, 80-1.

Bibliografia: EBBELL 1937, 206-8; dalle ricette del Papiro Ebers ritroviamo lo stesso prodotto in
una prescrizione a base di resina di terebinto conservata da un ostrakon scritto in ieratico e studia-
to da JONCKHEERE 1954, 56-7. Vedi ancora TiLL 1951, 51; Lucas 1962, 80 ss.; ForBes 1965,
40 e 233; Forses 1971, 230 ss.; ForEs 1972, 166 ss.; Gorrz 1972, 145; GRILLET 1975, 33 e
64; NIELSEN 1974, 35.

Plin. NH XXXIV 175: psimithium quoque, hoc est cerussam, plumbariae dant officinae, laudatis-
simam in Rhodo. La traduzione cerussa (che ¢ da ricondursi al greco *kmpoecca, un tipo di bel-
letto, cf. WALDE - HormannN, LEW, I 208), insieme alla trascrizione psimithium, ha conosciuto
alterna fortuna nella storia della nomenclatura del prodotto. Le forme pitt tarde psimitin /-im,
simity e ipsimithin si riscontrano in un trattato artigiano dell'VIII secolo, le «composizioni luc-
chesi», oggetto di studio da parte di SvENNUNG 1941, 30, 45, 124. Nei contesti tecnici, a par-
tire dal XVT secolo, troviamo impiegata solo la traduzione cerussa, cf. Gorrz 1972, 145 e per la
storia del corrispondente arabo ibid., 246-7.

Solo nel corso del XIIT secolo le nuove cognizioni hanno consentito di distinguere tra loro i due
pitt importanti sali di piombo: I'acetato e il carbonato. Quest'ultimo, reperibile anche in natura
(cerussite), si prepara nell'industria partendo da un sale organico di piombo, I'acetato (risultan-
te dall’azione dell’acido acetico sul piombo metallico); trattando la soluzione di detto sale con
anidride carbonica, si ottiene la biacca. Anche lo yy0610v era prodotto artificialmente, lavoran-
do il piombo grezzo. Per quello utilizzato in Egitto, si pud supporre che fosse di origine locale,
proveniente dai pitt importanti depositi del minerale: il loro dislocamento ¢ illustrato in FORBES

1971, 209 ss. + fig. 37.
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to alla nomenclatura d’uso si avverte al momento del confronto coi metodi di prepa-
razione dello yy6ov descritti dalle fonti antiche: da queste ultime emerge almeno
il dubbio che non fosse proprio esclusivamente carbonato di piombo, quello che gli
antichi sapevano, o intendevano ricavare dal minerale grezzo.

Lampio raggio di impiego dello yywbiov, polvere cosmetica, medicamentosa,
oppure pigmento bianco per eccellenza, legittima il sospetto che la sostanza impie-
gata di volta in volta non possedesse sempre le medesime caratteristiche chimiche ™,
e che il termine yydbov si applicasse nell’antichita ora all’acetato, ora al carbonato
di piombo *°. Sostanzialmente indifferenziata ¢ comunque la formula di preparazio-
ne descritta nelle fonti pitt dettagliate sull’argomento*. Scaglie di piombo veniva-
no sistemate su di un graticcio di canne appoggiato sopra un recipiente contenente
dell’aceto fortissimo: il tutto veniva ben chiuso per evitare il contatto con I'esterno .
Quindi, la materia viscosa formatasi intorno al minerale, una volta raschiata via, soli-
dificava al sole sotto forma di cristalli bianchi i quali, macinati e pestati in un mor-
taio, si riducevano a polvere finissima, pronta per 'uso. Il procedimento si ripete-
va fino ad esaurimento della materia grezza, ma il risultato della prima lavorazione,
considerato di miglior qualita, aveva una destinazione elettiva, quale costituente dei
preparati oftalmici*®.

Merita mettere in rilievo una fase della elaborazione appena descritta: la chiu-
sura del recipiente. Questa norma, ricordata con precisione da Dioscoride e da
Plinio*, implica che il prodotto cosi ottenuto dovesse essere un acetato di piom-
bo®, senza escludere I'eventualitd che nel corso delle successive operazioni, con
conseguente esposizione all’aria, il medesimo acquisisse, seppur in minima parte, il

54 Lo farebbe pensare per esempio il grado altamente tossico del carbonato (oltre che del piombo
in genere), conciliabile solo con grave rischio, e comunque mediante dosi esigue, col suo impie-
go nei medicamenti.

ss  Cf GriLer 1975, 33.

56  Thphr Lap. 56; Dsc. V 88 (III p. 61 Wellmann); Plin. NH XXXIV 175-6.

§7  La precauzione era volta anche ad assicurare che I'aceto non perdesse di gradazione: anépeicon
poAvPdivny mhivlov émi 10 ctdpa TV KEPAUIOV, TPOVTTOKEWEVOD KOAQUIVOL pimov, Gvmbéy
1€ avtiic €nippryov ckemdepoto mpdc O pi dramveicar 10 6&oc (Dsc. V 88 = III p. 61,6-9
Wellmann).

§8  Questa utilizzazione primaria, sottolineata solo da Dsc. V 88 (I p. 61,15 Wellmann) &uewov
8¢ éctL 1O TPMTOV AmocnchEV, O Kol ic TOC OPOUALIKAC TAPOANUTTEOV SUVALELC, dEVTEPEDEL OE
10 &x6pevov kol kotd TaEw & Aourd, mi pare di notevole interesse, sebbene non sia chiarito il
pregio che motivava la suddetta preferenza: data 'applicazione tanto delicata, si poteva sospet-
tare che il prodotto, soggetto ad ulteriore elaborazione, subisse un deterioramento e magari
acquisisse tossicita?

59  Plin. NHXXXIV 175 addito in urceos aceti plumbo opturatos per dies decem derasoque ceu situ ac
rursus reiecto, donec deficiat materia.

60 Condividono tale opinione BatLey 1932, 204; Gorrz 1972; NIELSEN 1974; ¢ SCHELLER 1906,
596.
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carattere di carbonato ®'. Lanalisi chimica ha confermato che ¢ carbonato di piombo,
conservatosi sotto forma di pasticche ancora intatte o ridotte in polvere biancastra,
lo yywbov contenuto in piccoli recipienti di terracotta® ritrovati nelle tombe di
alcune donne greche in Attica e a Corinto (III sec. a.C.). Elemento indispensabile
del trucco femminile, lo yy06ov conobbe proprio nel mondo della cosmesi ® tanta
fama e altrettanta fortuna ®.

Lapplicazione in ambito medico-farmacologico vede il composto del piom-
bo utilizzato soltanto in rimedi di uso esterno®. Gli sono riconosciute potenzialita
refrigerante, adesiva, emolliente, cicatrizzante e riduttiva delle ferite , tutti effetti che
esplica preferibilmente come componente di impiastri a base di cera o di eccipienti
grassi. Anche quando ¢ impiegato come medicamento, lo yy6wov si evidenzia per
le caratteristiche del pigmento bianco che gli ¢ peculiare e la stessa qualita coloran-
te trasferisce al rimedio nel quale entrn in composizione®: ¢ il caso della categoria

61 A proposito di Thphr. Lap, 56, ExcHorz 1975 ritiene che I'acetato potesse convertirsi in carbo-
nato se polverizzato all’aria aperta e trattato con acqua. Una discriminante tra i due sali potrebbe
essere la solubilitd in acqua, propria del solo acetato: in tal caso, il metodo proposto da Plinio
(ma cf. anche Dsc. V 88 = III p. 62,17 Wellmann) di passare con acqua il risultato della trasfor-
mazione, per eliminare impurita e scorie, applicandosi a del materiale insolubile, si spiegherebbe
solo nei riguardi del carbonato cli piombo, cf. GRILLET 1975, 34. La fase ¢ descritta da Plinio
come segue: dein lauatur dulci aqua, donec nubeculae ornnes eluantur (Plin. NH XXXIV 176).

62 Si trattava di veri e propri cofanetti da tilette, quali si possono osservare nella riproduzione in
ForsEs 1965, 41, fig. 10.

63 Furono le donne greche a usare per prime la polvere di piombo — in questo caso sicuramente
un carbonato — per imbiancarsi il volto al momento del trucco. Per le tecniche di cura e mante-
nimento della bellezza femminile, nelle quali gli antichi si cimentarono con perizia e versatilita,
vedi FORBES 1965, 40 e GRILLET 1975, 33 ss. Per 'ambiente egiziano, cf. GARETTO 1955.

64 Nonostante i casi di avvelenamento, anche letali, che il carbonato di piombo cosi impiegato
poteva provocare per I'elevata tossicitd, la vanitd femminile non seppe rinunciare per secoli a
questo presunto garante di giovinezza, tanto ricercato quanto discusso: proprio da tale vezzo o
debolezza trae spunto di ammonimento Luciano in un suo pungente epigramma, Anth. Pal. XI
408 v keparnyv Bamteic, 10 82 yiipac obmote Bayeic, / 00de Taperdov sktaviceic putidac. / un
Toivuv 10 TPOCOTOV Sy YWinvhE KotdmAatte, / HeTe TPOCOREIOV KoYl TpOCOTOV EYewy. / 00dEV
yap mhéov cti. Ti paivear; obmote gikoc / kol yipwboc tevéet v Exafnyv Erévny.

65 Del rischio di avvelenamento che si correva a ingerirlo era ampiamente consapevole la medici-
na ufficiale (Dsc. V 88 = 1III p. 62,21 Wellman): prevedono energici antidoti sia Gal. Anzid. 11
7 (XIV 144 K. Asklcpiadcs) ad cerussam potam remedia, sia Cels. V 27,12, sia Plin. NH XXXIV
176: est autem letalis potu (sc. cerussa) sicut spuma argenti.

66 Dsc. V 88 (Il p. 62,18 Wellmann): SHvopuv 82 &yt woktikiv, SUTAOCTIKAY, LOAGKTIKAY, TTAN-
POTIKNY, AEXTOVTIKNY, [...], peryvipevov knpotoic kol Mmopoic UmAGCTpole Kol Tpoyickolc.

67  Di tale caratteristica resta traccia nel ‘titolo’ di alcuni preparati al piombo: il collirio cosiddetto
album conteneva una buona percentuale di cerussa (¢ registrato in NIELSEN 1974, tav. alle pp.
21-2). Anche il cosiddetto koMovplov 6 kbkvoc (con To p di yyvhov) menzionato in Alex.
Trall. IT 32 Puschmann (cf. n. ad loc.) sembra dovesse il suo appellativo al colore inequivocabile

[cf. ANDORLINI 1992a, infra capitolo 8 (NdC)].



48 La ricettazione medica antica

di impiastri raccolti in Gal. Comp.med.gen. 112 (XIII 409 K.), le cosiddette Aevkai
Eumhoctpor®, a base di litargirio e psimithion, con proprieta astringenti (gic ctoyw)
e refrigeranti (gic yo&w) ©.

Le situazioni nelle quali risulta impiegato nelle ricette dei papiri, mentre con-
fermano le proprieta e caratteristiche segnalate dagli scrittori di medicina, gli confe-
riscono una destinazione preferenziale, come componente di preparati oftalmici”.
In questo ambito si puo riconoscere una forma medicamentosa in cui rientra di pre-
ferenza, quella di ‘unguento’ o ‘pasta’ (con consistenza vicina a quella di ‘impiastro)
da applicarsi sugli occhi: in POxy. VIII 1088,4 figura nel cosiddetto 10 piiAvov kok-
Mopwov) 7!, in PRyl. I 29a,41 fa parte di un rimedio intitolato Amopd’ la cui consi-
stenza grassa ¢ assicurata dalla presenza di olio. La forma di ‘unguento’ doveva risul-
tare anche per il koA0poy 8 MBavov descritto in O.Bodl. II 2184, a quanto sug-
geriscono i paralleli riportati da PrEaux 1956, 143. Lo yydbiov risultava infine uno
degli elementi fondamentali nella composizione di tre colliri del genere dei mAdpra,
in SB XIV 11964 7%, dove mancano le direttive per applicazione ed uso.

68  Cosi introduce la trattazione Galeno, loc. cit.: mepi TV St MBopydpov Kol yipwdiov ckevalopé-
VOV AEVKDV EUTACCTP@V.

69 La formula-tipo degli impiastri ‘bianchi’ prevedeva la preparazione attraverso cottura, combi-
nando resina e cera (anch’essa bianca) e aggiungendo acqua oppure olio. Un'alternativa all'im-
piego di yyobov ¢ segnalata da Galeno, nel De succedaneis (XIX 747 K.) avti yyw0iov, poiv-
Bdoc kekavpévoe | ckopio poddBdov. La sostituzione del minerale di piombo implica pero la
rinuncia al colore bianco dell'impiastro, stando a quanto precisa Galeno stesso, Comp.med.gen. 1
11 (XIIT 409 K.) mpoc 8¢ thc ypdoc tdv eapudkov [...] pydeicne yap avtic (se. puolvBdaivic)
TO HEV AEVKOV YpdLO TEPPDIEC YiyveTaL.

70 El'uso prevalente anche nelle ricette copte, cf. Tirw 1951, 51 n. 18.

71 In questo caso troviamo specificata I'indicazione terapeutica del preparato mpoc pedpa | kai
Ecdpora kol mayde | kol aipddonac. E una destinazione abbastanza peculiare dci rimedi
oftalmici a base di yyo6ov, prescrivibili in casi di affezioni accompagnate da abrasioni, ulcere o
lesioni alle membrane dell’occhio: cf. PSI Congr. XXI 3w,ii,6 e 14 e il campo di applicazione in
Gal. Comp.med.loc. IV 6-8, passim (XI1 727 ss. K.).

72 La testata ¢ in piena sintonia con la preferenza espressa in Dsc. V 88 (III p. 62,18 Wellmann)
cit. supra. Per il titolo Mmapd cf. Hippiatr. 11 47,9; 48,3; 52,20 Mmapd ckevacio.

73 Yourtik L. 1975; nel commento, L. Youtie propende per intendere il prodotto un carbonato di
piombo.
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note farmacologiche’

4

Le ricette mediche affidate ad un foglietto di papiro davvero modesto conti-
nuano ad offrire motivi di interesse. Questo ci ¢ assicurato dal fatto che le ‘testate’
dei due rimedi, semplici e probabilmente abbastanza comuni, risultano quasi scono-
sciute al vocabolario dei papiri .

Il contenuto di PGrenf. I 52 (vd. immagine a fine capitolo) ¢ stato oggetto di
continui riferimenti?, ma proprio recentemente L.C. Youtie ha richiamato I'atten-
zione su questo scritto®, apportando un sicuro contributo alla sua comprensione. La
lettura nel margine superiore del testo del verso di un nuovo rigo di scrittura, assai
svanito e appartenente al medesimo contesto (r. 9a), costituisce, a mio avviso, stimo-
lo di rinnovata discussione, mentre si ripropone un tentativo di cogliere il criterio, o
forse semplicemente la ‘meccanica’, che collega gli scritti di recto e verso.

In effetti, diversi indizi di ripetitivitd nella compilazione, inducono a ritenere
che l'estensore volesse annotare le formule di due ricette mediche. Limpressione ¢
che abbia descritto prima sul reczo un collirio achariston e Uinizio del malagma suc-
cessivo; quindi sul verso, sempre lungo le fibre, ha prescritto ancora il malagma com-
pleto della covBecic ed ha ripetuto alla lettera U'achariston con la sola omissione del
kopypt. Di fatto perd, la registrazione scritta delle due ordinazioni — magari si trattava

[= Anporuint 1981b (NdC)]. La fotografia ci ¢ stata cortesemente inviata dalla Bodleian Libra-
ry di Oxford. Ringrazio il prof. J.R. Rea dell'ispezione diretta condotta sul papiro e dei suggeri-
menti comunicatimi (lettere del 24.4.1978 e del 21.1.1980).

I Gia l'esauriente revisione di PPrinc. III 155r (YouTie 1976b) aveva consentito a L.C. Youtie di
individuare nel gruppo acharista una categoria di colliri con fisionomia peculiare; proprio alcuni
spunti giustificavano un riesame dei dati relativi alle formule farmacologiche, achariston e malag-
ma, che hanno avuto una loro storia e delle quali PGrenf. I 52 riproduce due versioni piuttosto
significative.

2 Per completezza di rimandi bibliografici (cf. anche BL I 183 e PGrenf. II, p. 216), si vedranno
i contributi di von WiLaMowITZ-MOELLENDORFF 1896, 210 n. 1; di SupHOEF 1909, 73-6; di
Gazza 1955, 97 e 101 n. 2; e ancora di YouTie 1976b, 121 n. 6.

3 Yourie 1979.
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solo di un appunto provvisorio — ¢ risultata discontinua e confusa nella sua organiz-
zazione“. Forse lo scrivente non ha potuto concludere la prescrizione sul recto per
ragioni di spazio ed ha preferito riscriverla per intero dall’altro lato; qui ha iniziato
una prima volta col malagma nella parte alta del papiro che in questo punto, piutto-
sto spesso e scuro, non doveva ricevere bene la scrittura’. Infine, ha deciso di ripetere
di nuovo tutto subito sotto, incluso 'achariston gia descritto®. Ha inteso cosi consi-
derare questa, del verso, la versione definitiva del suo scritto?

Chi scrive pare molto condizionato dallo stato fisico del papiro, che denuncia
all'origine una fabbricazione piuttosto grossolana; l'irregolarita degli strati di fibre,
evidente soprattutto sul verso, deve averlo intralciato e distratto pitt di una volta.
Avvalorano questa impressione alcune coincidenze tra le due redazioni: la dose — dr.
8 — in cui compaiono espressi gli ingredienti dell’ achariston (rr. 2-5 con r. 12), Pinci-
pit del malagma che ritorna ai rr. 6-7, 9a e 10-11, come pure l'iterazione del mede-
simo componente ai rr. 13 e 13a. La scrittura del verso corre sovente sopra le fibre
sconnesse, e se talora 'andamento del rigo evita di proposito punti particolarmente
insidiosi (come nel passare da un farmaco all’altro, rr. 11-12), altrove invece ne risul-
ta assai danneggiato. E proprio in uno di questi casi, . 13, il guasto aveva finito per
compromettere la buona lettura della voce yoxoc kexovpévoc e per giustificarne la
ripetizione nello spazio sottostante, dove la condizione del supporto ha consentito di
adottare un modulo pitt ampio e pit chiaro”.

4 Merita segnalare che il sistema di redazione piuttosto macchinoso e la scelta di un supporto cosi
dimesso non infirmano affatto la validitd del contenuto; ché, anzi, la presentazione corretta di
‘titoli’ inconsueti, come pure la coerente indicazione dei dosaggi, si rivelano elaborazione di per-
sona competente. Lesecuzione grafica poi, mi pare rapida ma capace, mentre in analoghi casi
di ricette conservate su papiri di poco prestigio, la mano ¢ pili elementare e talvolta stentata: si
possono confrontare le riproduzioni di PUG I 15 (II d.C.), tav. X, di PPrinc. III 155z, in You-
TIE 1976b (II-I1I), tav. Xd, di PVind.Worp 20 (I-III), tav. 20, di SB XIV 11977, in SyPESTEIN
- Worr 1977, 146, nr. 4 (V), tav. 1.

5 La poca chiarezza del . 9a, risultato troppo lungo e marginale, lo ha dissuaso dal continuare
con lo stesso criterio. Nel prosieguo infatti, lo spazio pare meglio sfruttato: gli incipit del malag-
ma sono prominenti nel margine sinistra, mentre achariston, la formula piti breve, ¢ rientrante
rispetto a quel che precede.

6 A questo punto, se non & dimostrabile che siamo di fronte a papiro riutilizzato, si potra prescin-
dere dalla perplessita espressa da YouTie 1979, 150 n. 2 in merito alla priorita del testo del recto.
Trattandosi, nella fattispecie, di ‘vero’ papiro opistografo, PGrenf. I 52 rientrera nella casistica
esaminata da TURNER 1978, 54 ss. ai paragrafi 5.2.1 e 5.3. In effetti, proprio la qualita del papiro,
consente di riconoscere nel recto (ed.pr.), la faccia meno irregolare, forse quella piti curata all’atto
della fabbricazione e percid destinata a ricevere per prima la scrittura. Il fatto che si continui a
scrivere dall’altra parte, secondo il procedimento appena ipotizzato, ¢ imputabile semplicemente
a motivi contingenti. Bastera osservare infine, che il formato ottimale per accogliere liste, elenchi,
ordinazioni di poco conto, era appunto una striscia di papiro lunga e stretta: ne sono conferma
gli esempi riportati supra, nota 4.

7 Se l'interpretazione ha un fondamento, mi sembrerebbe meno verosimile pensare a m? per il r. 13a.
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La meccanica dello scrivere su questo lato del papiro diventava davvero difhicol-
tosa, e se tale constatazione puo aver addirittura scoraggiato lo scrivente dal prosegui-
re, ha perlomeno favorito l'omissione della voce conclusiva, il kopu®.

recto aydpictov
— Kodpioe In

YOAKOV ) n

omiov I

5 kop(ewe [

pédorypo

Kolopwveioc

In

L0V
verso  9a pdraypo Koropwveioc [ L, knpod ) K1, yoABdvne ) 1P
— 10 péorypa Koropaveioc | 1, knpod | kn,

yoAévne [ 1B, omomévaxoc [ B, mic{cme | B

dyapretov kadpdoc | n, omiov [ 1,
YOAKOD KEKOWEVOD

13a YOAKOD KEKOWUEVOD
2-12 xodpsioc 9 yi(vovtay,) pvB ed.pr., Youtie 13 yoAkoD M, KOMUEOC
. ed.pr; yalkob kexavpévov Youtie 13a [ Jlov ke, . [ edprs| I8,

ylyudiov kexaopgv(ov) [ 1 (oppure y]iov kekavpgvov) Youtie

8. La lettura | n (ed,pr) & confermata dal prof. J.R. Rea, ma l'interpretazione
della cifra, in questa posizione, puo essere solo congetturale. Se ammettiamo che la
redazione del verso sia quella pit accreditata, sara stata questa, del r. 8, I'indicazio-
ne scorretta e da tralasciare, magari sfuggita per I'abitudine a riportare la dose-tipo,
costante invece per achariston’. Oppure, nell'eventualita che si tratti di un dato
attendibile, potrebbe rappresentare un quantitativo di «impiastro a base di resina
di Colofone» gia elaborato e predisposto per 'uso? In tal caso I'espressione pdhory-
no Kohogpwveiac costituirebbe la ‘testata’ che fornisce come di consueto il nome del
rimedio con l'indicazione di una sostanza la cui azione ¢ considerata specifica. Forse
la cifra, che rappresenta poco meno del 10% della quantita complessiva del malagma
del verso, consigliava la dose fissa da prelevare per ogni singola applicazione?

9. La soluzione di questo rigo mi pare resti comunque insoddisfacente. La vero-
simiglianza di un totale y1 pvp, gia messa in dubbio da Wilamowitz, /oc.cit., non ¢ con-

8 D’altra parte I'assenza di un coadiuvante quale il kopyu deve considerarsi occasionale, né puo
conferire alla formula il pregio della variante; vedi gia Youtie 1979, 151 n. 8.

9 Secondo YouTik 1979, 150, la dose di resina di Colofone (r. 8), da considerarsi ampliamento di
quella che compare al r. 10, contribuirebbe a spiegare la somma totale fissata al . 9.
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validata da raffronti persuasivi. Infatti, un conteggio inerente a pit farmaci di diverso
tipo le cui dosi non sono cumulabili tra loro ci pare ragionevole e funzionale quando
registra un ammontare di somme spese, e in questi casi ¢ d’'uso annotare entrambi i
dati di peso e di prezzo ™. Inoltre, la giustificazione di un computo complessivo che
annoveri dosaggi attendibili ed altri non controllabili (r. 8 e r. 13a, come ricostrui-
to da L.C. Youtie), appare tanto pili scoraggiante, quanto pill opinabile ci sembra
la lettura in questione''. Difatti, almeno a giudicare dalla riproduzione fotografica,
niente si puo leggere con buona probabilita di cogliere nel vero, se non p e forse un
v finale. Proprio una nota di mano di Grenfell, e sulla quale ci informa J.R. Rea, ¢ il
segno delle difhicolta: «There is a pencilled note in the margin of the Ashmolean copy
of PGrenf. I, in Grenfell’s hand, which runs, ‘Hpav W?’. W stands presumably for
W(ilcken). I don't know if this has been published. The reading is extremely doubt-
ful. Only rho is at all clear. If y1 pvB were correct, it would be followed by an isolated
vertical». II suggerimento “Hpwv conservatoci, per quanto mi risulta, solo grazie alla
nota nel margine della copia del PGrenf. I posseduta dall’Ashmolean Museum, pur
con tutti i dubbi circa 'aderenza della lettura alle tracce nel papiro, muove alcune con-
siderazioni che potrebbero anche risultare pertinenti al nostro contesto '. Le ricerche

10  Quest'ultimo risulta percio variabile in ragione del peso, o della quantity, cf. SB X 10492v = PNYU
1128, PMichael. 36, RVind.Worp 20. Vedi inoltre PRoss.Georg. V 57v: sorge il sospetto che anche
in quest’ultimo caso si tratti di prezzi se — come sembra probabile — si debbono risolvere in yi(vo-
vtaw), seguito da relative cifra, le sigle riconoscibili ai rr. 2, 10, 19, 37(?), a conclusione delle for-
mule farmacologiche che precedono. In base ad alcuni controlli effettuati sulla fotografia, il testo di
PRoss.Georg. V 57 (ed.pr.) ¢ apparso suscettibile di qualche miglioramento, vedi infrz nota 26.

IXI I presupposti sui quali si fonderebbe la credibilita di un totale di 152 dracme (cf. Youtte 1979,
150 e n. 5), destano comunque qualche perplessita. Per la quantita di rame usto — elencata questa
volta, inusitatamente, a capo del rigo — si deve integrare una dose di dr. 4 (ma subito dopo ancora
dr. 8 per lo psimithion, L.C. Youtie): questa diverge dalla dose-tipo prevista nella formula del recto
(r. 3) e nemmeno si spiega in base alla casistica nota per il tipo achariston, vedi tabella infra, s.v.
aes ustum. Resta inoltre tutta da verificare 'adattabilita di yid6iov al collirio in questione. Difatti
nei soli casi di Celso (VI 6,6) e Marcello (Medicam. VIII 15), la composizione, vistosamente pilt
complessa, associa ingredienti dalle caratteristiche piti varie ed assume connotati del tutto diversi
da quelli rintracciabili per il collirio achariston. Non mi risulta infine, a parte gli esempi isolati di
Orib. Syn. III 116 (CMG VI 3, p. 98,13 Raeder) e di Alex. Trall. IT 39, che questo, Ze. kekowpé-
vov, sia il trattamento preferenziale riservato allo psimithion, almeno quando interviene nella pre-
parazione dei colliri (per quanto a livello di normative registri un'operazione del genere Dsc. V 88
=111, p. 62,13 Wellmann). Nel collirio 70 Avavév di Oribasio, loc.cit., compare la voce yywbiov
KEKOUEVOD Kot TEMAVHEVOD 8p. 16, altrimenti & sempre e solo per kadueio (e talvolta yokicoc) che
si distinguono o si combinano le due fasi di tractamento. I luoghi di Celso e Marcello, in partico-
lare, prevedono esclusivamente cerussa elora, ovvero yywbov nemhopévov, come ricorda Cels. V
18,1 (CML1195,1-2 Marx), a proposito dei componenti dei malagmata: cerati eloti, quod mwemio-
uévov Graeci vocant, selibram; cf. anche Yourie L. 1975, 557 n. 3.

12 Lindagine potrebbe usufruire anche di appigli di altro genere: ¢ per 'appunto un certo Heron
lautore di una lettera, PTebt. II 419, del III sec. d.C., con la quale da disposizioni circa l'irriga-
zione del suo kohogdviov, vedi /nfra nota 66.
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conducono a un medico di nome Heron, non si sa se specificamente medico oculista,
ma legato alla ‘terapia combinata chirurgico-farmacologica’ per la cura delle affezio-
ni oculari. La documentazione relativa a questo poco noto personaggio, ¢ raccolta da
MICHLER 1968, 63 e 108, ma vedi anche Gossen 1912. Secondo Celso, VII 3 (CML
L, p. 301 Marx), Heron fu continuatore della tecnica chirurgica di Philoxenos: sotto la
guida di quest’ultimo la chirurgia aveva segnato notevoli successi proprio in Egitto ©.
A Philoxenos si attribuiscono scritti sulla tecnica del nepicivdicpdc, ovvero della inci-
sione chirurgica, con taglio a mezzaluna, della zona intorno alle tempie per favorire la
fuoriuscita di materia purulenta e produrre il risanamento dei muscoli oculomotori,
responsabili della secrezione oculare.

9-13a Le letture dei rr. 9a e 13a sono state confermate dal prof. J.R. Rea.

11-12 La paragraphos (J.R. Rea), insieme ad una variazione nell’allineamento,
separa le due ricette come ¢ d’uso, ma in ricettari di pilt ampia portata: cf. per tutti
PSI X 1180 passim.

13-13a La maggiore disponibilita di spazio, rispetto al recto, ha consentito di
esprimere la voce completa, mentre al r. 3 dovremmo sottintendere la precisazione
kekowpévov; la forma sintetica ¢ del resto abituale, cf. YouTie 1976b, 124 n. 2. Non
si pud dire se anche questa volta fosse espressa la dose corrispondente al rame usto,
in quanto un’eventuale lettura [ n non & confermabile, in base alle tracce, nemmeno

peril . 13a (J.R. Rea).

aydpictov

Il rimedio cosiddetto achariston ci pone due ordini di problemi: cogliere il sen-
so di tale titolo attribuito ad una medicina ed eventualmente individuarne la carat-
terizzazione terapeutica.

Grenfell, nel commento a PGrenf. I 52, penso di spiegare il vocabolo éyépictov
riportando il punto di vista di Marcello, ispirato dai curiosi risvolti della medicina
applicata'’. Va subito notato che in questo luogo il termine assume una connota-

I3  Si tratta dello stesso medico menzionato in Galeno come autore di acharista, cf. infra note 36
e 38. A questa scuola di chirurghi famosi — compresi Philoxenos ed Heron — fa esplicito riferi-
mento proprio un papiro che tratta di oculistica e che sembra da ricondurre ai Cheirurgumena
di Eliodoro, PFuadUniv. App. I 1. Spetta ancora a Philoxenos la formula di un impiastro cosi
descritto in Gal. Comp.med.gen. 111 9 (XIII 645 K. Asklepiades): Khavdiov @iho&évov yepovp-
yod Aiyvrtia mpdc tac mpogpnuévoc dwabéceic. Mentre Heron ¢ autore di una prescrizione di
yurtakoc contro il pedpa mokv, secondo Gal. Comp.med.loc. IV 8 (XII 745,15 K. Asklepiades).

14  Marcell. Medicam. XX 92 (CML V 1, p. 352,29 ss. Liechtenhan): cum dederis, accipies merce-
dis quodcumaue; multi enim, qui cito curati sunt, ingrati extiterunt, propter quod ipsum antidotum
acharistum appellatur, id est sine gratia. Rimedio ingrato dunque, perché poco retribuito: istin-
tiva psicologia del paziente che dalla complessita della cura fa dipendere il merito del medico e,
quindi, il suo valore, vanta una storia millenaria!
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zione generica che, stando alle parole di Marcello, non ha nessuna connessione con
la caratterizzazione terapeutica del farmaco di séguito riprodotto. Gia Sudhoft aveva
notato che per PGrenf. I 52 di antidoto non si tratta®, ma piuttosto di un collirio
della specie achariston ben attestato nella letteratura medica. Lopinione che gli acha-
rista costituiscano un gruppo di preparati oftalmici abbastanza omogeneo ¢ confor-
tata da due passi, di Galeno e di Alessandro di Tralle ™.

La sezione dell’'opera di Galeno che riassume i dati piti esaurienti sull'argomen-
to (Comp.med.loc. XV= XII 696-803 K.), e per la quale l'autore dipende in buona
parte da Asclepiade ", tratta dei mezzi semplici e dei composti. Fra i composti, che
si ottengono per combinazione dei semplici tra loro, Galeno distingue preparati che
si presentano sotto forma di «polveri» (Enpd), «gocce» (Oypai) e colliri (koAAopux)
e accenna all'impiego di rimedi oftalmici in forma di unguenti o impiastri (koto-
TAGcpaTo, Gvakodipota, tepixpicta) . A questo punto ha inizio la trattazione dei
preparati singoli, a partire da quelli secchi. La composizione di tali polveri prevede
la cottura delle sostanze minerali in fasi ripetute: spegnendo di volta in volta il mate-
riale incandescente con miele o vino, il prodotto acquisisce viscosita; se deve essere
somministrato ‘in polvere’, il tutto verra polverizzato in un mortaio, altrimenti, se si
preferisce prescrivere ‘gocce’ o ‘unguenti’, la combinazione verra favorita dall’inter-
vento di un solvente liquido (acqua, latte, vino, aceto...) . Da Galeno, Comp.med.
loc. IV 7 (XII 74 9 K. Asklepiades) *, ricaviamo alcuni dati significativi circa I'am-
bientazione e l'intento terapeutico dell'achariston: sembra questo infatti il rimedio
per eccellenza cui ricorrevano i medici in Egitto nei casi acuti di secrezione oculare ?'.

15  SupHOFF 1909, 74 richiamava gli acharista di Celso, VI 6,6 e Marcello, Medicam. VIII 15 e
214. In questa stessa direzione si ¢ espressa YOUTIE 1976b, 121 n. 6 e ora 1979, 150 n. 6, pre-
cisando 'accezione del vocabolo in contesti tecnici e rilevando I'opportunita di modificare la
voce relative del LS]J.

16 Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 749 K.) e Alex.Trall. II 35 Puschmann.

17  Lacollocazione degli excerpta ¢ indicata analiticamente da FaBrictus 1972, 129-30 e ancora 195-8.

18  Un excursus sommario del koAA0piov, attraverso le fonti antiche, letterarie e monumentali, si pud
leggere in Kinp 1921, 1100-6.

19 In questa sezione, che si apre col cap. 6 (Comp.med.loc. IV 6 = XII 725 K.), rientrano i colliri
che i interessano. Sul tipo ‘in polvere’ sintetizza alcuni dati Gorrz 1974, 220-1.

20 TO dybpictov Emypapopevov, Tpoc Tac peyictac Empopdc. Hove Tout® &v Aiydmtg ot iotpoi
gomuepodet Koi pdicto. 8 TdV dypowcotépmv. Per le varianti di Oribasio e Aezio vedi la casisti-
ca illustrata infra, nrr. 9a e b.

21  La cura delle malattie agli occhi, cosi prevalenti in Egitto, costituiva per i locali motivo di costan-
te preoccupazione: proprio nei documenti di vita quotidiana troviamo continuo riferimento a
tali problemi. Da quello del reperimento dell'ingrediente raro e pregiato (PCair.Zen. III 59426:
Dromon scrive a Zenon per 'acquisto di miele attico), a quello della scelta del medico piti adat-
to (POxy. XLII 3078: interrogazione a un oracolo, II sec. d.C.): a risolvere quest' ultimo quesito
¢ chiamata in causa anche la divinitd! Quanto alla continuit delle misure terapeutiche contro le
oftalmie adottate dagli Egiziani, si sa che in nessun altro settore come in quello dell'oculistica la
pratica medica classica fu influenzata dall’esclusiva esperienza egizia, cf. Kinp 1921, 1104.
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Con ‘epifora’ %, ovvero lacrimazione permanente, si intende lo stato iniziale di
una inflammazione delle vie lacrimali che pud evolvere cronicamente: eliminando la
secrezione abbondante con colliri ad azione astringente, si impedisce I'instaurarsi di
un processo flogistico e purulento, dovuto al ristagno delle lacrime *. A questo stadio
iniziale interveniva I'dydpictov cui I'azione astringente era garantita dalla presenza di
zinco, rame ¢ acacia. Un rimedio potente dunque, quasi una ‘terapia d’urto’, se basta-
va da solo, ai medici egiziani, per far regredire i suddetti sintomi. Ad un altro gruppo
di colliri si attribuisce un successo altrettanto rapido nella cura di oftalmie incipienti,
addirittura dopo I'applicazione di un sol giorno: a quello dei povonuepa koAopio .

Lassociazione dei due tipi di collirio, sotto il segno della rapidita con la quale si
raggiunge l'effetto salutare desiderato, ¢ suggerita dall’altro passo interessante, quello
di Alessandro di Tralle (I 35 Puschmann), ove all'applicazione di un collirio appena
descritto, koAMwptov 10 ovpaviov, 'autore propone alcune alternative, per concludere
| TV povonuépmv 1j dyapictov Aeyouévav, Gv kol téc ypopac EEe08uy Dpiv ko, & T
noporéleral ypdpouey .

Se il parallelismo in questo senso ¢ dimostrabile, oltre che per corrispondenze tra
formule di composizione, soprattutto per I'aggressivita con la quale lachariston perse-
gue gli scopi, si osservera che a voler indagare la struttura della ricetta in relazione alle
sue varianti, questa si trova coinvolta in diverse situazioni d'impiego, in quanto possie-
de una vasta prescrivibilith, mentre pud conseguire risultati specifici. Pertanto, conside-
rata la qualitd pitt 0 meno marcata di certi ingredienti, oppure la dose pitr incisi va di
altri, la stessa formula assume connotati di volta in volta diversi e la troviamo inserita
ora tra gli épumpd, ora tra gli ctatikd, oppure tra drokpOLCTIKG € EdNKTa, sempre KOAAD-
pra?®. Riprova e conferma di questo fatto, ¢ la sostanziale coerenza nel metodo di distri-

22 La terminologia classica relativa ai disturbi agli occhi ¢ spiegata anche da NIELsEN 1974, 90 ss.
con utili rimandi alle fonti. Nel nostro caso I'aggettivo péyac segnala uno stadio, acuto, dell'in-
sorgenza di una malattia, cf. PREISER 1976, 44-5.

23 Proprio l'eccesso di umori era ritenuto uno degli agenti responsabili di lesioni permanenti all’'oc-
chio, come avverte Galeno, Comp.med.loc. IV 6 (XI1 726 K.) &via 8¢ 1@dv Enpdv Qoppokeov Kmkd-
g1, cucTijvar 1O TGOoC £V oToic TaC Emppodc eipyovto NhovoTt, TdV DYpdV, &€ GV sidBocty oi
opBaipol kakodchad.

24  Per la tipologia dei monohemera si veda Gal. Comp.med.loc. IV 3 (XII 712-4 K.) e per la docu-
mentazione completa cf. YouTie L. 1975, 555 ss., a proposito di colliri cosiddetti midpua e che
rientrano nel medesimo gruppo. Una tabella comparativa di alcune composizioni note per i colliri
monohemera ¢ compilata da NIELSEN 1974, 87.

25 II passo ¢ compreso nel secondo libro, il Iepi Oepaneioc 6pBoAudv, e segue il paragrafo dei rime-
di repulsivi, cui pud tuttavia ricondursi (Alex. Trall. IT 11). Non sara inutile ricordare che anche
nell’esposizione di Oribasio, Syn. I11 121-2 (CMG VI 3, p. 99 Raeder), I'achariston compare subi-
to dopo quello detto T ovpaviov.

26  Proprio PRoss.Georg. V 57v (Il sec. d.C.), una collezione di ricette per colliri astringenti,
registra, accanto ad una formula che riconoscerei come appartenente al tipo achariston, alcune
varianti sotto il titolo di ctatikov dAdo. Le prescrizioni in questione potranno leggersi e comple-
tarsi come segue:
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buzione dei preparati acharista rispetto alle classi di rimedi secondo le quali sono solite
articolarsi le esposizioni di Galeno, Oribasio, Aezio e di Alessandro di Tralle. Difatti ¢
nel capitolo riservato ai colliri povoripepa, in Aét. VII 103 (CMG VIII 2, pp. 358-60),
che viene registrato 'achariston «adatto anche per bambini» che Yourie 1976b, 123
n.1 avvicina a PPrinc. III 155r; mentre nel paragrafo intitolato mept tév ctotik@v kok-
Mopiov koi Epunpdv sempre Aezio riporta gli acharista specifici (Aét. VII 104 = ibid.,
pp- 361-65) e aggiunge, 7bid., p. 361,1-2: koi t& cToTucdt 88 KohovpEVE KOAMDPLOL Girto-
Kkpovctikd Toyyaver”. Infine, proprio in considerazione delle loro qualita repulsive e
risolventi, Alessandro di Tralle menziona sia i povonuepa, sia gli éydpicta nella sezione
Tepi koMwpiwy dmokpovctik®v kai povonuépmv kodovpévey (II 11 Puschmann).

La letteratura e le categorie di rimedi oftalmici da prendere in considerazione
sono perciod suscettibili di ampliamento, a seconda del criterio adottato nella valuta-
zione dei casi affini. Comunque, dal controllo fin qui effettuato della documentazione
disponibile*, la casistica pitt omogenea, e nello stesso tempo indicativa, sembra possa
ragionevolmente esaurirsi nella serie di testimonianze raccolte di seguito (vedi infra) *.

La peculiarita del gruppo acharista & da ravvisarsi proprio nella singolarita del
nome*: i malanni agli occhi sono tra i pili penosi e I'applicazione di un medicamento
sara stata comunque fastidiosa e poco piacevole. 1l fastidio doveva essere in parte acuito
dal carattere penetrante del farmaco: la potenzialita spiccatamente astringente di certi
costituenti, poteva originare fenomeni irritativi o allergici®'. Quanto poi alla formula di
composizione, ¢ difficile dire se esistesse una costante in base alla quale il tipo sia rico-

col. i, . 12 ss. col. ii, 5 ss.

Kadpei]oc Je ctatdv ko [
xoAkoD Klekowpévon | [1] Koopeioe [
omiov | 111 FooD KeKawp[Evou
€peikmnc k]apmod 111 axoKeioc [
cubpvie | I KpoKoD [
dokeio]c 11 d[niJov [
KOHpE®]C 11 KOppEmC [

Vomp [

27 Nési discostano dal gruppo altre due formule di cratucd: Aée. VII 104 (CMG VIII 2, p. 362,5-
6) omette l'erica, mentre Aét. 7bid., p. 363,20-1 fornisce la variante 8t éLaiov.

28  Molti dei riferimenti erano gia stati segnalati da Yourtie 1976b, 121 ss.

29 A questo gruppo di testimonianze andrebbe aggiunta quella che si legge su un'impronta di sigillo
per colliri, a quanto si deduce dalla tabella di NIELSEN 1974, 22-3 e se & vero quanto sostiene a p.
24, e cioe che tutti i titoli menzionati nella tabella compaiono impressi sulle matrici o sulle impron-
te degli appositi sigilli. Questo documento ¢ probabilmente da identificare col reperto della Gallia
Lugdunense registrato in CIL 10021 (81), vol. XIII (pars III, fasc. 2), cf. OLD s.v. acharistum.

30  Alcune traduzioni del vocabolo: Marcell. Medicam. XX 92 acharistum ..., id est sine gratia; ]. Kol-
lesch - D. Nickel (trad. di Marcello Empirico, in CML VI, p. 353) «undankbares»; SPENCER 1953,
194 «ungrateful»; YouTie 1976b, 121 n. 6 «thankless»; OLD s.v. acharistum, «An eye-salve».

31  Sisache un inconveniente dei colliri astringenti era il pericolo di incompatibilita con le mucose
cosl sensibili ed ¢ per questo che venivano sconsigliati in presenza di inflammazioni o di ulce-
razioni, cf. Alex. Trall. I 7. A questo stesso rischio andava soggetto il collitio achariston, se nelle
ricette di Galeno e di Oribasio si raccomanda la precauzione di astenersi dall’'applicazione quan-
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noscibile. L.C. Youtie * ritiene di poterla individuare nei sette ingredienti base (calami-
na, rame, acacia, erica, oppio, mirra, gomma), con la possibilita che vengano omesse
o mirra, o erica®: si limita a questi ingredienti anche il collirio descritto in PPrinc. III
155r. Come risulta chiaramente dal quadro riassuntivo (vd. tabella infra), la tradizione
intorno agli acharista si articola in almeno tre branche: a) un gruppo di composizio-
ni a struttura costante, di sette ingredienti fondamentali®%; b) a sé stanti le formulazio-
ni pitt complesse degli acharista di Celso e Marcello®; ¢) il gruppo che si attribuisce a
Philoxenos e che si ripete in Aezio * diverge dagli altri nella composizione proprio per-
ché diverso era I'intento terapeutico del preparato. Quest’ultimo doveva guarire casi di
xeroftalmia (secchezza, aridita della congiuntiva o della cornea) e abrasioni, o ulcera-
zioni, che si producevano al contorno dell’occhio: per questo scopo era richiesta la pre-
senza di yoAkitic, prodotto moderatamente astringente, ma specifico cicatrizzante delle
ferite agli occhi”. Mi sembra di poter concludere che il carattere e la credibilita di que-
sta medicina restano legati esclusivamente al suo nome e al rischio di incompatibilita
che le era peculiare: essa non ebbe un intento terapeutico univoco, né fissa fu la formula
farmacologica secondo cui veniva impiegata. Certo, il titolo si riveld adatto ad accom-
pagnare la forma medicamentosa del ‘collirio’ e talora dei colliri appartenenti ad una
categoria precisa, gli gnpokoAlvpia*®, rimedi fastidiosi per eccellenza. Molta fortuna essi

do il malanno coinvolge il contorno dell'occhio, cf. Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 750.1-3 K.)
dmov 6¢ €ctt mepi Tovc dpHaApovC didbscic, anéyecOar Ol Tod KoAvpiov.

32 InYourtie 1976b, 122 ss.

33  Inbase a cid riconosce come appartenente alla categoria anche il koAbprov Oyeidiov descritto in
Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XI1 761.6 K.).

34 Lomogeneita ¢ dovuta, mi pare, soprattutto al fatto che negli esempi di Galeno, Oribasio e
Aezio, molte ricette si ripetono alla lettera e le eccezioni si discostano di poco. Per la questione
delle doppie citazioni nello stesso Galeno, cf. FaBricius 1972, 114 ss.

35  Esula invece dalle classi e dai tipi appena ricordati 'impiego del vocabolo per gli antidoti, limi-
tatamente ai luoghi di Marcello e di Alessandro di Tralle, vedi tabella infra.

36  Sempre a proposito della cura delle oftalmie, di Philoxenos conosciamo uno Enpév (se. pép-
pakov) @o&évov mpoc kmepddeic kavBode kai mepiBefpmuévouc (a base di cadmia, sale di
ammoniaco, pepe bianco), in Gal. Comp.sec.loc. IV 7 (XII 735 K. Asklepiades), ripetuto in Aét.
VII 80 (CMG VIII 2, p. 328). Un'altra composizione, che fa parte delle dypai 6pOopukoi e
da inizio ad un nuovo capitolo (XII 735 K.), si intitola ®ho&évov vypa dEvdepkucn, 0vAAC Kol
TOAOVC..., in Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 736 K. Asklepiades). Tutto quello che si puo sapere
intorno a questo medico, che sembra vissuto intorno al 150/100 a.C. e che dalle fonti emerge
quale operatore in molti campi della chirurgia, non ultimo il settore della chirurgia oculare, ¢
raccolto da MICHLER 1968, 58-60 e 104 ss. (cf. soprattutto le testimonianze 17b 2-5). Per pre-
cisare i dati relativi a Philoxenos risultanti dall'opera di Galeno, sara bene tener presenti le con-
clusioni dell’analisi critica condotta da C. Fabricius (1972, 224, 226 e 228) al testo di Galeno
e quindi al lavoro di Michler: la qualifica di «chirurgo» per Philoxenos la si deve ad Asklepiades
Pharmakion, da cui dipende Galeno per questa parte dell'opera.

37  Cosi spiega Dsc. V 99 (III 69 Wellmann) dbvapuv 8¢ Exet cromtuciiv, Oeppovtikiy, Ecxapatkny,
MV mePt Kavhove Kot SPoTo GroKabapTiKiyv.

38  Una conferma in questo senso ci & offerta da una testimonianza che sinora ¢ sfuggita all’atten-
zione di repertori e studi. Si tratta dell'intestazione di un rimedio di cui si attribuisce la paterni-
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ebbero in Egitto, stando alle parole di Galeno e alla conferma di PGrenf. I 52%: era
proprio un medicamento cosi penoso, dydpictov, ma radicale, che assicurava il buon

esito della terapia, ot iatpoi ... eonpepoder (Gal. Comp.med.loc. IV 7 = XI1 749 K.) .

N —

Casistica delle mpoypogai di preparati del tipo achariston

O.Bodl. IT 2182 (II-I1I d.C.), rivisto “%: ctax(tév) k[oA]A(Hptov)
PPrinc. IIT 155r (II-III d.C.), rivisto **: mauduc(6v) sc. koA Optov

39

40

41

42
43

ta a Philoxenos e che si trova compreso nella sezione dedicata agli &npd npdc d@BuApovC tratta
da Asklepiades, in Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 731.1 K.): ék t@v ®ho&évov ENpov dydpictov.
Alla formula principale seguono le consuete varianti, ancora a base di cadmia, calcite e granelli
di pepe. La comune denominazione &npé attribuita a questa categoria di preparati deve alludere
alla forma in cui si presentavano i componenti attivi, a lavorazione eseguita: «in polvere». Questo
non esclude che la somministrazione richiedesse il regolare intervento di eccipient, o liquidi, o
addensanti in cui disperdere 0 incorporare le polveri cosi ottenute. I farmaci risultanti dovevano
essere del tipo che noi diciamo ‘unguenti’ (a basso contenuto d’acqua), oppure ‘paste’ (sostanze
solide disperse in un eccipiente grasso). Dalla tabella riassuntiva (inf7z) emerge che per il gruppo
acharista 'eccipiente ottimale ¢ I'acqua (specie piovana, cf. YouTie 1976b, 126 n. 9).

PGrenf. T 52 sintetizza tutti gli elementi dellachariston in una prescrizione stringata e ridotta
allindispensabile: mentre semplifica il dosaggio ad una quantita-tipo, dr. 8, limita la formula
agli elementi fondamentali. Il costituente base in prima posizione, la calamina, ¢ l'astringente per
eccellenza; quindi il rame usto, che al carattere di astringente unisce la proprietd essiccante e disin-
fettante delle ulcerazioni settiche; I'oppio agisce come analgesico, mentre la gomma arabica, I'ulti-
mo ingrediente dell’elenco, interviene a favorire 'amalgama delle sostanze, per conferire al prepa-
rato consistenza collosa o viscosa. Il kKOpjut sembra I'unico eccipiente che agisce in questa formula
cosi essenziale, a meno che non fosse sottintesa I'aggiunta di acqua per assicurare la compatibilita
del prodotto; comunque secondo Dsc. I 101 (I 93 Wellmann), il kpu ha anche la capacita di
mitigare la causticita degli altri componenti, ovvero proprieta correttiva. In nessun campo come
nella preparazione dei colliri, prodotti di si millenaria efficacia hanno conosciuto tanta continuita
(cf. N1ELSEN 1974, 32-4): in EU.%, vol. I1L, p. 17 (= Farmacopea Ufficiale della Repubblica Italia-
na, Roma 1972°) il «collirio di zinco solfato» ¢ ancora lastringente elettivo. Il pitt rinomato ¢ il
cosiddetto «collirio astringente giallo di Vienna», a base di solfato di zinco e zafferano.

Sotto 'apparente contraddizione sentiamo intatta quella logica cara alla tradizione medica antica
e alla scienza popolare di tutti i tempi, che collegava la massima efficacia salutare del rimedio al
suo essere doloroso e quindi, ingrato e spiacevole per il paziente (esemplare il precetto ippocrati-
co &c 10 Ecyaro voctpata oi Ecxotat Oepameion éc axpieiny kpdrictar, Hp. Aph. 16). 1l concetto,
che tanta fortuna ebbe nella letteratura antica, ove sovente la metafora medica diventa espediente
retorico di sicuro effetto (nel commento ad uno di questi luoghi LamaccHIa 1968, 54 raccoglie
utili spunti bibliografici), attraverso I'uso proverbiale ¢ giunto fino a noi.

Con a, b, indico i livelli di trasmissione indiretta di un brano, quando lo stesso rimedio viene
riportato da piti autori; di volta in volta ragioni di coincidenza, o di semplice concordanza, tra
titoli, indicazioni terapeutiche, composizioni, hanno consentito di ricondurre alia medesima for-
mula originaria le versioni successive, pitt 0 meno alterate.

Youtie 1977a, 39-40.

Yourtte 1976b, 121-9.



DO

~

7a.

o

9a.
9b.
10.
10a.
10b.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
16a.
17.
18.

18a.

PGrenf. I 52: note farmacologiche 59

PGrenf. 1 52,1 e 12 (1T d.C. ): ayépectov

PRoss.Georg. V 57v,i,12 ss. (IIl d.C.) (cf. supra nota 26)

PRoss.Georg. V 57v,ii,5 ss. (III d.C.) ctatucov didho

Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 731,1 K.) éx tdv ®o&évov Enpov dyapictov
Aét. VII 79 (CMG VIII 2, p. 326,20) ®iho&évov Enpov dydpictov Tpdc Tode
Befpmpévovc kavBoic kol yopmdeie dtobécelc kai ckAnpopBaiptioc

Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 731.4 K.) 100 adt0d (se. Ptho&évov) mpoc Enpo-
@B piov Kol cokmety kol cedovoc Kol DIEPCOPKMLLATOL

Aét. VII 79 (ibid., p. 327,4) \ho npdc yopopbohuioc, cukdeelc, cnredovac kod
VIEPCOPKDLLOATOL

Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XI1 731,8 K.) 8o (sc. D1ho&évov)

Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XI1 749,13 K.) 10 GyGpictov EntypagpOpevov, Tpoc Tic
peyictoc €mpopac

Orib. Syn. 111 122 (CMG VI 3, p. 99,14) kokkbpiov 10 GxGpictov mpoc e peyi-
cToc EMPopaic

Aét. VII 104 (ibid., p. 364,17) épucnpdv 10 GxGpLeTOV TPOCHyOPEVOHEVOV, TIPOC
Tac peyictac émpopdc

Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 750.3 K.) © & awtdc (se. Asklepiades *) &xpncd-
pnv &xel obtme

Orib. Syn. 111 120 (CMG VI 3, p. 99,1) 10 8 épeixnc

Aét. VII 104 (ibid., p. 365,4) £&y6 8¢ Toute &xpncduny

Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XI1 750,7 K.) 8o

Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XII 761,6 K.) koAkopov dyeidiov Aeyopevov ©

Aét. VII 104 (ibid., p. 365,7) 6o kohhbprov Epucnpdv, & Erafov petd Torhod
KOUATOV, OC HEYD ODPOV.

Aet. VII 104 (ibid., p. 365,13-4 e 22) dAho kohhhpiov Epucnpdy €0SOKILOV,
KOAETTOUL Kol ECYLCUEVOV AYAPICTOV, ... ECTL O Kol ToudtkOv by pncTov.

Alex. Trall. II 35 Puschmann § tdv povonuépwv §j dyapictov Aeyopévov (sc.
uiyvoe toic adnkroic OAyov).

Cels. VI 6,6 (CML1, p. 262,21 ss.) at ipsius Theodoti, quod a quibusdam acha-
ristum nominatur eiusmods est ...

Marcell. Medicam. VIII 15 (CML V 1, p. 118,9 ss.) collyrium acharistum
theudotium ab Antigono inuentum ad omnem epiphoram et omne uitium ocu-
lorum.

Marcell. Medicam. VII1 214 (CML V 1, p. 166,18) descriptio acharisti collyrii
Marcell. Medicam. XX 92 (CMLV 1, p. 352,11) antidotum acharistum multi-

plex mirum.

Alex. Trall. T 423 Avtidotoc 1 dydpictoc

Cf. Fasricius 1972, 177.
Sotto il titolo koAROplov Vyidrov aiyompdcomov ctatixdv, Aezio, VII 104 (CMG VIII 2, p.
363,28), registra una formula che si discosta sensibilmente da quella di Galeno.



La ricettazione medica antica
Nella conversione dei dati in dracme, ci si attiene al sistema di rapporti tra i

pesi indicato da Celso (cf. SPENCER 1953, Ixv ss.), con la riserva di verificarne l'at-
tendibilitd intrinseca e la sua applicazione da parte di altri autori (vedi in particolare

inn. 16-18a).
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Piperis grana

cassia
Castoreum
Cerussa
Chalcites
Costum
Croceum
Galbanum
| Lapis scissilis
Hel
Myrrha
Hardos
Stibium
Styrax
‘Thus
Agqua
Acetum
Vinum

M1 ®| Erica fructus
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ATTESTAZIONI DI PREPARATI DEL TIPO ACHARISTUN
ACHARISTA ACHARISTA CON (sc. antidotum)
(sc. collyria) TITCLATURE ALTERNATIVE
('un altro' e sim.} | m
2l 8|8
1R ANE
2l 2|22
1 0.Bodl. IT 2182 12 8
2 P.Princ. IIT 155 R & 4
3 P.Grenf. I 52 3
4 P.Ross.Georg. V S7v, I 12 + +
5 P.Ross.Georg. V 57w, II 5 + +
6 Gal. XIT 731.1 ab.2 ob.2
6a Agt. (p. 326.20) ob.2 ob.2
’ 7 Gal. XII 731.4
Ja ABt. (p. 327.4)
8 Gal. XII 731.8
9 Gal. XII 749.13 8 8
9a Orib. (p. .ow,_._p_._ a8 8
lob Agt. (p. 364.17) | 8 8
|10 Gal. %IT 750.3 6 4
10a Orib. (p. 99.1) 6 1
(10b REt. (p. 365.4) [ 4
11 Gal. XII 750.7 a 4
12 Gal. XII 761.6 6 2
13 Adt. (p. 365.7) 12 4| 0.6
14 p€t. (p. 365.22) - 4 4
15 Alex. Trall. I 35
16 Cels. VI 6.6 0 83
16a Marcell. VIIT 15 20 8|2
17 Marcell. VIIL 214 14
18 Marcell. XX 92
18a Alex. Trall.
1423

Le dosi sono espresse in dracme, eccetto dove annotato: ob = cboli
o = once
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HaAory Lo

Il termine si attribuisce ad ogni medicamento di applicazione esterna sotto
forma di impiastro e destinato ad ammorbidire, sciogliere o disperdere le formazio-
ni scirrose . Il tentativo di chiarire la storia e 'accezione del vocabolo, in ragione
del tipo di farmaco che quello sottintende, ¢ complicato dal fatto che gli scrittori di
medicina classici impiegavano una terminologia non costantemente uniforme, né
appropriata, per cui il medesimo titolo finiva per qualificare qualsiasi agente di uso
esterno, atto ad indurire, a condensare, o ad ammorbidire, col rischio che si perdes-
sero i connotati distintivi del medicamento *. Tali connotati potrebbero essere siste-
maticamente recuperati con I'individuare la consistenza preferenziale del prodotto, il
tono degli ingredienti, 'intento terapeutico, una costante nelle formule di composi-
zione, oppure i nomi di inventore o compositore di alcuni preparati tipo . La lette-
ratura medica che concerne i malagmata ¢ particolarmente ricca: la frequenza con cui
il vocabolo ricorre negli scritti di materia medica ¢ il segno della praticita con la qua-
le questo genere di farmaco veniva preparato e somministrato e del vasto raggio di
affezioni sulle quali esplicava i suoi effetti salutari. Dei malagmata si discute diffusa-
mente in sezioni diverse dell’opera di Galeno ® e nei compendi dei medici successivi,

46 Si vedano alcune traduzioni specifiche: SCHELLER 1906 «Umschlagy; SPENCER 1953, xli «Poul-
ticer; LiTTRE VII 419 «Emplétrer. La lingua dei papiri documenta ancora solo tre testimonian-
ze del vocabolo pélaypa, in contesti del tutto dissimili da PGrenf. I 52: PCair.Goodsp. 30,x,6
(191-2 d.C.), POxy. I 145,1, 7 (552 d.C.) e PLaur. IIT 84,13 (VI-VII d.C.), vd. nota ad loc..
In questi ultimi luoghi i malagmata compaiono inclusi in liste di acquisti e, almeno per POxy.
I 145 e per PLaur. III 84, sembra che la loro utilizzazione fosse prevista per animali. Laccezio-
ne del vocabolo pare suggerire la nozione di cerotti, 0 compresse, adesivi, con ampliamento cio¢
del concetto di supporto (tela 0 sim.): si vedano in proposito le norme per la composizione di
emplastra adhaesiva, in EUS, vol. 11, p. 259. Niente esclude la presenza delle sostanze medica-
mentose appropriate, o implica che, di fatto, i malagmata menzionati in relazione a fmot o a
kopmha, derogassero alla loro prerogativa fondamentale, di miscela adesiva a base di gomme,
resine ed altri emollienti che, adattata uniformemente sulla parte, sviluppa azione disinfettante e
anestetica, curativa dunque, oltre che naturalmente protettiva. Del resto, proprio la farmacologia
e la medicina ippiatrica ripone vano la massima fiducia nei malagmata per limitare i malanni di
natura traumatica, e, in genere, gli impedimenti nei punti di articolazione, a giudicare dall’am-
pia e dettagliata casistica di prodotti specifici raccolta nel capitolo mepi poraypdrav del Corpus
Hippiatricorum (1400 e ss., ed. Oder - Hoppe, Leipzig 1924). Anzi, alcune delle formule descrit-
te, sono previste indifferentemente anche per la parallela sintomatologia umana: péhaypo, &
&xprcaueda Npeic ckevaloviee kol émi avOpdmwv (I 401.3), oppure motel Tpoc T YOEEC TAV
avopanwv (I400,16-7).

47  Gal. Comp.med.loc. VIII 5 (XIII 177 K.); la questione & sintetizzata anche in TLG, s.2. péaypa.

48  Alcune distinzioni puntualizza lo stesso Celso, V 18,25 (CML I, p. 199,10 ss. Marx). I dati pitt
indicativi risultanti dal De medicina di Celso, sono raccolti nell'edizione di SpEncer 1953, xli
«List of medicamenta, s.v. malagma.

49  Inuclei piti indicativi sono i seguenti: Comp.med.loc. VIII (XIII 178,87 K.) ctoponucd: poddypo-
10 e ibid. (XIII 198-227 K.) mpdc Nrotkote; Comp.med.loc. IX (XIII 245-62 K.) e Comp.med.
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dove teoria e ricettazione pratica vengono riproposte secondo criteri espositivi con-
formi alia trattazione di Galeno. In particolare dobbiamo far ricorso a Oribasio, Co/L.
X 28 (CMG VI 1,1 Raeder) nepi poraypdrov, ad Aezio, Libri medicinales 11 223
(CMG VIII 1, p. 232 Olivieri) ‘Oco. pohaxtiké e a Paolo Egineta, Epitomae medicae
VII 18 (CMG IX 2 Heiberg) mepi pokoypdrov koi émbepdrov. Quasi tutte le ricette
di Paolo Egineta sono iterazioni di formule gia illustrate in Galeno; alcune furono
riprese e raccolte anche da Alessandro di Tralle, passim. Da questo quadro ¢ assen-
te qualsiasi riferimento significativo a Ippocrate; dai lessici e dagli studi specializza-
ti non risulta che, gia nel Corpus Hippocraticum, il malagma corrispondesse ad un
rimedio di forma farmacologica complessa, articolata secondo le proporzioni con-
suete. Per quanto l'osservazione di Hp. Decent. 10,1-2 (IX 238 L.) mpokateckevachm
8¢ cot kol poaypdtav yéveo mpoc tic Ekdctov ypriclac, implichi la consapevolezza di
generi di poAdyporo differenziati in ragione dell’'uso, tuttavia la prassi farmacologica
adotta™, per i preparati emollienti composti, una terminologie diversa, seppur eti-
mologicamente affine: porfoxddeo Ule. 21 (VI 424 L.), porboxé Mul. 174 ss. (VIII
154 e 157 L.), pod@oxtipra Mul. 11 133 (VIII 294 L.) e Superf- 33 (VIII 500 L.).
Una ricerca di farmaci che siano nel Corpus, antecedenti e alternativi rispet-
to al malagma attestato dalla letteratura posteriore, si imbatte in due considdette
«Arzneiformen» ', il yAacpa e il kardmhacpa, che meritano di essere prese in consi-
derazione ™. Il xardmhocpa ¢ un tipo d’impiastro, o freddo o caldo, con una conno-
tazione precisa, ed ha avuto nella letteratura medico-farmacologica una storia paral-
lela, ma sempre alternativa rispetto al malagma. Per il yhiacpo «warmer Umschlagy
(e quello di effetto opposto, yiyua), i connotati sono molto meno precisi **: era una
misura terapeutica delle pitt semplici, forse non un farmaco vero e proprio, dato che
non se ne fornisce mai la composizione. Veniva applicato localmente in forma d’im-
pacco umido, per attenuare il dolore e, per I'appunto, per ammorbidire le parti del
corpo, in Hp. Aff- 29 (VI 240 L.) pahdccew ... év Aovtpoict kai yhdcpoct e ancora

gen. VIL (XIII 946-91 K.), passim. Per i numerosi casi di ripetizioni, cf. FaBrictus 1972, 133
ss. e 141 ss.

50 A titolo esemplificativo si pud richiamare Hp. Naz.Mul. 104 (VII 418 L.), nel capitolo dei
Khocpoi: péiaypo Tt €v Hdortt Lécac dmoyéac o HOwp, dkpoyhicpov KAOCEW.

ST Lespressione compare nella ricerca condotta attraverso gli scritti terapeutici del Corpus da Gorrz
1974, 197 ss.

52 Quello che i medici successivi intendevano per malagma potrebbe collocarsi come una for-
ma farmacologica intermedia: probabilmente ad esso si ricorreva in una fase diagnosticamente
meno chiara. II cataplasma possedeva invece una capacita terapeutica pilt circostanziata, e non
solo genericamente emolliente, in grado di intervenire ad uno stadio pit avanzato della malattia,
se ¢ attendibile I'individuazione da parte di Galeno di situazioni patologiche in cui un processo
inflammatorio, pilt 0 meno acuto, accompagna la sclerosi delle parti, Comp.med.gen. VII 1 (XIII
951 K.) @leypoviic pév odv pueydne didt kotamhacudrov focic yivetar ... e 88 wkpdc ... kod Sid
KOTOTAOCHATOV HEV ECTV OTE, KOl S10 PAPUAK®Y 08 KNPMTOEWD®V T€ Kol VYp@dV, £TL TE TOV HOA-
KTIKOV EUTAGCTPOV.

s3 Cf. Gorrz 1974, 215-7.
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Mul. 1 174 (VIII 356 L.) yoysw my koinv év podbakoict yoypact, ove accosta-
mento dei termini puo essere interessante.

La terminologia relativa ai mezzi emollienti ¢ fluttuante e alimenta gli equivo-
ci’*: Celso suggerisce una distinzione preliminare tra i malagmara, per lo pitt costi-
tuiti da principi attivi ricavati da essenze e germogli di fiori > ed emplastra pastillique,
quos trochiscos Graeci uocant, che constano di principi a base di materiali metallici.
Un altro problema ¢ posto dal parallelismo e dallo scambio col vocabolo émbépara,
rimedio con qualita indubbiamente emollienti, la cui destinazione sembra circoscrit-
ta alle ‘parti medie’ del corpo, ovvero agli organi dell’'apparato digerente*. Un intero
libro dell'opera di Galeno ¢ riservato alla trattazione dei cosiddetti malagmata®’; da
questi capitoli ricaviamo le informazioni pili dettagliate, dalle quali possiamo estrarre
ed evidenziare alcuni dati fondamentali: a) il carattere e consistenza del preparato*;
b) 'ambito in cui il malagma esercita le sue potenzialitd™; ) 'azione che assicura il
conseguimento dell’intento terapeutico®; d) I'individuazione diagnostica di situa-

54  Gal. Comp.med.gen. VII 1 (XIII 946,1-2 K.) t& padoktuct @dpuoxa e 7bid. (XIIT 947,13 K.)
0 podrrovta edpuako, oppure (XIII 951,14 K.) 10 podakticd Epmloctpa e ancora GAAo
Eumhoctpov péhaypa kohdv Kpicmov (XIIT 984,14 K.).

55 Cels. V17,2 (CML1, p. 194 Marx): differunt eo, quod malagmata maxime ex odoribus eorumque
etiam surculis, emplastra pastillique magis ex quibusdam metallicis fiunt. Precisa poi 'intento tera-
peutico (malagmata contusa abunde mollescunt) e infine il sistema di applicazione (super integram
cutem iniciuntur). 11 criterio della tripartizione ricompare in Orib. Co/l. X 28,1, dove la distin-
zione ¢ in tre tipi di malagmata, a seconda che la composizione sia a base di elementi vegetali
(81 i@V ... Potavdv ... crepudrov) o metallici (3i& @V petodhik@dv), o di succhi e grassi (31a
YLOABVY KO CTEATOV KO SOKPO®DV).

56 Cf TLG, s.v. énifepo. Il capitolo pilt informativo di Paolo Egineta, VII 18,1-2, si apre col
titolo mept podaypdrov Koi Eémbepdrmv, e spiega: TdV 8¢ Toic pécotc appoloviav (sc. potoy-
patov) & 8¢ kai idloc émbpata mpocayopevetor. Quindi, nel prosieguo del capitolo — che in
parte coincide con Orib. Coll. X 28,5 — vengono menzionate puntualmente le sedi cui indi-
rizzare 'applicazione e di seguito gli ingredienti pilt indicati nei diversi casi: a) ctopdy® pév,
b) finot 8¢, c) cnhinvi 8¢, d) pevpatilopévorlc ¢ toic mepi Kooy, €) TupovpEvolc B¢ Toic
cmhdyyvotc, f) kateyvypévose 8¢, g) Odpakt 8¢, h) €v 8¢ @bicect (sc. dpuotrer). In Alessandro
di Tralle, II 293 € 297 (e ancora 327, 331, 347, 387, 389 Puschmann) 'impiego di émBéparo
o di pehdypoto sembra del tutto indifferenziato.

57 Comp.med.gen. VII (XIII 946-91 K.).

§8 Il preparato vanta una consistenza intermedia e la reazione di contatto con la parte & a meta tra
I"essiccante’ e I"umefacente’.

59  Gal. Comp.med.gen. VII 1 (XIII 946 K.). In virth di una moderata azione calefacente, i malag-
mata sono consigliati nei casi di indurimenti che minacciano di degenerare in formazioni scir-
rose, cf. Cels. V' 18,1 calfaciendsi causa reperta, Aét. 11 223 (CMG VIII 1, p. 232 Olivieri) 6co
HOAOKTIKG. Gca Beppaivel PEV 0O UiV cpodpde Gpo @ undE Enpaivety icyupdc £CTL LOAUKTIKG.

60 Quando l'azione emolliente degli indurimenti t6v 1 tic ydcewe (sc. comdv), & coadiuvata da
quella dissolvente, o disperdente t6v 1€ Tiic dropopricenc, grazie all'impiego di prodotti revulsi-
vi (1 Slapopodvta), si ottengono i medicamenti composti, cf. Gal. Comp.med.gen. VII 1 (XIII
948 K.). Celso precisa alcune indicazioni a seconda che disperdano la materia, 0 ne favoriscano
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zioni patologiche particolari®'; e) la classificazione dei malagmata secondo progres-
sivi livelli di efficacia, in base alle proprieta pitt 0 meno spiccate del componenti
Buona parte di questa sezione ha carattere eminentemente pratico: infatti colleziona
un'ampia tipo logia di ricette distinte secondo quattro classi di rimedi composti (Gal.
Comp.med.gen. VII 1. XII1 958 K.), dai pitr leggeri tiic mpomc ta&ewc (ibid. X111 959
K.), ai pitt energici delle ultime classi (i6id. XIII 972 K.) .

La prescrizione registrata in PGrenf. I 52 non trova diretta corrispondenza in
nessuno dei paralleli presi in esame, ma denuncia affinitd con le brevi formule di
Paolo Egineta, VII 17 (CMG IX 2, pp. 347 ss. Heiberg), in un capitoletto tratto da
Antillo. Una concordanza di fondo permette di individuare in questo caso un’asso-
ciazione costante nelle composizioni, quella che prevede appunto, tra gli altri ingre-
dienti, sistematicamente il gruppo Kohopdvia, knpoc, micca, pntivn.

Il suo grado di efficacia va valutato in base alle caratteristiche delle sostanze
menzionate. Resina di Colofone e cera trano tra i poAoxticd éppaka TpdTme rd&a—
wc®. La Colofonia era una resina di conifera rinomata, prodotto pregiato della citta
di Colofone, sulla costa lidica®. E una delle resine pitt indicate per la preparazione
dei malagmata: le resine infatti conferiscono al preparato proprietd viscosa e aggluti-

la fuoriuscita (V 18,1 quaedam digerunt materiam, quaedam extrahunt, quae éricractixd, vocan-
tur), o che leniscano semplicemente il dolore (V 18,4-6).

61 Anche episodi complicati da fenomeni infliammatori delle parti, i.e. S160ecic 63vvepévn, sono
risolvibili mediante I'applicazione di malagmata.

62 Una terminologia minuziosa contrappone i livelli di efficacia di un farmaco a quelli di gravita
della malactia: cBevii (sc. pappoxa) / pkpd (sc. reypovn). Per questo tipo di vocabolario, cf.
PREISER 1976, 41 ss.

63 Questa parte include inizialmente prescrizioni complete di indicazioni per la preparazione e I'u-
s0, cui seguono altre formule nelle quali Iinteresse prevalente ¢ per le combinazioni alternative
dei costituenti: il nucleo di tali ricette ¢ nella covBecic, con particolare attenzione per le varia-
zioni nei dosaggi. La casistica, vastissima, deducibile da Galeno, non si ¢ rivelata praticamente
utilizzabile al fine di elaborare una statistica di composizione e d’intenti dei malagmata, in quan-
to la pluralita di finalita terapeutiche e di sperimentazioni possibili provoca una dispersione dei
dati disponibili. A scopo orientativo si possono comunque segnalare alcune delle indicazioni pilt
frequenti, sul campione di Gal. Comp.med.gen. VII 6 (XIII 967 ss. K. Asklepiades) npoc morrd.
... TOAOYpNCTOV, . TO SucKivTa TOV EpOpwV, TT. dyKOAC, TT. iICYLodKoDC, T Ticay ckAnpiav, .
TACAV VEVPIKTV cupmdfetay, . Toc EVIOC StbEceLC, TT. NIATIKOVC, T. KEPUAUAYIKOVC ...

64  Gal. Comp.med.gen. VI 4 (XIII 959,11 K.). Proprio tra gli emollienti piti deboli vengono clas-
sificati quelli a base di cera, 10 kalovpévov knpéhatov, oppure le knpwtai. La cera, che fa parte
degli eccipienti ‘animalf’, favorendo la liquefazione e fusione degli elementi, conferisce al prodot-
to la consistenza adeguata. Vanta inoltre proprieta calefacente ed emolliente, secondo Dsc. IT 83
(I 188 Wellmann) d0vapuy 8¢ &yet mdc knpdc Oeppavtikiv, LOAGKTIKAY, TANPOTIKNY T€ peTpioc.

65  Dsc. X 71 (1 68 Wellmann) xai émd Kohogdvoc (3&) méhar, moté gkopileto, Evhev kol v énw-
vopiav &cye Kohopavia kindsica. E ricordata tra éca pokdccovia, in Orib. Syn. 11 27 (CMG
VI 3, p. 36 Raeder) e ancora Co/l. XIV 38 (CMG VI 1.2, pp. 211-2 Raeder). Si vedano RE XI.1
(1921), 1116 s.z. Kolophon; CarNoY 1959, 90; STROMBERG 1940, 125. Cf. ancora WELLMANN
1898, 388 e per ulteriori riferimenti LAurrer 1971, 36, 130.
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nante, senza diminuirne I'effetto emolliente. Galeno avvicina la Colofonia alla resina
di Chio, quella piti idonea al suddetto scopo®; non fa parte delle resine essiccanti,
controindicate nei preparati emollienti, per i quali si consigliano i tipi viscosi e liqui-
di, yAicypon koi Oypai, in Gal. Comp.med.gen. 11 2 (XIII 475 K. Andromachos); inol-
tre la Colofonia possiede odore dolce e non penetrante, non inaridisce con facilita e
garantisce all'impiastro per diverso tempo quella consistenza medio-umida che faci-
lita 'assorbimento. Le sostanze resinose possono essere opportunamente coadiuvate
dall'azione intensiva di knpoc e micca . I veri e propri elementi distintivi del nostro
pékoype sono xoAPavn e omondvas: il galbano esplica azione emolliente (pohdrrew,
néttew) %, I'opopanace azione disperdente (Swpopeiv). Lopopanace ¢ un disperdente
di grado medio, non ha qualita penetranti e riesce solo ad attenuare, non a dissolve-
re, le masse di umori responsabili delle formazioni scirrose; infine, per 'associazio-
ne delle due propriet, al preparato conviene la qualifica di 0 chvbetov pappaxov.
La ricetta, cosi sintetica, omette le fasi della ckevacia, ovvero del trattamento
delle droghe e del processo di composizione del medicamento ®. Liter, nelle sue
fasi essenziali, prevedeva: a) pestare (Aeaivew) opopanace e sminuzzare (kontew) il

66  Secondo Gal. Comp.med.gen. VII 8 (XIII 956 K.). Per le proprieta delle resine e le loro capa-
cita di tenere insieme &pmhactpa e pohdypara, vedi Dsc. 171 (I 68,15 e 70,9 Wellmann). Nei
papiri troviamo attestato il vocabolo Kologwvia in PMichael. 36,3 e 15 (etd bizantina), un
elenco di prodotti farmaceutici afhancati da pesi e prezzi, mentre ¢ ancora un ingrediente di un
péaypo in PST Congr. XVII 19, del V sec. d.C.. La connessione pilt 0 meno stretta col voca-
bolo xohopdviov, documentato nell’arduo contesto di una lettera scritta da un certo Heron
preoccupato dell’irrigazione delle proprie colture (P Tebt. II 419, III sec. d.C. — resta questione
opinabile (secondo Gazza 1956, 93-4 si dovrebbe pensare ad un prodotto indigeno afline alla
suddetta resina); e neppure si ¢ chiarita dal conforto dell'ulteriore testimonianza di SB XIV
12203 (III-IV d.C.), edito da YouTie H. 1978: si tratta di un conto agricolo concernente la
retribuzione, tra gli altri, anche di addetti a sfoltire il kohop@viov. Evidentemente la distinzione
tra prodotti resinosi di diversa qualit era avvertita sensibilmente, se in PMichael. 36 compaio-
no tre voci diverse Kohopavia, pntivn, tepefvdivn, delle quali quest’ultima doveva essere la pitt
pregiata, dato che per essa ¢ annotato il prezzo piti alto. II vocabolo ‘Colofonia’, per indicare
una oleo-resina derivante dalla specie Pinus, ¢ ancor oggi straordinariamente vitale, cf. IMBEsI
1964, s.v. Pinus e Lucas 1962, 319-24. La si identifica col residuo della distillazione della tere-
bintina, di notevole rinomanza industriale, e tuttora impiegata nella preparazione di impiastri
officinali. La nostra Farmacopea, per la composizione dei «cerotti adesivi», descrive una miscela
a base di gomma, resina (colofonia e suoi derivati) ed altri emollienti (EU.%, vol. II, p. 259).

67  Cf. Gal. Comp.med,gen. V1 3 (XIII 955 K.). Si raccomanda la micca. Bputia perché non ha pote-
re essiccante: alla pece si riconoscono due funzioni precipue, di essiccante (1) Enpé) e di riscaldan-
te ( Vyp&); quest' ultima ¢ utilizzata per i cataplasmi da applicarsi sulle parti sclerotizzate, come
spiega Gal. Simpl. VIII 19 (XII 101-2 K.).

68  Dsc. 11 48,5 (I 63 Wellmann) pyeic 8¢ micey éumhactpdc Scti.

69 LaColofonia, in prima posizione nell'ordine dei componenti, e in dose cosi incisiva, conferiva al
rimedio una qualitd spiccata; nel papiro, la successione sembra rispettare il variare delle quantita,
dalla piti cospicua alla pili esigua, ma non contraddice i tempi e i modi di preparazione. A con-
ferma della posizione preferenziale riservata alla Colofonia nel caso di PGrenf. I 52, si potranno
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galbano; b) cuocere (éyew) insieme resina e cera; ¢) una volta amalgamate, aggiun-
gere (mPariew) il galbano, continuando ad agitare il tutto (kweiv). Scioltisi gli
ingredienti, d) togliere dal fuoco e lasciar raffreddare (yvyfjvon); quindi e) aggiun-
gere I'opopanace; f) mescolare ed usare (uigo, ypficOon). Lapplicazione (éniBecic
tod pappdrov) avviene direttamente sulla parte malata™. Infine, per il consegui-
mento del buon esito della cura, si impartivano al paziente alcune istruzioni: di
norma un impiastro doveva rimanere applicato (émkeicOon) per diversi giorni”'.
Tra un’applicazione e la successiva era consigliabile spalmare sulla parte irritata
una sostanza oleaginosa’. In caso perd di impiastri adesivi (éyéxoAra), si doveva
attendere che si staccassero da soli; era in ogni caso buona norma evitare bagni di
acque medicamentose . Certo, alla costante e diligente applicazione del farmaco
era affidata buona parte del suo successo, e I'indicazione di precauzioni tanto pre-
cise, seppur fastidiose da osservare, doveva rientrare nella prassi medica quotidia-
na, se ai luoghi di Galeno fa riscontro, in un papiro, la viva protesta di un malato
insofferente e trascurato, che dall'impiastro che gli ¢ stato applicato da tempo, sen-
te minacciata la sua igiene personale, e la causa del suo fastidio attribuisce appunto
alla negligenza del medico 7.

La ricerca intorno ai due farmaci descritti in PGrenf. I 52 mirava anche a
individuare qualche elemento che stabilisse un rapporto fra i due rimedi, proprio
dal punto di vista terapeutico, al di 1a dell’esser stati scritti sul medesimo foglietto
di papiro. E mi pareva che una connessione si potesse stabilire, trattandosi in un
caso di un farmaco specifico, collirio, e nell’altro di un rimedio generico, impia-
stro. Mi sembrava infatti poco verisimile pensare che fossero stati prescritti di
seguito un collirio e un impiastro per contusioni o per malanni interni”, su di
un foglietto che pare destinato all’utilizzazione pratica e imminente, e non in una
collezione di ricette dove la struttura e gli scopi consentono I'alternarsi delle pre-
scrizioni pil varie. Si rendeva percio necessario vagliare le possibilita che una tera-
pia a base di malagma fosse destinabile a coadiuvare 'azione di un collirio. Alcuni
spunti interessanti ho trovato in Alex. Trall. I 7: contro le oftalmie si ricorre a medi-

constatare la frequenza e la regolaritd con le quali la resina pregiata rientra tra i podyporo del
Corpus Hippiatricorum (1 400 ss.).

70 Cels. V 17,2 (super integram cutem iniciuntur) e PSI X 1180,40 (éumhocce gic 8éppa ij gic 600-
viov); per altre formule tecniche della fase di applicazione, quali yAedcparo Tpocti®évon o kara-
mhdecew, vedi Gorrz 1974, 213 e 215.

71  Fino a dieci giorni in una prescrizione che risale a Damokrates, in Gal. Comp.med.gen. VII 8
(XIII 988,17-18 K.) émikeipevov 10 mheictov Nuépac 1. dAhattopevoy mopd piav §j B Huépac.

72 Gal. Comp.med.gen. V11 3 (XIII 958,1-8 K.).

73 Naturalmente il procedimento qui ricostruito ¢ solo indicativo; lo si deduce dalle prescrizioni pitt
complete e informate che leggiamo in Galeno, cf. Comp.med.gen. VIL 5 (XIII 974 K.).

74  PSIIV 297,3 (V/VI sec. d.C.): nel concetto di dhovcio dobbiamo vedere attuazione delle norme
appena descritte.

75  Entrambe risultano tra le ‘vocazioni’ primarie dei malagmata, vedi supra nota 63.
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camenti esterni in caso di inflammazione delle parti”; infatti per affievolire i pro-

cessi inflammatori alle palpebre, o ai contorni degli occhi, sono indicati gli agenti
emollienti e non astringenti; questi ultimi vanno prescritti solo quando cessa lo
stato di flogosi sulla parte””.

In tale direzione si puo sfruttare I'aspetto peculiare della sintomatologia cui si
applica il malagma: il dolore. Quando le oftalmie sono accompagnate da rigonfia-
menti dolorosi, o comunque da fenomeni di nepiwdovio, questi si attenuano con
pomate o unguenti oftalmici. Orientativo ¢ un passo di Ippocrate in cui si consiglia
di somministrare gli astringenti in forma di unguento e di applicare il cataplasma
solo dopo, essendo questo indicato per il dolore, ma controindicato per la secrezio-
ne”®. Nel caso di PGrenf. I 52 si pud aggiungere che nessuno degli ingredienti che
compongono il malagma sarebbe controindicato al suddetto impiego”. I dati cosi
risultanti avvalorano la possibilita teorica di una ‘terapia associata’ che preveda un
impacco emolliente per lenire il dolore, frenare I'inflammazione e favorire lo sgonfia-
mento delle zone intorno agli occhi, quindi di un collirio ad energica azione astrin-
gente per bloccare la secrezione.

Al di la di cid mi pare proprio che non si possa andare, in quanto cercare gli
indizi di un ordine di somministrazione dei due rimedi nella successione in cui com-
paiono nel papiro — che probabilmente ha molto del casuale — mi sembrerebbe del
tutto ingiustificato. Certo, il tono dello scritto ¢ quello di una ricetta semplificata,
ma di mano competente, di formulazione non elaborata, ma essenziale; ¢ questo che

76 Alessandro di Tralle menziona émm\dcpota, émtypicpora, &yyopoticpot e gia Galeno parlava di
Kozamhdcepota, avakolnuata e di énixpicta. Nel Corpus Hippiatricorum (11 58.19), un quan-
titativo di pdhaypo gid pronto concorre nella preparazione di un dvoxoiAnuo 6QBoANGY: per
quest’ultimo luogo resterebbe comunque da verificare I'affinita col farmaco di forma complessa
che si ¢ illustrato di sopra.

77 Va inoltre ricordato che i sintomi propri delle oftalmie si manifestano come conseguenza di
malanni (paralisi o sclerosi) ai muscoli oculomotori; la terapia prevede in questi casi impacchi per
sciogliere le masse, 0 intervento chirurgico. Non sard comunque il caso di addentrarsi in com-
plesse questioni di eziologia, dato che la medicina empirica con cui abbiamo a che fare, molto
curava in base ai sintomi.

78  Hp. Vid.ac. IX 2 (IX 160 L. = Jory 1978, 171,21) énedav i t& 680vn maventar kol Sroym-
pLcOf et thv écdieyty ToD QOPUAKOD, TOTE COUPEPEL KOTOTAGCCEY TOV KOTOTANCUATMOV
bt G cot doki Evppépewv. Cf. inoltre Loc. Hom. XIII 7 (VI 302 L. = Jory 1978, 54,2) fjv 8¢
0 6pBalpoc payf porbakoict pappdkoict xpfichot kai ctpugvoicty ... La terapia consigliata
quando gli episodi di émpopd o di pedpa modv si complicano per il manifestarsi di uno stato
di meprodvvia ¢ concorde e indicativa in Gal. Comp.med.loc. IV 7 (XI1 742 e ss. K.), cf. Orib.
Ad Eun. IV 15.4 (CMG VI 3,445 Raeder). Nei papiri, un parallelo pertinente ¢ PLond.Lit.
170,15 ss.: 8]|tav pév od[v 6 6@Baiudc mepid]|dvuvoc f ploAdypact 2 ]| katamidcpac[t ypd-
vt Toobvtoic].

79  Anzi, l'opopanace spalmato sugli occhi acuisce la vista, secondo Dsc. 1T 48.5 (II 63 Wellmann)
OpBalpdV € écttv 0&vdepréc Eyypictov, mentre la resina & consigliata per le abrasioni, Dsc. 1

71,6 (I 70 Wellmann). Cf. Aét. VII 87 (CMG VIII 2, p. 332,24).
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le conferisce ampie possibilita terapeutiche, per noi non sempre individuabili, quasi
una ‘panacea’ di comprovata efficacia®.

80  Per il concetto di rimedio-panacea che si applica bene al malagma e che si spiega, mi pare, con

la qualifica moAvoyxpnctov, cf. Gal. Comp.med.gen. VII 6 (XIII 980 K.).



Una ricetta del medico Cassio:

P. Harris 46

inv. 175b prov. ?
I sec. d.C.
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2. 1. ye@pa? 3. koA[o]knkacciov ed.pr. 3-4. e.g. rot[ucode movoue
8-9. e.g. nlenépewc Mevko[d kai] | plaxpod 2 Oppure al 1.9 / ughroc ?

Il frammento classificato di contenuto incerto, magico o medico, in Pack?
2397 ci restituisce uno stralcio della parte superiore di una colonna di scrittura,
quanto basta per riconoscervi un manoscritto di indubbio prestigio’. I pochi righi
superstiti, esecuzione di una mano accurata ed elegante, quasi inconsueta nella casi-
stica di ricette mediche su papiro, hanno la fortuna di conservare un testo che merita
di essere segnalato: al r. 3 e ss. si fornisce la composizione di un rimedio di larga fama,

[= ANpoRrLINT 1981c (NAC)].

1 Cf. Gazza 1955, 91. Nellampio margine superiore ¢ riconoscibile una lettera (1) (?), forse rela-
tiva alla numerazione della colonna. Presso 'intercolunnio si vedono tracce di una colonna pre-
cedente. Vedi ora MARGANNE 1981a, n° 91.
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una kohkn %, sc. avtidotoc, ovvero il sedativo del dolore per eccellenza, in quanto
capace di lenire, nel suo impiego piu proprio, gli spasmi del colon.

La formula del papiro ¢ quella del rimedio ad ampio raggio di applicazione che
interviene quando si manifesta la sintomatologia dolorosa: da quanto resta dell'indi-
cazione terapeutica in PHarr. 46,3-4, vi ricorrevano almeno i dispnoici e i sofferenti
di fegato®. Doveva trattarsi di una vera ‘specialitX’ dell'epoca della quale fece uso lo
stesso Tiberio, in occasione della nota epidemia di gastroenterite che aveva colpito
la cittd di Roma®. Ebbe risonanza proprio nell’ambiente medico romano dei pri-
mi secoli dopo Cristo. Nelle descrizioni di Scribonio Largo®, di Celso®, di Marcello
Empirico oltre che in quelle di Galeno’, conobbe elogi e prestigio, mentre se ne per-
de traccia nella tradizione medica greca piti tarda. Alla risonanza che ebbe la colice a
lui attribuita, si devono le notizie disponibili sul suo ‘znventor’, il noto medico roma-
no Cassio, vissuto nell’epoca di Augusto e Tiberio: proprio negli scritti di Cassio,
ingeniosissimus saeculi nostri medicus, quem nuper uidimus®, M. Wellmann ravvisa la

2 Se al r. 3 intendiamo in ekzhesis koM[1]i1, invece di koA[o]knkacciov per kohokaciov (ed.pr.). La
confusione con il vocabolo k@Aov, «membro», sembra aver influenzato, nel greco pitt tardo, le
forme scorrette kdAov e di qui kwhwdc (cf. LS] 5.2 k6hov, ma ko), rispetto alle genuine
KOhov / Kohkdc; cosi spiega CHANTRAINE, DELG, s.z. k6hov e TLG, s.v. k@dAov. Nel papiro la
versione kKoA[t]xn, di lettura certa, pare da accogliere come grafia originaria, piuttosto che come
banale scambio di scrittura; tuttavia altrove conserviamo la scrittura con ®, quale risulta dalla
tradizione manoscritta.

3 In sintonia con altre prescrizioni di kwAwoi, in Gal. Comp.med.loc. IX 4 (XIII 282 K.) éxhetctov
KOMKOTC TO VEKTAPLOV TOLET ... Ko Sucrvoikoic e bid. (XIII 285,13 K.) nowel yratucoic.

4 Cf. Plin. NH XXVI 9. La patologia coinvolta in questo caso, perd, non sembra avere diret-
ta continuitd con quel che precede nel papiro; anzi, l'inizio della colonna superstite (rr. 1-2)
doveva contenere alcune istruzioni conclusive, forse inerenti alle tecniche di fasciatura e ben-
daggio di articolazioni o parti lese. Una terminologia affine ¢ recuperabile nei trattati ippocra-
tici mept aypdv e nept GpBpwv ERPoATic, e puntualmente vedi Hp. Fract. 8 (p. 61.5 Kuhlewein)
e 13 (p. 67,12-13. Kuhlewein) &neita mhatéct Bogiocwv ipdcy mepidécava tov modo. Per que-
ste ultime operette cf. RosELLI 1975, 3 ss. Altrimenti, una operazione non dissimile ¢ previ-
sta tal volta dall’izer di composizione dei farmaci: per il caso di un collirio semi fluido cf. Aét.
VII 101 (CMG VIII 2, p. 350,24-5 Olivieri) 60ovie yidd mepidficac (se. tov yuAov) tibet gic
fiAov, £oc av mdyoc oy péAtoc.

5 Scrib.Larg. Comp. 120 (p. 51,8 ss. Helmreich): nam Cassi medici colice bona, multis nota proprer
effectus, uera haec est, ut ab eius serno Atimeto accepi, legato Tiberi Caesaris, quia is eam solitus erat
ei componere. Di qui Marcell. Medicam. XXVIIII 5 (CMLV 2, p. 502 Liechtenhan).

6 Cels. IV 21,2 (CML1, p. 175 Marx): est etiam medicamentum eius rei causa comparatum, quod
colicon nominatur: id se repperisse Cassius gloriabatur; e ancora V 25,12 (CML 1, p. 214 Marx):
Colice uero Cassi ex his constat...

7 Gal. Comp.med.loc. IX 4 (XIII 276, K. Andromachos): Tpdtn pév avtdv yéypomron kotd AEEw
obrmc, ko Kacciov. Segue subito un’alternativa dello stesso autore, ibid. (XIII 286, 13 K.
Asklepiades): évdduvoc kol 1 éypricato Kéccloc. motel 88 koi mpoc toe tédv vidc Siadécic 10
PappaKcy ceodpa KoAOV.

8 Cels. Prohoem. 69 (CML, p. 28, 22-3 Marx).
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fonte principale dell'opera di Celso’. Il medicamento, che si preferisce somministra-
re in pozione, mentre si presta anche all’applicazione esterna ', rappresenta una for-
mula piti energica (a base di estratti vegetali, sementi con potere anestetico), rispetto
alla categoria affine dei tpoyickot 81 crepudrov .

La versione del papiro — quella piti fedele o pili vicina alla redazione originale
— riproduce nella sostanza, ma non alla lettera, la composizione nota dalle altre foni.
Forse il nostro testo intende suggerire solo i termini della composizione che si segnala
prominente nell'intercolunnio 2. La presentazione dei costituenti procede per succes-
sione delle voci singole: questa regolarita fa supporre che anche al . 7 non venisse alte-
rato il criterio di elencazione e che quindi nelle lettere ], voc [ non debba riconoscersi
un nuovo ingrediente (per es. piJcvoc, oppure |, voc[kvapov), ma piuttosto la forma
va[pd]ov [ctd]yvoc , in luogo del composto vapdoctdyvoc ', per la spiga di nardo,
consigliato fra i prodotti aromatici costitutivi che rientrano nella composizione-tipo.

9 Cf. WELLMANN 1899. Per le informazioni relative al medico Cassio e la discussione delle fonti
disponibili, ¢ esaustivo WELLMANN 1913, 122 ss.

10 Cels. IV 21, 2 (CML L, p. 175 Marx): Magis prodest potui datum, sed impositum quoque extrin-
secus digerendo spiritum dolorem levar.

11 Il discorso sui ywhikd @appaxa, in Gal. Comp.med.loc. IX 4 (XIII 266, 8 K.), si apre proprio con
un titolo che evidenzia la loro caratteristica precipua di mezza adatti ad alleviare il dolore: mepi
TOV AVOOHVOV TE Kol KOAMKAV OVOLOLOUEVOV QOPUAK®V.

12 A meno di non supporre in lacuna I'indicazione delle dosi, in allineamento costante e distanziato
rispetto al corpo della ricetta.

13 Tra le formule di kolikoi compare la forma spica nardi Indicae in Scrib.Larg. Comp. 120 e
Marcell. Medicam. XXVIIII 5, citt. Tutta la gamma delle varietd piti note risulta da Gal. Comp.
med.loc. IX 4 (XIII 275 K.): vapdoc Kpnruct}, Kehtikn, ‘Tvducn, cuprox. Il composto da solo,
senza specificazione di qualitd, ricorre in Gal. Comp.med.loc. IX 4 (XIII 278,17 K. ) e ibid.
(XIII 286,9 K.).

14 II composto ritorna nei papiri in SB XIV 11977,3 (V d.C.), edito da SypESTEIN - WORP 1977;
in PAnt. I1 64,17 (VI d.C.); in SB XIV 12142,5 (VI d.C.), riedito da YouTit 1977b, 141 ss. Cf.
inoltre HARRAUER - SyyPESTEN 1981, Index b) s.2. ¢ in particolare il n°® 10, 15 vépdov czévo[c.
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PLond.Lit. 170 ¢ un frammento dello stesso rotolo da cui proviene PMich. inv.
1469, recentemente edito da Louise e Herbert Youtie'. Il pregevole manufatto puo
esser stato scritto alla fine del II o agli inizi del III sec. d.C. La scrittura diritta mostra
caratteristiche grafiche riscontrabili in esemplari di ‘stile severo’ %, temperate da un anda-
mento morbido che attenua la rigidita nell'esecuzione delle lettere e tende a ridimensio-
nare il contrasto tra lettere larghe e strette, dando I'impressione di una certa uniformita
di modulo. Si inserisce dunque sulla linea grafica che dalle scritture dei POxy. X 1234
(I sec. d.C. ex.), pl. IV (anche in ScuusarT 1925, Abb. 84), POxy. IX 1174 (Il d.C.
ex., in TURNER, GMAW;, fig. 34) conduce ad esempi dell'inizio del III sec. d.C., quali
POxy. VII 1012 (p. 205 d.C.) € 1016 (p. 235 d.C., cf. YouTie 1976a)°.

I due frammenti, di Londra e di Michigan, presentano formato e stato di con-
servazione analoghi, tanto da apparire quasi sovrapponibili: il papiro Michigan con-
serva la parte superiore di una colonna, quello di Londra la parte inferiore; quasi cer-
tamente si tratta di due colonne diverse del rotolo, in quanto la colonna ricostituita
dai due frammenti sovrapposti risulterebbe troppo alta.

Nel papiro di Londra non restano segni di punteggiatura (come invece acca-
de nel papiro Michigan); si osserva una diplé obelismene (tra i rr. 15-16) che evi-
denzia l'inizio di un paragrafo esemplificativo, in cui si applica ad un caso specifico

[= Anporwint 1985, NdC]. Ho potuto controllare il papiro, conservato alla British Library (inv.
2559), sulla fotografia gentilmente concessa per studio all'Istituto Papirologico «G. Vitelli». Rin-
grazio il Dr. T.S. Pattie e la British Library per il permesso di riedizione del testo. PLond.Lit. 1 70
¢ stato acquistato nel 1924. Corrisponde a MP? 2404 ed ¢ incluso in MARGANNE 1981a, nr. 106.
1 Yourtie — Youtte 1981 (tav. a p. 436).

2 Come suggeriscono i paralleli citati nell'edizione di PMich. inv. 1469 (YouTik — YouTIE 1981,
431). Peculiari la forma di o, di € e ¢ a schiena appiattita, la larghezza del p che conserva il dise-
gno elementare dei tratti mediani; rompono il bilinearismo 1, p, v, €, @: la parte terminale delle
aste di tali lettere (come pure talvolta di @ ed 1) ha una leggera tendenza a curvare a destra.

3 Qualche affinita si puo riscontrare anche con la scrittura di POxy. XIII 1611 (III sec. d.C. in.),

di cui ho visto una fotografia.
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la normativa descritta poco sopra*. Lo 7ota muto ascritto (r. 19; 24) non ¢ costante
(vedi wom . 15).

I due testi si soccorrono a vicenda per linterpretazione complessiva dell’argo-
mento oggetto di trattazione. Nel papiro Michigan sono esposte norme dietetiche
differenzate a seconda della costituzione dei pazienti e volte ad indicare il regime cui
deve attenersi chi soffre di costipazione intestinale (rr. 11-12 tfic [kére ko [Moc émi
mAéov kb [eicnc]); nel papiro di Londra ¢ illustrato un trattamento terapeutico a
base di farmaci, e per di pitt di rimedi composti (rr. 12; 15): si pud intuire che il
kataplasma ¢ la forma medicamentosa di base dalla quale si possono ottenere varianti
anche complesse. In entrambi i testi I'esposizione procede per casistiche alternative
(PMich. inv. 1469,5 toic p&[v; 9 toic [8°]) o successive (PMich. inv. 1469,15 coup[a]
Avlevya[p; PLond.Lit. 170,15-16 8]ftav pév ov[v). Il fatto che nei due papiri ritorni
la menzione degli occhi, forse come parte offesa, fa convergere la nostra attenzione
su questo tema: in PMich. inv. 1469,13 ss. si accenna al danno che i disturbi interni
possono provocare agli occhi, mentre di una terapia a base di cataplasmi — forse da
applicarsi sugli occhi — potrebbe trattarsi in PLond.Lit. 170,10 e ss.” 1l trattato da
cui sono stralciati i frammenti che possediamo sembra affrontare in modo complesso
la terapia dei casi pratici, associando norme dietetiche a prescrizioni farmacologiche,
come accade in ogni composizione pratica seria. Possiamo farci un’idea dei temi che
rientrano in questo contesto leggendo il cap. 9 del Ilept Syioc ippocratico®, oppure
scorrendo i commentari di Galeno 7z Hp. vel Polybi De salubri victus ratione (XV 174
ss. K.), oppure In Hp. De victu acutorum (XV 418 ss.). Merita riportare un passo di
Orribasio in cui si avverte che, in caso di oftalmia causata da eccesso di umori, ¢ bene
prima di tutto liberare il ventre e poi applicare i farmaci adatti a disperdere umori
e secrezioni (Syn. VIII 40,8 = CMG VI 3, p. 263, 7ss. Raeder): néyovc 8 6vroc tod
opBouiov molobvroc, Bepamedey Tpd VTV PEV TNV Koiay gBAVTOV TO10DVTO, TOC
VIOAEIYELC OE QOPUAKOIC UNTE EUTAGCCOVCL UATE TTOOVOLCL TA VYPA, GAAN Stayéety Te
Kol Oypaivewy kal kipivety duvapévorc’.

4 Dobbiamo sospettare che si tratti dello stesso segno anche in PMich. inv. 1469,15-162 Con
copPoiver yap (r. 15) si procede infatti ad una casistica diversa e specifica. Non ¢ raro incon-
trare nella stessa trattazione segni di paragraphos e di diplé obelismene intesi a segnalare fasi di
passaggio, oppure nuclei nello sviluppo del discorso: vedi POxy. XIII 1611 (trattato letterario,
I d.C. in.) e in generale TURNER 1971, 14-15.

1 Da PMich. inv. 1469,13-15 si desume che del rischio che la costipazione offenda gli occhi si &
gia detto; da quel che segue perd pare che 'autore si accinga a trattare pili esaurientemente l'ar-
gomento, e questo fa pensare che il frammento di Londra possa venir dopo quello di Michigan.

6 Nel caso di oftalmie accompagnate da dolori ¢ prevista innanzi tutto la kéBapcic cui giova un
regime dietetico adeguato: Hp. Vid.ac. IX 1-3 (in Jory 1978) d0@Bahpinc tijc éneteiov kod émt-
dnpiov coppépel kaBopeic KePaAfc kol Thc Kat® Koine. (...) Enedav i te 0dvvn mavenTon Kot
Stopredi] petd v Ecrienyty T0D QOPUAKOD, TOTE COUPEPEL KATATAGCCEY TOV KOTUTAACUATOV
8 Tt Gv cot SOKT] COLPEPELY.

7 Vedi anche Aét. VII 46 (CMG VIII 2, p. 300, 26-7 Olivieri: il paragrafo ¢ intitolato mept
OpOuAp®Y) xpficOat 8¢ Koi vdporociq kai dwaitn pécy. E ancora Alessandro di Tralle (IT 59-62
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Il testo di PLond.Lit. 170 contiene nozioni di un certo interesse: menziona

rimedi che si ottengono combinando prodotti con proprieta diverse (si tratta cio¢ di
chvBeta, sc. pappoka), di facile preparazione anche per un profano (idwdtnc, r. 15):
segno che la materia trattata si propone anche ad un pubblico di non iniziati® Il
rimedio di cui si da la composizione appartiene alla categoria di quelli complessi”: al
tuorlo d’'uovo va mescolato un quantitativo di un preparato gia pronto, cosiddetto
10 Av3pdvetov péppakov. La citazione di un farmaco rinomato del medico Androne,
gid ricordato da Erasistrato (Gal. XII 905 = Fr. 65 Deichgriber), utilizzato da
Eraclide di Taranto e ampiamente menzionato da Galeno ', pud aiutarci a colloca-
re culturalmente e cronologicamente la materia medica conservata nei nostri papiri.

PLond.Lit. 170
recto

[..].ro.[
[... Juc otev, [
(... 13vvoc af

5 ali] pAeypov[od

Kod T Gy | [

TOAD TTavETON K[

v eipnuév[nv Oepomei]
oy 7tpoc B[ Jou[

10 TV 000GV [Kat]ag[Adc-]
pott xpiicBat kaf | |, ovur[
cuvtibeton 6€ mheim i
Kotomhocpdtov: | N[

Ton 08 avT[®]v T0 Yopig[vtal

15 Koi Gt evpdvOeta: [6-]

Tov PEV oOV[v 6 8]p[Baluoc -]
Suvoc 7y uf Nl

I0

Puschmann) descrive il regime dietetico da osservare in caso di affezioni agli occhi particolar-
mente fastidiose.

Agli iSdron sono destinate tra Ialtro le opere di carattere dietetico, quasi dei manuali divulgativi
accessibili anche al grosso pubblico: Ps.Hp. Vict. 1 tovc iSubrac Gde xph SwordcOor (cf. il com-
mento di Galeno, XV 175-7 K.) ed in generale Jouanna 1977, 297 e n. 23.

La nozione dei chvbeta pappoka rientra nelle teorie dei medici empirici, cf. Fr. 106 Deichgriber.
Una traccia della polemica anti-empirica di Erasistrato, su questo punto, resta in Gal. Secz. V
16-17 (=111, p. 9,16-17 Helmreich).

Il medicamento di Androne ¢ quindi presente nella letteratura medica posteriore, greca e lati-
na. Eraclide utilizzd le ricette di Androne nell'opera ITpoc Avtioyida: cf. Gal. Comp.med.loc. V1
8 (XII 983-4 K. = Fr. 205 Deichgriber). Vedi WELLMANN 1894 e, per le citazioni in Galeno
(desunte da Andromaco e da Asclepiade), cf. FaBrictus 1972, 27 n. 31; 121.
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KoramAdcepoct

MOV omTcavT[ec TO TUP-]
20 pov avtod tpeiPlew Agiov,]

pryvoew 8¢ Tobv[t® Tod Av-]

Spwveiov Tod Tp[OC Ta PEv-]

pato opudko[v To tpitov]

pépoc, Tod MO[v 6¢

3 e He[tepov? 4 [avd]dvvoc ed.pr. : poss. etiam [kiv]Suvoc (e.g. PMich. inv.
1469,13) 7-8 k[otd TV o][tAve 9 ayrioc of, Jop[ ed.pr. - |oy mpoc
detlop? 10 [t k]ai ed.pr. 13-14 e fron? 15 gdcovOé-
to[c ed.pr 16-17 mepid]|dovoc ed.pr. 17-19 pfyv]d[ew d&l toic]
| katomAdcpoct todto: t0] | GOV omTicovT[ec? 19 wwov pap. 20/

pifev 24 wwl pap.

0. Preferirei leggere in questo punto dyfApe[to dc éi 0] o sim.; tuttavia pri-
ma della lacuna potrebbe esserci spazio per tre lettere (cio¢ odyn[. ].. [ pap.), ma non
abbastanza per il primo a/pha di avo[ ed.pr. Per intendere la frase si pud provare [£]
kMvetar, ma la lettura of resta senzaltro pitt plausibile. La soluzione meglio compa-
tibile con le tracce in fine rigo (in accordo col testo di PMich. inv. 1469) mi pare ta
Ay kd[to Kotkioc].

9. La lettura avnioc ed. pr. porta con sé la difficolta di collegare col resto della frase
una forma nom., ad es. évavtioc, dnevavtioc o sim. Concettualmente 'aggettivo éva-
viioc pud collocarsi nell’ambito del principio contraria contrariis, cui obbediscono la
dietetica e la farmacologia: cf. DEICHGRABER 1930, 69ss. Una lettura alternativa: mipoc
3[& 1]0 u[ . Poteva seguire un vocabolo indicante la didBecic degli occhi, come il nome
di un’affezione piuttosto comune curabile con un kazaplasma. Un termine specifico
quale p[voképavov risultrebbe inadeguato al contesto; forse non abbastanza indicativa
una locuzione relativa alla parte dell'occhio da curare, ad es. poc 5[ 1]0 p[oprov népi]
(cf. Gal. XII 711,24 K.), oppure pdc 5[ ]0 p[ovov tve?] (cf. Aét. VII 24 &vo povov
Brépapov kotomhattécOw). Una frase del tipo mpoc 8[& T]0 pn mocacho] (sc. o diym) |
@V 0pOoAu®Y non si regge grammaticalmente, tanto da indurci a provare l'integrazio-
ne 0pBoAu[J&v. Senz’altro migliore mpoc 8¢ )0 p[éya pedpa] che ricorda le indicazioni
terapeutiche frequent in Galeno e altrove, cf. Gal. Comp.med.loc. IV 7 (= X1 742-3
K.) passim: mpoc peyictoc émpopdc, mpoc pebuo modd koi meptmduvioc.

11. Fa difficolta I'integrazione in fine rigo, dal momento che prima di covri-
Beton 8¢ (r. 12) dobbiamo ammettere una pausa. Non saprei pensare ad altro che a
Kka[i] zout[ (sembra di scorgere in margine alla lacuna anche la traccia finale dell’asta
del primo 1): forse kaf[i] Tovzfotc, sc. dpBalpoic? Ricorrere al kataplasma, magari gia
impiegato in precedenza per malanni dell’apparato digerente (rr. 5-6), va bene anche
per le inflammazioni agli occhi. Se invece ammettiamo che la lacuna possa essere col-
mata da una sola lettera (lo scriba ha gia occupato pitr spazio del consueto scrivendo
xa[ pap.), risulterebbe pili appropriata la formula ko[i] obt[oc, intesa ad introdurre
la successivadescrizione dell'impiego del farmaco, ovvero la ypficic.
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12.-13. nfepi] (opp. mlpoc]) | koromhacpdrwv? Lespressione non si collega perd
né con cio che precede, né con cid che segue. Preferirei senzaltro y[e tdv] | kata-
mAacpdtov, se non fosse troppo lungo per la lacuna.

13.-14. {n[el][ton? Forse resta appena una traccia della parte superiore di una
lettera prima di n; pn[Once]jton & troppo lungo per lo spazio. Questo il senso del
discorso: «fra i cataplasmi si richiedono (?) quelli gradevoli e di facile composizio-
ne anche per un profano». — yapie[vta: la lettura del y, compromessa da un foro del
papiro proprio in questo punto, sembra pero inevitabile per la ricostruzione della
parola. Il termine yapiev per qualificare un tipo di medicina ¢ insolito, ma non sara
difficile sentirlo come la logica antitesi di éydpicroc: per il senso vedi in ANDORLINI
1981, 6 ss."! Rimedio «gradito e utile» al tempo stesso, inteso a venire incontro alle
esigenze del paziente, che nel nostro caso si identifi con I'iGubmce (r. 15). Pur nei ter-
mini sintetici della trattazione pratica, riusciamo a cogliere il riflesso della persuasio-
ne della medicina ippocratica dell' deheiv §j uiy Brdntew (Hp. Epid. 111,11 Jones) 2.
Con questo stesso significato credo debba essere inteso il vocabolo nella formula
xopiev 8¢ kot wpoc in PHib. II 191,6 e 8, dove il termine ¢ usato parallelamente a
CLOOIOV SC. PAPLLOKOV.

15.-18. 1l passo si presta perlomeno ad una duplice interpretazione. (1) La tera-
pia consiglia di applicare, nel caso di manifestazioni dolorose, cataplasmi a base di
tuorlo d’uovo: &tav piv od[v 6 0]p[Baipde nd]duvoc 1, plryv]o[ew Set toic] | kota-
mdcpoc[t Todto 10] | kth. (né si pud escludere 1 ke]p[or End]|duvoc; mepidSvvoc
sembra invece troppo lungo). Questa ipotesi ¢ confortata da una prescrizione di
Eraclide di Taranto riportata da Galeno (XII 743, 2 ss. K.) koromhdcporo o@Bopd-
Viov Tpoc mEprmduviae kol peyictac émpopdc, oic &xpricato Hpaxheidne 6 Tapaviivoc;
la ricetta si conclude con dob omtod v Aékbov tpiyac ... xpd. 2) Se utilizziamo pun-
tualmente il passo di Ippocrate sopra citato (Vid.ac. IX, ed. Joly), dobbiamo pensare
che ai cataplasmi si ricorra quando & cessato il dolore (cioé dvd]|dvvoc), oppure che
si preferisca un rimedio a base di tuorlo d’'uovo e di «pillola» di Androne: p[f 8¢t y]
p[ficOon toic] | karomhdcpoct, GAAYL 0] | GOV KA.

18. Per la forma del kataplasma, cf. Gorrz 1974, 213-4. 1l kataplasma agisce
contro ogni tipo di inflammazione: Dsc. Simpl. I 30 (II1, p. 162 Wellmann) npoc
82 tic preypovac Tdv 0eBuiudv katamhdepata appotey; Orib. Ad Eunap. IV 15. 4
(CMG VI 3, p. 445,14-15 RAEDER) peydine 8 obenc tiic meopdc Hetd neptodv-
viac, katomhdcce obtoc; Aét. VII 98 (CMG VIII 2, p. 342 OLIVIERI) katomAGcpo-
T OQOOAUDV.

19.-20. Limpiego del tuorlo d’'uovo (che ¢ sempre chiamato Aékiboc), per la
preparazione dei cataplasmi antinflammatori, ¢ ampiamente documentato: Dsc. II
50 (I, p. 136,14 ss. Wellmann) Gov 10 Gmakov molutpoedtepov Tod poenTod, Kol Tod
amaAoD TO ckAngpdv. 11 6€ AékiBoc avtod £@O1 ypnciun Tpoc 6BuAUdY TepLmdvViac cOV
Kkpok@ kai podivey. Gal. Simpl. XI 31 (XII 352,3 ss. K.) &ctt 8¢ ko ) Aékiboc tdv ddv

IX  [supra, capitolo 4 (NdC)].
12 Per intendere il concetto e per ulteriori spunti, cf. MANETTI - RoseLL1 1982, 87.
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dpoioc popemc (= potenzialitd essiccante), kai Sut Todto piyvuton knpotoic adnkrolc,
gymobéviav §| ommOEviov TV OGOV ... piyvotor 08 Kol KOTOTAGCUOCL GOAEYUAVTOLC.
Luso di 10 moppév per indicare il rosso dell'uovo ¢ piuttosto raro: rientra in farmaci
emollienti in Hp. Mul. 11 17 1 (=VIIL, p. 352,11 L.) dod 10 moppdv; in un collirio
cosiddetto mmiaprov, in Aét. VII 103 (CMG VIII 2, p. 360,19 Olivieri) karovkol
pércta t@ moppd pryvopevoy; in un rimedio oftalmico esterno troviamo mopp@v GGV
énto éxlectdv, in Alex. Trall. II 7. — tpeif[ew: per la compiutezza dell'operazione ¢ di
solito richiesto I'aggettivo Agioc (ad es. POxy. VIII 1088,28-9), oppure Agiwc, kaldc.

21.-23. 100 Av]|dpwveiov ... pappéxo[v: questo medicamento aveva la forma
farmacologica del trochiskos ed eccelleva per potenzialita astringenti, cf. Gal. Comp.
med.loc. VI 1 (XII 904,2-3 K.) xoi adtd 10 Av8pdvetov &v 1d ctlew Exgt 10 kdpoc
tijc Bgpancioc. In questo caso andra a comporre un rimedio esterno, come ¢ previ-
sto anche dalla distinzione che leggiamo in Oribasio, Co/l. X 24,1: Tpoyickev £idn
eict tpior ol pév yap eict mvopevor, oi 8 évigpevor, ot 8¢ kotaypopevol. E la «pillo-
la» di Androne rientrava in questa categoria, cf. Orib. 7bid. 24,10: oi 8¢ kotéypictot
TPOYICKOL SUVANENDC EV EiCt TUPATANCIOC TOIC EVIEUEVOICT O1 HEV YOP CTOPOVCLY, AOC O
Avdpavoc kol 0 TToAveidov.

22.-23. wp[oc T pev]|paro: per i suoi effetti astringenti la «pillolar risulterebbe
adatta «contro le secrezioni (oftalmiche?)»; tuttavia il confronto con Gal. XII 984,3-
5 K. (tfj AvSpovein Suvapet, fiv &v toic tpavpatikoic ékbficopar) rende possibile anche
tpad]|nata (oidnpora?).

24. uépoc: cf. PHib. II 192,11 e 16; PBerl.Mbller 13,8 (= MARGANNE 19814,
no. 71); il sistema di indicare in «parti» proporzionali i quantitativi di prodotto
richiesto, ¢ adottato, ad esempio, da Eraclide di Taranto, cf. Fr. 208 Deichgriber.



[a ricetta medica
dell’Anonimo Londinese

Sul verso del rotolo che tramanda il testo dell’ Anonimo Londinese sulla medici-
na', e precisamente in corrispondenza della parte superiore della col. xxi del recto, si
conserva una ricetta medica che, sulla base di una riproduzione digitale?, trascrivo e
interpreto come segue:

1 cropov{iloc [

2 ayaptkod [

3 BdeAion [

4 KOUHEDC o
vacat

1 cxapovelioc] Diels : poss. cxapwy[, Jo in pap. dispexi

2 tapixov Diels (volebat tapiyov in app.)

3 [ Bderriov : Bdertvov Diels (volebat Bderhiov in app.)
4 in fine lin. [ vel F Ricciardetto : fort. p_[ pap., L yp®:?

Scammonga, agarico, bdellio, gommarabica...

[= ANpoRrLINT 2010a (NdC)].

1 Rinvio al catalogo di Mertens-Pack® 2339 (http://promethee.philo.ulg.ac.be/cedopal) per I'am-
pia bibliografia sul papiro (PBrit.Libr. inv. 137 = PLond.Lit. 165), [di cui sono nel frattempo
state pubblicate le edizioni di MANETTI 2011 — data per «imminente» in ANDORLINI 2010a, 39
n. 1, e poi RicciarbeTTo 2014 (NdC)]. La prima trascrizione della ricetta medica fu data da
DikLs 1893, 76 («Praeceptum in postica iuxta fr. II ab aliena manu scriptumy).

2 Sono grata a Daniela Manetti che mi ha permesso la consultazione del testo critico della sua

prossima edizione teubneriana (= Anon.Lond. Fr. 111 posticum Manetti) [vd. nota precedente

(NdC)] e dell’'ottima foto digitale fornita dalla British Library di Londra, dove l'originale papi-

raceo ¢ conservato, sulla quale mi sono basata per la presente rilettura (e donde ¢ tratto il det-

taglio dellimmagine qui riprodotta). Ringrazio inoltre Raffacle Luiselli che ha offerto preziosi

suggerimenti. [Cimmagine & © British Library Board, PBrit.Libr. inv. 137. Riproduzioni foto-

grafiche del papiro si possono ora trovare in RicciarberTo 2014, PlL. I-XI (NdC)].



La ricetta medica dell’Anonimo Londinese 79

La ricetta, che consta di 4 righi spaziati con interlinea larga e di altrettanti voca-
boli disposti in colonna, ¢ trascritta nell’estremita superiore del rotolo che, in questo,
punto, ¢ mutilo del profilo originario?, per cui non si puo escludere che l'incipir del-
la formula coincidesse con la parte posteriore del margine superiore del recto e che il
primo rigo della stessa sia oggi perduto . Sulla destra rispetto al r. 4, ben distanzia-
te dalla voce koppemc ed allineate di poco pili in basso, restano alcune tracce sicu-
ramente d’inchiostro, forse attribuibili a pili segni legati, tra i quali si distingue una
verticale che ripiega a destra a formare un occhiello aperto®. Al di sopra di queste ¢ in
corrispondenza dei righi precedenti, non sussistono altre tracce che possano far pen-
sare all'indicazione in colonna delle dosi degli ingredienti elencati al genitivo, come
di consueto negli incolonnamenti delle ricette dei papiri. A causa del distacco delle
fibre verticali, infatti, si scorgono in trasparenza delle ombreggiature orizzontali che,
a mio parere, non sono da interpretare come resti d’inchiostro.

La ricetta: ingredienti e finalita

La testimonianza rilevante che permette di riconoscere la tipologia della formu-
la del papiro ¢ un passo del De methodo medendsi di Galeno (V 14 = X 374,3-14 K.),
in cui l'autore contrappone alla costipazione, in soggetti che non espurgano né con
la tosse né coi catarri dalla testa, tre gradazioni di rimedi: la purga, il medicamen-
to a base di semi e I'applicazione alla testa. Riguardo al primo intervento, continua
Galeno, «la purga dovra essere un misto di differenti potenzialitd, come ¢ il caso dei
nostri katapotia, composti da aloe, scammonéa, coloquintide, agarico, bdellio e gom-
maribica, funzionali all'espulsione delle molteplici qualita di residui; giova abbastan-
za anche quello senza gommarabica; da ultimo, se conviene, si usino anche i purganti
di materia scura» (8¢1 8¢ 10 pév kaBoipov stvar KTOV €k S10PEPOLCHY SUVAEDY, 016
TEP €0TL TO MUETEPO, KOTOTOTLO 0L AAONC KOl CKOPU®VIOC Kol kolokvuvoidoc kai dryo-
pod kol BoeAhiov kol koppemc Apafikod coyKeipeve, Tpoc 1O TAEOVAC 1060C EKKOL-

n )

Baipey TGV TEPUTTOUATOV. TKOVOV O€ dEEAT|cOL Kol TO Ympic kOppemc: Detepov 8’ av, €l

3 Cf. CPF IV.2, tav. 62 con tavole delle coll. xxiii-xxiv e xxxvii del recto. Dalla riproduzione di col.
xxxvii si evince che 'ampiezza del margine superiore, ove conservato, raggiungeva i 2 cm.

4 In un eventuale rigo incipitario, in base a quelli che erano i componenti della formula di base,
poteva eventualmente trovarsi GAdNC.

5 RicciarbeTrTO 2014, 104 propone di riconoscere nelle tracce la sigla per tpu(- ve/ tetp)dBodov,

cf. PSI X 1180 passim (=ANDORLINI 2004a, 92 ss.); per una forma del simbolo (") appuntita in
alto, si veda POxy. VIIT 1088, col. I, . 11 (cf. LunpON 2004, 126, n. 28 e Tav. V). La decifra-
zione, pur plausibile, resta incerta per la difficoltd di spiegare il tratto antecedente che incontra
la verticale nel punto di stacco dell'occhiello aperto (che in questo tipo di grafia connota il dise-
gno del 750) e il movimento in legatura con cui si chiude 'occhiello, per cui non si puo escludere
una diversa decifrazione, per es. dell'indicazione finale p® («usa»), ottenuta in legatura e di cui
sarebbe evidente solo il #ho centrale (esempi in PTebt. II 273 passim [= GMP 11 5, p. 85 nota 5];
PSI X 1180 A,ii, 45 [= ANDORLINI 2004a, 94]; PSI Congr. XXI 3,ii,8.
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dencet, xai Toic o péhava kaboipovct ypricono, Meth.med. V 14 = X 374,9-14 K.). La
compresenza di scammonga, agarico, bdellio e gommarabica garantisce la specificita
della ricetta, una miscela che ricorre in preparati pitt 0 meno simili e sempre classifi-
cati tra i «lassativi» °. Aezio ne fornisce un esempio tra i «catartici a base di aloe», da
impastare con succo di cavolo (III 101 = CMG VIII 1, p. 297,11-13 Olivieri: dho-
Mdapio. dAvTIOC KaBaipovTa. GAdNC Yo. ¥ dyapikod yo.  ckappmviac yo. o foeiiov £
 koupEmC ckdANKoC Yo. P dvémhacce YA kplppne; ibidem &ko kobaipov dAdTOC.
cappovioc yo. B foerAion yo. o GAONC £ & Ayopikod £ & KOUUEDC £ & YOAD KpOL-
pnc). Paolo di Egina riporta alcune formule tra i kotanéno (VII 5,14 = CMG IX
2, p. 283,23 Heiberg: aAonc yo. 8, ckappavioc yo. ¢, dyaptkod yo. o, Embopov yo. o,
KTA.) € aggiunge che la scammoneéa agisce quale irritante gastrico, per cui va sommi-
nistrata in dosi consistenti se il bisogno di «svuotare» ¢ molto (VII 5, 13 = ibid., p.
283,18-20: t&v ckappmviay S 10 KaKoctopayov mapottodpeda: el 08 ypeia mieiovoc
Kevdcewe, piyvoe i docet crapumvioc kepdrio, y. §i5ov Aovcauévm). Le caratteristiche
delle droghe prescritte, in cui gommarabica interviene quale eccipiente, evidenziano
la destinazione ‘catartica’ del preparato.

1. ckappovia (scam(m)onia, scam(m)onium, Thphr. HP IX 1,3; Dsc. IV 170;
Plin. NH XXVI 59)7. La droga medicinale chiamata scam(m)on¢a consisteva nel
succo ottenuto dalla spremitura di una pianta spontanea e perenne, della famiglia
delle Convolvulacee (Convolvulus Scammonia L.), oppure nella resina derivata dal-
la solidificazione del succo, che vanta energiche proprieta evacuanti. Gia apprez-
zata nella farmacopea ippocratica come purgante (Hp. /nz. 14 = VI 118 Potter =
VII 202,13-15 L.: tobtov, 6xdtav oltmc &y, 1@ 0nd Ttic ckoppovine f adth i picn,
mopuicac Tpdchev dmav 1o chpa, vmokabijpay), ¢ droga espurgante di largo spettro
apprezzata da Dioscoride (IV 170,1: ckappovia: kKhdvac avinct moAove amd pudc
pilne ... ddvapuy 8¢ Exet 6 OmOC Anuedeic chV peAkpito T BdaTt dpayuiic pdc Tifboc ;i
TplidPorov kabaipey KOt ALY Kol oAV ... didoton Kol TpocC Evepyectépay Kabapcy
70D pév omod tetpdPorov) e da Plinio (NH XXV 59: scamonium quoque dissolutione
stomachi bilem detrahit, aluum solvit, praeterquam si adiciantur aloes drachmae 11 0bo-
lis eius II. est autem sucus herbae ab radice ramosae, pinguibus foliis, triangulis, albis,
radice crassa, madida, nausiosa). Luso nei medici ¢ diffuso e coerente rientrando in
molteplici combinazioni catartiche, e.g. Cels. 111 20,6 (castoreum, si uenter adstrictus
est, mixtum cum scamonea), Orib. ad Eun. IV 138 (= CMG p. 496,25-7 Raeder: ta

6 Assimilabili, ma pilt complesse, sono le ricette cosiddette iepai, e.g. Aet. I1I 113 (CMG VIII 1,
p- 302,18-21 Olivieri): iepd Aoyadiov. kohokvvOidoc eviepidvne £ k, ckidhnc ontiic, dyapkod,
appoviakod Bupudpoatoc, EMeBopov pELavoc AO0D, CKOUUMVIAC, DIEPKOD AvaL L Y, EmBdpov,
molvmodiov Enpod, Bderhiov, aAdNC, yapaidpvoc, Tpociov, Koccloc ava L 1, CLOpVIC TPOYALTL-
doc kth. Un'altra categoria ¢ data dalle «pillole purgative» di Orib. Eclmed. 79,13 (CMG VI
2.2, p. 253,37-254,2 Raeder) kokkio kaboptucd) Ghone yo. o, kohokovdidoc, Eviepidvne, ckoypt-
povioc £ ¢, ayopuwod £ vy, dywbiov yohod £ B, poctiyne £ o, Tenépemc Aevkod £L 6. YuAD
KpapPne avorappove.

7 Vedi la notizia in SCHELLER 1906, 680.
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S i ahome F'oAnvod katamdtio keBopticd. kolokuvBidoc pépoc o, AAdNC Kol cKop-
noviac Ekatépav B, ayvdiov yprod uépoc a).

2. ayapwdv (agaricum, Plin. NH XXV 103; Gal. Simpl. VI 5 = XI 813,11 ss.
K.: mepi pilne ayapucod) ®. Lagarico ¢ menzionato per la prima volta nella letteratu-
ra medica da Dioscoride, il quale lo descrive come una «radice», simile al silfio, di
cui esistevano una specie maschile ed una femminile, originario di una regione della
Sarmatia, nella zona del Bosforo, da cui prenderebbe il nome (III 1,1: pilo pépetan
CIAQI® EUQEPTC, OV TUKVT| THV EMPAVELOY BCTep TO cidplov, dpatd 6 Ectv OAn. Ectt 6
adtod 1O pv Eppev T 8¢ BfjAv). Secondo alcuni sarebbe una radice arborea®, men-
tre secondo altri ¢ un prodotto della putrefazione del tronco delle querce, che spun-
ta come i funghi (ibid. 1,2: Aéyovct 8& ot pév eutod Pikav etvor, Tvee 38 év gryivole
dévdpect kol ey yivechon, kabdmep ko o pokntec meovovray). Tra le molteplici
potenzialita e applicazioni, sempre Dioscoride ricorda le due destinazioni pitt note
nell'antichita, quella di antagonista dei brividi febbrili e quella di droga lassativa da
somministrare con una bevanda mielata (¢bid. 3,4: Mel 8¢ xai piyoc mpo Tiic émien-
pocioc d1dopevov, kobaipel & kai Kothioy dpayun wio 1§ 600 peTd PHeEAMKPATOV TVOLLE-
vov). La testimonianza di Plinio aggiunge che era prodotto della corteccia delle coni-
fere in Gallia (NH XV1 33: Galliarum glandiferae maxime arbores agaricum ferunt),
assimilabile a un fungo, «bianco» di specie (XXV 103: agaricum ut fungus nascitur in
arboribus circa Bosporum colore candido); dato a bere in una pozione calda attenuava i
rigori febbrili (XXVI 115: febres frigidas leuiores facit agaricum potum in calida aqua).
Sappiamo oggi che la polvere cristallina ricavata dall’agarico bianco (della famiglia
Poliporacee, funghi spugnosi parassiti delle conifere), I'agaricina, contiene un acido
apprezzato in farmacologia contro il sudore (antidropico). Il principio acre che pro-
voca il vomito ed ha effetto lassativo, sfruttato dai medici antichi, & stato invece rico-
nosciuto nocivo allo stomaco e abbandonato nella prassi.

3. BdéMov (bdellium, Plin. NH XII 32" Gal. Simpl. VI 6 = XI 849 K.). Lo
bdellio ¢ una resina gommosa ricavata dagli arbusti di alcuni tipi di Commiphora
(nativi di Arabia, India, ma anche della regione di Petra), lodato da Dioscoride
per il gusto amaro e la trasparenza come colla taurina (I 67,1; daxpoov éctt 8év-
dpov Apafucod. dokyov 6€ €ctv odTod TO T YeOCEL TKPOV, SLoYEC, TOVPOKOAADIEC
... pepeT kai Gmd Tiic [létpac). Bruciava producendo una fragranza profumata, ma
lo si poteva contraffare mescolato alla comune gomma arabica (Sohodton 8¢ peryvo-
pevov KOpEr TO 0& ToodTov oY) Opoime TKpaivel Ty yedety, &v te i} tmobupudcet
ovy, obtoc edddéc écty). Era apprezzato per emulsioni ed impiastri esterni, ma anche
somministrato in pozione per la potenzialita di espellere feti, liquidi, calcoli, urina,
catarri e veleni (i6id. 1 67,2: §péhketon 82 koi t& EuBpoa kol Ticav dypaciav. OpomTel
82 kai AMBovc mvdpevov kai ovpa dyet, Pryyikoic t& ko Onprodrjkrolc deekinnc didota,

[ee}

Cf. ANDRE 1985, 7 s.0.

9 Opinione messa in dubbio dalla fonte (Crateuas): si veda 'apparato dell'edizione di WELLMANN
1958, 1 (. 11, in app.).

I0  Vedi la scheda in ScueLLER 1906, 590.
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e Gal. Simpl. VI 6 = XI 849,29-30 K.: 10 8¢ Apafucov koi tovc €v veppoic Aibouc
Sokel Bpvmte mvopevov). E descritto da Plinio (NH XII 35: wicina est Bactriana,
in qua bdellium laudatissimum. arbor nigra, magnitudine oleae, folio roboris, fruc-
tu caprifici. ipsi natura quae cummi) e annoverato tra i purganti da Celso (V 5,2:
purgant ... bdellium).

4. wop (gummi Arabicum, Plin. NH XXIV 109; Gal. Simpl. VII 10,40 = XII
34-5 K.; per il largo impiego nelle ricette dei papiri, cf. GMP I 13, p. 140, n. 8; I
14,8 e GMPII, p. 88 e I1 8, p. 132, con bibliografia precedente). La gommarabica ¢
un essudato prodotto da varie specie dell’albero dell’acacia, che si presenta in masse
irregolari semitrasparenti, di colore da ombrato a rosso scuro. Era impiegata nell’an-
tica farmacologia sia diluita in acqua sia da sola come eccipiente di altri principi atti-
vi quale addensante o attenuante per raggiungere I'ottimale consistenza semifluida
del prodotto finito (Dsc. I 101,1-2: dxoxia @vetar &v Alydnto. dkavbo & éctt Sev-
dpdMNC, Bopvaddnc ... koi o ko 08 €K THC avTiic dkavOnc yevvatol dOvou o8 Eyet
CTUTTIKNY, WYUKTIKTY).

La ricetta e il testo dell’Anonimo Londinese

Un argomento utile per immaginare le modalita di confezione e fruizione del
volumen che contiene I'Anonimo sulla medicina ¢ offerto dalla natura della ricetta
medica in questione.

La ricetta ¢ vergata in una scrittura veloce, ad asse diritto, con elementi di cor-
sivitd affini a quelli della mano esperta che ha copiato sul recto 'opera medica in una
grafia informale, ad asse leggermente inclinato a destra: si notino in parallelo la base
a fiocco della verticale del «, la tendenza a salire della seconda diagonale di , € cor-
sivo in due parti e col montante legato al trattino centrale, I'attacco in basso a sini-
stra del p e B stretto con le due protuberanze ridotte ad un solo disegno sinuoso. Per
la datazione della copia dell’ Anonimo & oggi accreditata la cronologia della fine del
I d.C,, se non del I-I (cosi D. Manett, in CPF L.1.1, p. 345)". Anche se la ricetta
potrebbe essere stata aggiunta da altra mano, come supponeva Diels, considerate le
affinita paleografiche si trattd certamente di una stesura coeva, se non contestuale,
rispetto alla copia dell'opera medica sul recto. Questa contestualita appare avvalora-
ta dalla presenza sul retro del medesimo spezzone di rotolo, oggi inventariato come

IT1  Alcune tavole sono riprodotte in CPF IV.2, tavv. 57-62 e 44-45. Si noti che il terminus ante
quem per la redazione della trattazione medica ¢ stato individuato nella copia sul retro della
«tabula 2» a rovescio e ad opera di una mano diversa che scrive in una buona grafia ad asse
diritto databile alla fine del I o I-II d.C. di un rescritto di Marco Antonio rivolto al koinon di
Asia e relativo alla concessione di privilegi (= SB I 4224: il decreto ufficiale di Marco Antonio
risalirebbe al 43 o al 41 a.C.). Cf. MANETTI 1994 (spec. pp. 51, 56-7, per la datazione, e 57-8)
e la riedizione di EBErT 1987 (Abb. 3). Di una cronologia al tornante del I-IT d.C. parla anche
DeL Corso 2008, 43-4.
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«tabula 7» (= coll. xxi-xxiv recto), di due frammenti di testo copiati dalla stessa mano
del recto e del tutto pertinenti al contenuto del recto, come risulta dal richiamo &cw
Préne apposto in calce ad ogni addendum™. Lo studio di D. Manetti al riguardo ha
dimostrato che gli addenda erano ‘aggiunte’ o ‘redazioni alternative’ rispetto all’Ano-
nimo, col. xxv, rr. 31ss.

Grazie alla rilettura del nome dell’ingrediente prescritto al r. 2 della ricetta (dyo-
pwod, al posto di un improbabile tapiyov, Diels), la composizione ¢ caratterizzabile
tra i kotamoTwo ‘catartici’, noti in letteratura come rimedi da «deglutire» o da «sorbi-
re». Pud essere interessante registrare qualche consonanza tra la dottrina dei proces-
si nutritivi e digestivi assegnati anche alla deglutizione dall’ Anonimo nella col. xxv
(e.g. 1r. 20-1 &G Yap Kol KaTd THY Kordmocty THv 310 CTopdyov THC Tpogiic avadoctc
yivetoan kol wpochecic Tt Shmt, una trattazione che era appunto ‘consultabile’ nella
corrispondente colonna sull’altro lato del rotolo), e la materia che fa da sfondo alla
tipologia della ricetta trascritta nel verso non casualmente, ma quale supplemento ad
hoc, esemplificativo di un karométiov il cui effetto era immediatamente conseguen-
te al potere ‘emetico’ o ‘lassativo’ dei componenti specifici (cf. Anon. xxv, rr. 15-18).
In Anon. xxxvii, rr. 14ss. in particolare, ¢ discusso I'impiego/effetto di alcuni pro-
dotti catartici, esterni o interni, quali I'elleboro e la scammonea, utile quest’ultima
per espellere i liquidi (6 828 péhac [sc. EMMEBopoc] kot [kai] Té crappdve VdaTO-
8n kabaipew), e soprattutto 1o Ehatnpuov, il principio ricavato dal succo della pianta
erbacea perenne identificabile col ‘cocomero asinino’ (Ecballium elaterium L.), pre-
sente in farmacologia tra i purganti drastici, insieme o in alternativa all’agarico “.
Sia i due addenda che erano consultabili a rotolo svolto e aperto intorno alla meta
dell’estensione oggi superstite, precisamente in coincidenza di col. xxii recto (il Fr. I,
p- 75 Diels) " e di col. xxiii recto (il Fr. I, p. 75 Diels) sia il testo della ricetta furono
scritti voltando il foglio lateralmente rispetto all'utilizzazione sul recto. Poiché la reda-
zione del rescritto di Marco Antonio, in corrispondenza dell’attuale col. ii («tabula
2 verso»), fu invece eseguita capovolgendo il rotolo di sotto in su, siamo in presenza
di due diverse modalita di reimpiego del supporto in ordine al diverso contenuto:
mentre i due brani aggiunti sul retro e complementari ad Anon. xxv e forse la stessa
ricetta medica trascritta successivamente rispetto al secondo addendum presuppon-
gono che il volumen venisse maneggiato contemporaneamente tenendo di fronte il
recto oppure il verso per consultare la materia medica, ¢ probabile che la copia del
rescritto di Marco Antonio sia stata eseguita sulla superficie bianca del verso quando
il contenuto del recto non interessava pit . Considerato dunque che (1) gli addenda,

12 Larilettura del testo dei frammenti e della notazione di richiamo ¢ stata anticipata da MANETTI
1994, 52.

13 E.g. Paul.Aeg. V65 (CMGIX 1, p. 41,5-6 Heiberg) nept éMAeBopov Aevkod, Oayiac, Ehatnpiov,
aryapucod Tod péhavoc, anydvov dypiov, peravdiov, mammwy.

14 Questultimo frammento ¢ ripresentato e tradotto nell’edizione di JoNes 1947, 146.

15  Non ne discende necessariamente la nozione di superamento dell’opera medica di per sé, ma I'i-
nutilitd pratica di quella copia (forse superata da una versione definitiva approntata su altro sup-
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come gia dimostrato, riguardano Anon. xxv, e che (2), come questi, anche la ricetta
appare collegata all' Anonimo, risulta di conseguenza avvalorata I'ipotesi che tutto il
rotolo si configuri non come un prodotto librario concluso, ma come un’unica copia
di lavoro, col supporto usato su entrambe le superfici scrittorie come continuazione
del testo medico '°.

porto oggi perduto?), il cui retro divenne spazio disponibile per supportare 'abbozzo di un testo
di tutt’altra natura.

16  Sulle modalita di uso e riuso dei working papers & utile confrontare P.Oxy. LIV 3724xii, 1-6
(= GMP 1II 12), dove una ricetta medica compare annotata, e poi cancellata con una X, tra
le colonne di un rotolo di epigrammi (per le ipotesi avanzate sull’organizzazione del volumen
epigrammatico vedi da ultimo Marromint 2003). Lo sfruttamento della superficie di entram-
bi i lati del ‘rotolo di lavoro’ non ¢ estraneo alla modalita di confezione delle opere di medi-
cina, a quanto risulta ad es. dal RStrasb. inv. G 90 + PRyl. I 29a/b, manuale medico e ricet-
te, II d.C. [cf. ANDORLINI 1996, infra capitolo 26 (NdC)] e dalla notizia che rotoli di autori
medici, come Erasistrato e Temisone, circolavano nella forma di ‘opistograft’, e cio¢ sicura-
mente scritti anche nel verso, cf. PVars. 51, 26a, b (Il d.C., cf. CPF L.1.1, pp. 101-2 n. 4, ¢
OTtraANTO 2000, n. 17).
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Fra i testi di medicina restituiti dai papiri, quelli scritti e copiati nell’arco di
tempo che va dal III al VII secolo d.C. sono poco pitt di un centinaio; ovvero cir-
ca la meta rispetto alla totalita delle testimonianze papiracee finora disponibili in
questo settore (sono 217 i papiri ‘medici’ fin qui editi e catalogati) '. Di questi,
ben 72 frammenti hanno contenuto terapeutico attinente il trattamento medico-
farmacologico e la ricettazione. Si tratta quasi sempre di papiri che restituiscono
poche e frammentarie righe di testo, per i quali ¢ difficile risalire alla tipologia
dell’opera originaria; tuttavia i modi di presentazione dei contenuti e la materia
medica rappresentata sono riconducibili ad alcuni generi testuali caratterizzanti:
il manuale terapeutico, sintesi di teoria e pratica (ca. 9 frammenti), 'enciclope-
dia medica di contenuto miscellaneo e compilatorio, costruita attraverso estratti
di autori (ca. 7 frr.), le ricette e i ricettari per la pratica professionale e la consul-
tazione (ca. 56 fir.).

La documentazione papiracea contribuisce dunque a testimoniare la produzio-
ne e la diffusione nella Tarda Antichita di un genere prevalente di ‘libro di medici-
na %, di uso e di consumo, pensato e organizzato come una silloge di materiali attinti
dalla tradizione e articolato di volta in volta secondo criteri di composizione diver-
si (per discipline, per tipi di malattie, per generi di rimedi, per excerpta di autori).
Questo genere di libro, inteso per lo studio e per la consultazione, poteva essere com-
missionato per uso privato dal medico o dall’esperto. E queste forme di circolazione

[= ANDORLINT 1992a (NdC)].

1 Sui papiri di ‘contenuto medico’ si vedano: MARGANNE 1981a; MARGANNE - MERTENS 1988
[e 1997, nonché le sezioni ‘mediche’ del sito web del CEDOPAL: http://web.philo.ulg.
ac.be/cedopal/medecine-dans-legypte-greco-romaine (NdC)]; per gli aggiornamenti ed un
catalogo per ‘generi’, cf. ANDORLINI 1993 [si rimanda ora ai primi esiti del progetto DIG-
MEDTEXT (vd. supra, Introduzione) e alla creazione del corpus digitale dei papiri greci di
medicina].

2 [Sul ‘libro di medicina’ antico si veda recentemente MARGANNE 2004 (NdC)].
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accentuarono la provvisorieta testuale che gia caratterizza opere del genere, suscetti-
bili per loro stessa natura di continue rielaborazioni®.

E comunque anche a questo tipo di scritti che si deve la trasmissione di tan-
to materiale di argomento terapeutico, e di ricche collezioni di ricette, nella Tarda
Antichita. Una delle questioni piu insidiose ed istruttive per il lavoro di identificazio-
ne delle ricette mediche antiche, e di costituzione del testo, interessa il modo in cui
queste si presentano introdotte, ossia le formulazioni che ne costituiscono il ‘titolo’ o
la ‘testata’ (tecnicamente la cosiddetta mpoypagn) %. E proprio la ‘testata’ della ricetta,
con i suoi elementi caratterizzanti, a fornirci gli indizi fondamentali per ripercorrer-
ne la storia attraverso le testimonianze letterarie.

Le ‘testate’ di ricette sono classificabili secondo la seguente tipologia:

(@) quelle caratterizzate dal nome dell’autore e compilatore del rimedio;

(b) quelle caratterizzate dal nome del rimedio specifico;

(c)  quelle caratterizzate dal nome di uno dei componenti distintivi;

(d) quelle caratterizzate da formule inerenti al tipo di malattia;

(e) quelle che si qualificano come ‘versioni alternative’, o ‘varianti’ della ricetta di
base e sono introdotte da &\ho / 8Akoc.

Le esemplificazioni che presento di seguito intendono evidenziare come le
testimonianze dirette recuperate dai papiri si collocano rispetto alla corrispondente
tradizione medievale.

Esempio I: PAnt. III 127 Fr. 2(b)

Il papiro’ conserva 12 frr. di codice papiraceo databile al VII sec. d.C. 1l testo
del Fr. 1 interessa argomenti di anatomia o fisiologia, mentre gli altri frr. conser-
vano stralci di ricette terapeutiche di varia natura®. Nei frr. 2 € 5 sono riconosci-
bili le versioni di alcune prescrizioni famose, e note alla tradizione, che meritano
di essere segnalate: quella di un «rimedio essiccante per umori alla testa» (fr. 2[a]),
quella di una «pillola per la dissenteria di Ioannes Lucius», quella del «Collirio
cosiddetto Cigno».

3 Alcune redazioni degli scritti superstiti nei papiri greci d’Egitto denunciano la loro ‘provvisorietd
attraverso gli interventi di correzione, rielaborazione ed integrazione attribuibili sia allo scrivente
(di prima mano ciog), sia a successive revisioni: incontriamo manufatti formalmente modesti for-
niti di scoli 0 commenti, annotazioni marginali, paragrafazioni, stralci di opere di tipo enciclope-
dico costruite attraverso estratti e citazioni di autori, ricette e collezioni di ricette ricche di versioni
alternative. Si vedano i papiri medici da Antinoe, cf. MARGANNE 1984 [ed ora Corazza 2017].

Per la struttura della prescrizione medica, cf. FaBricius 1972, 24-30.

Prov. Antinoupolis; Bibl. Mertens-Pack® 2362.4.

Cf. KoLLescH 1978, 143.

AW A
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Fr. 2(b) 1 editio princeps

Tpoy[ick]oc due
svtep[c]oc Tm
avv(o)v Avkiov

5 xopt(0)v Kekavu(evo)u [
vmoko|
acPelct

LI

testo rivisto

tpoy[ick]oc due
evtep[uc]oc To
avv(o)v Avkiov

xépt(o)v Kekowp(évolv [
vrokvcT[idoc
acPé[ctov

LT

nequit 6V pap.

Cf. Gal. Comp. med. sec. loc. IX 5 = XIII 288-306 K. (mept dvceviepikdv pas-
sim); Orib. Ecl. 54 = TV 216-9 Raeder; syn. IX 14-15 = pp. 284,25-286,6
Raeder; Eun. IV 87-8 = pp. 474,11-475,12 Raeder; Aét. IX 39-42 = 371-
89 Zervos; Paul. 111 42 (praec. 111 42,4 = 1234,30-1 Heiberg 6 81 y&ptov);
Alex. Trall. VIII 3 = II 415ss. Puschmann.

SIM.

ex Lucio ad dysentericos: Gal. ibid. = XIII 292,18 K. mpoc duceviepikove £k t@v
Aovkiov (ex Andromacho: of ibid. XIII 295 mémpa mpoc wdv peduo kol
gunvevpdrocty, Aovkiov Topcéwe); ex Lucio ad ophthalmias, ibid. IV 7 =
XII 767,11-12 K. (ex Asclepiade) S16ppodov 10 8181 tév of . 10 péyo Aeyope-
vov, &xpricato To0T® AgVKloc O KabyMTic TPOC TEPISVVIOC, KTA.

ex loanne: Gal. ibid. IV 7 = X11 766,10-11 K. (de collyrio ex rosis) £&v 1§ 8iuckdhov
e Kot Todvvou B yéypomtat 1@ Kumapiccov YuAd.

Gal. ibid. IX 5 = XIII 305,11-16 (ex Asclepiade): [Adhoc (sc. tpoyickoc) duce-
VIEPIKOIC AMVPETOIC, TOLET TAPOYPTLOL | XAPTOV KEKAWUEVOL Op. 1. covdaph-
NS, Gpcevikod, Aemidoc yakkod, cyictiic, oppakiov, Avkiov Tvduod, dxakioc
xoAoD, vrokvctidoc yvhod, dcPéctov ava dp. €. kpdkov, Omtiov ava op. P
otve pptitn avodauPave koi avamiocce Tpoyickove dapdpovc @ peyédet,
1 teleia Evecic dp. 6.

Orib. Ecl. 54,8 = TV 217,24-6 Raeder 6 1o AvSpoudyov tpoyickoc Sdkipoc. dpce-
vikod dp. 1f}’, ydptov kekawpEvov, acféctov dva dp. &', cavdapdyme dp. ¢,
VIoKicTidoc dp. ¢° KTA.

Alex. Trall. VIII 3 = II 427,3 Puschmann tpoyickoc Sucevtepucoc, ibid. 13.17:
omiov dp. o, acPéctov Loene dp. 1B, Bakawctiov dp. 1, Hrrokictidoc yrod Sp.
U, YGpToL KeKavEVOL dp. U,

La tradizione relativa alla ricetta del tpoyickoc ducevtepucoc (la «pillola contro
la dissenteria») va da Galeno ad Alessandro di Tralle. Lo studio della sua storia attra-
verso le fonti’ suggerisce le seguenti considerazioni:
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il titolo della prescrizione conservata dal papiro di Antinoe non ¢ attestato, in
questa precisa formulazione, da altra fonte;

si accordano con la casistica nota i componenti superstiti e ricostruibili alle rr.
5-7 del frammento: si tratta di «foglio di papiro bruciato», che produce una
sostanza caustica adatta a risanare le ulcerazioni, di «succo di ipocistide» in gra-
do di arrestare la diarrea, e di «asbesto», una droga minerale astringente; que-
sti ingredienti ricorrono insieme sofo in tre ricette riportate da Galeno (Comp.
med.loc. IX 5), Oribasio (Ecl. 54,8) e Alessandro di Tralle (VIII 3);

un unicum rispetto alla tradizione ¢ I'attribuzione a Ioannes Lucius della pre-
scrizione conservata nel papiro; un medico autore di ricette con questo doppio
nome non ¢ altrimenti attestato dalle fonti;

notiamo che, dopo Galeno, le ricette di rimedi contro la dissenteria sono
riportate senza attribuzione ad autori, ad eccezione di quella assegnata ad
Andromaco da Oribasio’;

non si puo escludere che Ioannes Lucius sia il nome di un medico-autore
bizantino (cosi intende I'ed.pr.), oppure che tale attribuzione sia frutto di una
rielaborazione tardoantica del testo originario %

¢ tuttavia da segnalare la sezione di Galeno, Comp.med.loc. IX 5 (secondo
Andromaco) nella quale sono citate ricette per rimedi contro la dissenteria
attribuite proprio ad un medico di nome Lucius; questo Lucius ¢ probabil-
mente identificabile col piti volte menzionato Lucius (come Aobkioc [Aobvkioc
0] kabnyntic), maestro di Asclepiade e di Critone, negli excerpra che Galeno
desume da questi ultimi autori, che sarebbe dunque vissuto nella seconda meta

del I secolo d.C.?;

Quella di Alessandro di Tralle ¢ presentata come originale, da lui stesso prodotta; cf. VIII 3 = II
427,7-9 Puschmann 6\’ oddeic oBitac icyupdc oide momety vopdc, dc 6 Oir’ £1od ckevalOUEVOC
Tpoyickoc, o0 THY SHvapty EBadpacay &n’ odTdY T@Y Epyev oi ool TiV dpictev ioTpdv.
Come suggerito nell’'ed.pr. del PAnt. IIT 127, p. 54 (J. Barns & H. Zilliacus edd., 1967): «fr 2
(b) cites an author who from his name must be Byzantine». Il papiro in questo punto (r. 4) ¢
Come ‘Giovanni di Licia’ (i.e. Avkwoc), non altrimenti noto, interpreta MARGANNE 1981a, 97.
Per i numerosi medici tardi di nome Ioannes, cf. Gossen 1916.

Negli excerpta di Asclepiades apud Galenum il medico Lucius (con l'alternanza ortografica Agb-
Kloc, AoOKLoc — AVKLOC pap.) & citato come 6 fipétepoc katnyntic Aovkioc (Comp.med.gen. 1119
= XIII 648,13 K.), come Aovkioc (6) kabnyntic (Comp.med.loc. IV 8 = X11 767,13; 787,3; X111
524,5; 746,12; 829,6; 846,1; 850,6; 852,2; 853,16; 857,7; 969,1; 972,10 K.) o semplicemente
come Aovkwoc (Comp.med.loc. X 4 = X111 287,2. Comp.med.gen. V1 15 = XIII 934,5 K.). E pro-
babile che risalgano ad Asclepiade anche le citazioni secondo Critone (Comp.med.loc. 1 8; V' 3
=XII 488,5; 828,2 K.). Ad Andromachus a@pud Galenum si deve il passo sulla dissenteria (Comp.
med.Joc. X 5 =XIII 292,18 K.); all'interno di questo stesso excerptum ricorre anche una ricetta di
un certo Aovkoc Topcebe: Max Wellmann ne deduce che abbiamo a che fare, in quest’ultimo
caso, con un diverso medico di nome Lucio, anche in forza dell’elenco conservato dal fol. 143r
del codice Laurenziano /3.1 (XI sec.), di cui in WeLLMANN 1900, 369 e n. 8, che menziona due
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allo stesso Lucius risalgono inoltre alcune ricette di colliri detti diarrhoda (a
base di estratto di «rosa»), riportate ancora da Galeno, Comp.med.loc. IV 7
(= XII 767,12-768,14 K.) che sta seguendo I'autorita di Asclepiade in questo
excerptum sui colliri; poco prima di tale menzione di Lucio, Galeno intervie-
ne ad integrare la versione del collirio diarrhodon di un certo Nilo . Appena
conclusa la ricetta precedente con l'istruzione Yockvapov @V GHAGV T@ YA
avorauPave (ibid. = XII 766,10-11 K.), Galeno interviene direttamente per
precisare &v t@ d1dackarov te kai Todvvov Pifiie yéypomton 1d Kumapiccov yuAD
(«nel libro del maestro e di loannes c’¢ scritto col succo di cipresso») ''; si tratta
cio¢ di una ‘variante’ al testo appena dato, scaturita dal lavoro di compilazione
e di filologia svolto da Galeno ‘consultando’ e ‘collazionando’ non solo ‘fonti’
diverse, ma forse anche esemplari diversi delle stesse fonti;

avendo in mente il Ioannes Lucius del papiro di Antinoe, non possiamo tratte-
nerci dal formulare I'ipotesi che il Ioannes e il Lucius ricorrenti in Galeno nel
medesimo contesto (XII 766,11 e 767,13 K.) possano essere nomi della stessa
persona dovuti al diverso livello delle citazioni: la menzione col solo prenome
loannes risalirebbe all'intervento diretto di Galeno che sta consultando l'ope-
ra del suo didaskalos (probabilmente Asclepiade) e (attraverso questo?) di tal
Ioannes (sc. Lucius), mentre il nome Lucius da solo ricorrerebbe tutte le volte
che Galeno cita attraverso la sua fonte intermedia’ (ovvero Asclepiade) %

se tale ipotesi ¢ corretta, potremmo pensare che il papiro di Antinoe rappresenti
un filone tradizionale indipendente rispetto a quello che ha prodotto il testo di
Galeno da noi oggi posseduto; una sorta di tradizione sotterranea che riafhora
occasionalmente in questo testimone papiraceo del VII secolo d.C.

Esempio II: PAnt. III 127 Fr. 5 (b) ]

Nel Fr. 5 (b) dello stesso papiro di Antinoe si conserva parte dell'intestazione

di un collirio famoso, il cosiddetto Kikvoc, cosi chiamato per il colore ‘bianco’ che

I0

II

I2

medici con questo nome. Tuttavia 'argomentazione del Wellmann non ¢ decisiva: trattandosi
di citazioni indirette nel testo di Galeno, si possono incontrare alternanze nel riferirsi allo stesso
autore, cf. Kinp 1927, 1652-3.

Anche il «collirio di Nilo» ¢ riportato indirettamente, secondo l'autoritd intermedia di un certo
Andreas (Gal. Comp.med.loc. IV 7 =XI1 765,14-766,10 K., ex Asclepiade).

Da segnalare che questo luogo di Galeno ove ricorre menzione di loannes ¢ sfuggito sia all Index
dell’edizione del Kiihn, sia al lavoro di FaBricius 1972.

Galeno sta rielaborando sul testo di Asclepiade questa parte del Comp.med.loc. TV 6 (XII 725 ss.
K.), cf. FaBricius 1972, 146, 98-9, 192-8. Per altri casi di riferimenti di Galeno ai suoi didaska-
loi, cf. ibid. = X1 417 45 585,8; 595,1 ¢ 18 K. e Comp.med.gen. 11 10 = XI 513-5 K.
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assume il prodotto a preparazione ottenuta **. Formule di colliri cosi intitolati sono
date da Galeno (Comp.med. loc. IV 8 = XII 759,4 e 15 K.), Oribasio (Syn. III 119;
124 = pp. 98-9 Raeder), Aezio (VII 106 = II 370,16-17 Olivieri; cf. pp. 367,17, 25;
369,25), Alessandro di Tralle (IT 1 = II 33 Puschmann) e Paolo Egineta (VII 16,8,
9, 10 = II 336 Heiberg).

La ‘testata’ del collirio data dal papiro non coincide letteralmente con nessuna
di quelle note dalle altre fonti; inoltre, la sua ricostruzione ¢ complicata dalla difficol-
ta di congetturare la lunghezza del rigo di scrittura nel frammento mutilo a destra.
Tuttavia, in base al confronto con 'ampiezza dei righi nei Frr. 3 (a), (b) ¢ 6 (b), tenu-
to conto dell'indicazione decisiva offerta dalla lettura dell’inizio del r. 5 (prob. Bagi[
pap.) ', si pud proporre una ricostruzione plausibile, ipotizzando un rigo di scrittura
medio dell’ampiezza di ca. 10 lettere.

Fr. 5(b) { editio princeps ipotesi di ricostruzione
L
Povv[
[ _
K° xvkvo[ K°Kvkvo[c 6 Tiic]
5 Ba [ 5 Bogiicene.]
mp[ np[oc pevpotal
pet[ pet[a tdv odv]
Top[ 700 [Aevkod 1]
xl xo[Aod

4 ko(AOprov) 4-5 etiam Kokvo[c EuvOoc] |
Bécc[ov motel] poss e.g. Orib. Syn. 111 119 9
xo[Aod 10D Vokvdapov (e.g. Gal. Comp.med.
loc. IV 7 = X11 766,9-10, 768,12-13, 743,16-
17 K.) vel tddv @OMwv kth. possis

SIM. Gal. comp. med. sec. loc. IV 8 = XII 759,4ss. K. 6 Kokvoc émypagdpevoc,
0 tijc Pacthicenc mpoc tac peyictac mepimdvviac Kol dodéceic. kadpeioc dp.
1ct’. yybiov memopévov op. 1. apvrov dp. B, Tpayaxdavine dp. B, dxokioc
dp. B’. dmiov dp. B’. képupewc op. P’ avardpPove Hdatt dpPpio kol Tpoc TV

13 Il collirio si preparava infatti anche con gli albumi di uova fresche; sul nome cf. Gal. Comp.med.
loc. IV 1 = XII 707,17-708,1-2 koketron 8¢ mopd tdV latpdv T To1adTo. KoAvpLo: MBrove kol
KOKVOL, 318 pav TV xpdav AgvkTy obcav [cf. ANDORLINT 1981a, supra capitolo 3 (NdC)].

14 Datalesiguita delle tracce sul margine della lacuna, non si pud del tutto escludere la lettura Bacc[
(sc. Bégcc[ov) che porterebbe la formula ad accordarsi con quella di Orib., Syn. III 119 = 98,22
Raeder Kvkvoc EuvBoc Béccov.
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avainy Enifole OOV OUDY TPOCEHTOV TECCAPOV AEVKGL.

Orib. Syn. 111 119 = 98,22-3 Raeder Kokvoc &avboc Baccov. mpoc pedpato kai
neptwduviac koi Edkacerc St” mod fj Bdatoc; 124 = 99,23-6 Raeder Kixvoc
npoc EAkn mavroln, Empopdc, meplimdvviac, vmombove OEHaApovC. ...
1N xpiicic 6t mod.

Aét. VII 106 = II 370,16-371,2 Olivieri koAbprov 6 Kbivoc tijc Bacihicene mpoc
TOc peyictoc mepiwoduviae Kol dwabéceic. ... mpoc o8 Tf| avolyel Emifodde
OOV OUDV TPOCPATOV & TO AEVKOV.

Alex. Trall. II 1 = II 33 Puschmann xoAopov 6 Kikvoc dnadtatov Tpdc nepio-
Suvioc kol pevUATO PEPOUEVO SPEN KTA.

Paul. Aeg. VII 16,8 = II 336,10 Heiberg t Kukvépiov; ibid. 9 = 11 336,14
Heiberg 6 xippdc Kokvoc; bid. 10 = 11 336,18 Heiberg 6 Aevkoc Kokvoc.

Questa possibile ricostruzione, peraltro indirizzata dalla lettura al r. 5, dimo-

stra come il testo del papiro si avvicini alla titolatura del collirio ‘Cigno’ fornita da
Galeno, loc.cit. (da cui Aét. VII 106 = II 370,16-17 Olivieri), ovvero 6 Kvkvoc &mi-
ypagopevoc, 6 tic Pactiicene ktA. La testimonianza di questo modesto frammento
papiraceo, messa in relazione con la tradizione parallela, suggerisce alcune conside-
razioni di ordine generale:

la vicenda del collirio intitolato Kvkvoc dimostra la straordinaria ‘continuita,
nell’'ambito della ricettazione *, delle formule identificate con nomi caratteriz-
zanti che ne favoriscono la persistenza nel tempo;

in secondo luogo, il fatto che il testo dei rr. 6-9 si discosti sensibilmente da
tutte le altre indicazioni terapeutiche a noi note, ¢ indicativo della tendenza
opposta, e cio¢ quella alla ‘rielaborazione’ della ricetta cui vanno soggetti que-
sti tipi di testi.

Esempio III: PMich. XVII 758, Br,2-13

Il Papiro Michigan inv. 21 conserva 13 frammenti di codice papiraceo data-

bile al IV secolo d.C. ' Il testo superstite nelle 26 paginette del codice contiene una
raccolta di ricette per impiastri e polveri cicatrizzanti di buona tradizione. La com-
posizione presenta indizi di uno stile comune alle opere di medicina tardoantiche,

15

16

In questo caso il filone tradizionale attraversa le opere di Galeno (secondo Asclepiade), di Oriba-
sio, di Aezio, di Alessandro di Tralle, fino a questa ‘enciclopedia medica’ su codice papiraceo del
VII d.C. che rappresenta comunque il testimone manoscritto pilt antico.

11 papiro, acquistato in Egitto nel 1920, ¢ di provenienza sconosciuta. E stato edito da L.C. You-
tie in cinque successivi contributi apparsi sulla ZPE (1986-1987) [e poi riuniti da A.E. Hanson
in volume come PMich. XVII 758: vd. ANDORLINI 2000b, infra capitolo 9 (NdC)]. Le dimen-
sioni originarie del codice sono ipotizzabili nellordine dei 14 cm (larghezza) x 18-20 cm (altez-
za), cf. YouTie 1986a, 123 n. 4.
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quali 'organizzazione espositiva della materia con menzione del nome dell’autore dei
rimedi, o delle foni, la presenza di segni di paragraphos a distinguere gli argomenti,
di aggiunte interlineari e marginali (frr. G, M) V. Tuttavia, la redazione trasandata,
con errori ed omissioni quasi in ogni pagina, fa pensare all'esemplare privato di un
medico, usato come copia di lavoro.

Di un certo interesse ¢ il testo trasmesso dal papiro a proposito di un medica-

mento famoso descritto nel Fr. B, 2-13 (= YouTie 1986a 135 ed.pr) *%.

PMich. inv. 21 B editio princeps

ugvov [

. &g 8¢ 6 (A)lovitnge [oDtme:]
ol 8¢ ko] wpoc T[a] K[oakonon]
navto. écltv 8¢ kol Evo[o&ov]
[EmTB]épevov. moul 8¢ kafi mpoc]
[kOAm]ove dmd MBotopioc [tic da-]
[TInOévtoc kot €mt pey[dhawv]
[E]lmdepécemv ék polyndv]
[
[
[

]
[
[
[

nlicenc (ovy.) o knpod v[cvmov]

10 [&v]& (00y.) ¥ ctéotoc D[iov xoi]

Taw]piov ava (ovy.) ¢ me[vkivnc]
[(0Vy.) & 6t]av 88 (M) {poc) EAxn

[TAiovt xp®]

[pappax]w, EYha[ttov TpOC £mod-]
[Awcwv

3, 5 motel 8 émdrupécewv 9 oichmov 10 Vei-
ov 11 tavpeiov 12 mheiovt

testo rivisto

5 [émri0]épevov. motel 88 kofTd]
[t]ove dmd MBotopioc [a-]
[tInOévtoc kol €mt pey[dAmv]

5 moti pap. 12-13 poss. [Elov &
s (L 89" ) EMc@[v mMe)ovt yp@d]
[pappdx]e (E)Ad[trove KTh. e.g Aét.

SIM. Gal. comp. med. per gen. V 2 = X111 784,18-785,1-15 K. (1] 100 Alavitov)

H 10d Alawvitov mdypnctoc éctt kai Evoooc mepi antiic 8¢ ypapet 6 Hpdic

17
18

Cf. YouTie 1986, 124-5.
Al r. 2 il papiro restituisce il titolo della ricetta con la banale omissione di o; ai rr. 3-8 segue
l'indicazione terapeutica; ai rr. 9-13 ¢ descritta la formula di composizione dell'impiastro. Di
questo tipo di medicamento conosciamo 1 formula da Heras in Galeno, 2 da Oribasio, 1 da
Aezio, 1 da Paolo Egineta, 2 nel Corpus Hippiatricorum. Un altro luogo, inedito, & Aét. XIV
34. La formula piu antica risale al Comp.med. gen. V 2 (= XIII 784,18-785,1-15 K.); Galeno
sta qui riproducendo alla lettera la versione del farmacologo Heras di Cappadocia (f. ca. 20
a.C.-20 d.C.), dal quale dipende tutto il cap. 2 del libro quinto (= XIII 765-800 K.): nepi tév
ono Hpd yeypappévav; cf. XIII 764,17-765,1 K.: dpéopar 8¢ md tédv Gmact yvopipmv, i kot
te Tov "Hpav vapOnko yéypamton kol mop’ dAlolc TV eappakitidac Biprovc covbévimy.
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obtoc. 1 Tod Alavitov. micenc Enpdc yo of. knpod yo Y. ctéartoc veiov yo Y.
ctéatoc Towpeiov Yo ¥. oichmov yo . prtivie mevkivie yo €. TTowel opoc T
KokonOn mhvta, yoyypaivac, coptyyoc, mpoceoTo TPOOLLOTO, TPIKOVTO, TEPL-
WYuypole, dc dxomov. kth. (785,6-7 K.) étav koika 1) 6 EAkn, mheiove xpd
0 Papudrky, dtav 8¢ Tpoc Enovimecty, Eattov (corrige E\dttovt ex Aet. [1)
... (785,13-15 K.) pédcto. 5 motel £¢° Gv 1 Ay mept 6 vedpo. ij pdv €ctt
Kol €l kakon0wv.

Orib. syn. III 42 = 81,30.32 Raed. knpwtd & 8t teccpov ... & Alavimc.
KNpod, mrvivic, vecdnov, yoipeiov ctéatoc, ePukTiic dva AL a, Tavpeiov T'o
c, micene o c.

Orib. ecl. 89,19 = IV 268,40-269,1 Raed. 1 1od Alovitov. ctéatoc veiov Temicd-
T0C AL @, Tevkivne piivne fj mrvivie Lo 1, knpod, Tawpeiov ctéatoc, oichnov,
wicenc Enpéic To y.

Aet. XV 25 = p. 123,4-15 Zerv. 1y 100 Avaviov mohoypnetdc te kai Evdooc. micene
ovyyiav piav, knpod ovyyiac v, ctéatoc veiov makaod kabapod odyyioc ct,
ctéatoc Tapeion, HCCMOTOL Ava ovyyiac v, TTuivic | ogukivic ovyyiac &,
méoc xpd. KTA.

app. ad loc.:

atavitov BV ataviov AIT (&év. 810p0. «avaviov» [ Alavitov recte BV; Avaviov per-
peram A[] ex corr. et Zervos]) micene Enplic (Egv. 816p0. dypde. «Enpéc»)
B: [ricene Enpaic rectius)

Paul Aeg. VII 19,6 = 1I 376,13-15 Heib. 10 100 Alavitov. ctéaroc kotpeiov A f,
ctéatoc Tavpeiov, prtivie, kohopmviac, oichmov papudiov, knpod Gva AL o,
yoABévme To y.

Hippiatr. 1 130,126 = 1 424,8-10 Od.-Hoppe. 1 100 Alavitov. micene Enpdic yo
B/, ctéazoc yopeiov yo ¢, oicvmov yo ¥, prTivic Yo €, ctéatoc tavpeinv yo ¢

Hippiar. 1 130,127 = 1 424,11-16 Od.-Hoppe. mpoc & xaxondn mévia 6
Alavitne 6 péyac. micene Enpdc Yo €, ctéatoc Tavpeiov Aitpav o, ctéotoc
kotpeiov modaod yo ¢, knpod Adtp. BC/, oichmov yo &, pnrivne mrvivie Adtp.
B/, Loelod éhageiov yo ', ctéatoc dpviBeiov Yo ¢, tepePvOivie yo ¢, ctéatoc

ymveiov yo v/, xodBévnc yo ', Bovtopov yo ¢

La tradizione relativa alla composizione nota col nome Afavitne ', della
quale sono tramandate altre sette versioni differenti tra loro, interessa tre ordini

di problemi:

(@) quello della ‘titolatura’ trasmessa dalle fonti nelle due versioni 6 Alavimc
(PMich. inv. 21 B,2; Orib. Syn. Il 42; Hippiatr. 1 130, 127 6 Alavitne 6
péyac, sc. tpoyicyoc) accanto a quella 1y (10, se. dionov, Paul.Aeg.) Tod Alavitov
(Heras ap. Gal.; Orib. Ecl. 89,19; Aet.; Hippiatr. 1 130,126 sc. covBecic, oppu-
re ckevacia, Eumhactpoc, knpot) 2’: il vocabolo Alavitnc ¢ allora da riferire al

19  Sulla forma del nome vedi ThGL e LS] s.z:; WELLMANN 1896, 2640.

20 In questa forma il medicamento ¢ menzionato in altri due luoghi di Oribasio, come idoneo
all'applicazione esterna nel caso di inflammazioni conseguenti a fatti traumatici, nello stesso
capitolo in cui ¢ riportata anche la formula completa, Ecl. 89,7 = IV 268,2-3 Raeder émitifévar
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genere di medicamento (per es. tpoyicyoc) *', e lo qualifica come «quello detto
Azanites» (in quanto proveniente dalla terra di Azania), oppure ¢ da identifica-
re col nome dell’autore-inventore (un medico?) che lo rese noto appunto come
«la composizione, o I'impiastro di Azanites» *?

quello delle varianti nella formula di composizione che, nelle otto versioni
disponibili, si presenta in due alternative significative: la formula di base dei
6 componenti caratterizzanti con dosaggi quasi identici da un autore all’altro
(pece, cera, lanolina, grasso cli maiale e di toro, resina di pino), ed una formula
complessa, pit ricca nei quantitativi (Orib. Syn. III 42 e Paul.Aeg. VII 19,6) e
nel numero di componenti (in Hippiatr. 1130, 127, si conserva la composizio-
ne pili consistente, intitolata appunto «Azanites, quello grande»); cf. la Tavola
dei Componenti, nfra;

quello della destinazione terapeutica: infatti da impiastro grasso, rilassante e
cicatrizzante generico, idoneo per tutti i tipi di ulcerazioni, il rimedio cosid-
detto Azanites risulta specializzarsi nell’ambito delle fistole, delle lesioni di ori-
gine traumatica, oppure conseguenti ad un intervento chirurgico, e in veteri-
naria (PMich. inv. 21 B; Orib. Ec/ 89,19; Hippiatr., 1 130, 126-7; Paul.Aeg.
VII 19,6 sc. &xomov).

TAVOLA DEI COMPONENTI della ricetta «Azanites»

(Le dosi sono espresse, o convertite, in once) %

PMich. Gal. XIII Orib., syr. Orib., ecl. Aét. Paul. Aeg. Hippiatr.
21B 784-85 IIT 42 89.19 XV 25 VII19.6 126 127

nioong Enpég 24 1 1 6 3 1 - 2 5
*100 3 3 12 33 12 3 2405
olovmou 3 3 12 3 3 12 3 6
otéatog velov 6 3 12 12 6 24 6 6
otéatog Toupeiou 6 3 6 3 3 12 6 12
grivg meTviving (5] 5 12 10 5 12 5 24
altri componenti SI SI

21
22

23
24

... TV 10D Alavitov e 16 = IV 268,30-2 Raeder adtd 3¢ 1@ EAkel tetpapdppokov émtibévia, ...
1} v o0 Alavitov.

Cosi LS] s.z. «un rimedio da cavalli», con riferimento al Corp. Hippiatr. 1130,126-7.

In questo senso intendono YouTie 1986a, 125, 135-6 (donde MARGANNE 1988b, 5), Hippiatr,
1130,126-7 ed. Oder-Hoppe, app. ad loc. e gia WELLMANN 1896, 2640.

Il sistema di conversione prevede: 1 libbra = 12 once.

Cf. infra nota 27.
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Per quanto riguarda il nome del rimedio, notiamo subito la singolarita del testo
di Aezio XV 25 fornito dall’edizione del 1909 di Zervos, ove ¢ riprodotta la seguente
intestazione (= p. 123,4) »:

1. 700 Avoviov moAvypnctoc T Kol Evdooc.
app. ad loc.: 4 aavitov BV alaviov AIT (&v. 810p0. «Gvaviovr)

Zervos accoglie nel testo la banalizzazione dvaviov, derivante da una correzione
apportata alla lezione dlaviov nel codice IT (= Paris. 2191, sec. XIII-XIV) sul quale
si basa la sua edizione ?°; la stessa lezione ¢ data dal codice A (= Berol. 273, sec. XV;
oggi perduto, considerato da Zervos il migliore degli apografi del MS parigino) *".
Nell'intestazione del rimedio secondo Aezio, che conserva una versione vicina a quel-
la corrispondente in Galeno, si dovra ristabilire la lezione corretta alavitov portata
secondo le collazioni risultanti dall’apparato di Zervos dal codice V' (= Vindob. med.
gr. 6, sec. XIV-XV) %,

Per quanto concerne gli ingredienti della ricetta, si riscontra una sostanziale
affinita e continuita tra le formule di Galeno, del Papiro Michigan, di Oribasio, Ec/.
89,19, di Aezio e del Corp. Hippiarr.1130,126. Anzi, il raffronto tra i luoghi paralleli
consente qualche intervento di miglioramento al testo delle diverse ricette.

Passando in esame gli ingredienti dell'impiastro Azanites, osserviamo che la
«pece», una sostanza molle e bruciante ricavata dal tronco di alcune conifere, inter-
viene nella composizione nella qualitd «essiccante» (quella detta 1) Enpd) ¥’; questo
tipo, infatti, produceva l'effetto di risanare e cicatrizzare le ferite gravi (Gal. Simpl.
VIIT 19 = XII 102,3-4 K.: 1 8& &Enpdx ... gic 88 Tac KoAMcelc TdY TPOvPGTOV EmiTn-
deotépa). La specificazione che si tratta di micen Enpd, inavvertitamente omessa nel-
le versioni del PMich. e di Oribasio, Syz., sembra da restituire nel testo di Aezio,
contrariamente a Zervos, che peraltro la riporta in apparato come lezione data dal
codice B (ex corr. Enpiic).

25 Il testo del XV dei Libri medicinales di Aezio ¢ disponibile solo nell'edizione di Zervos 1909.
Sulle caratteristiche di questa edizione si veda Garzya 1984.

26 In Zervos 1909, 5 alla sigla [1 corrisponde, erroneamente, il «Paris. N° 2199»: cf., invece,
Kostomiris 1890, 167 e DiteLs 1906, 6.

27  Lalezione 1 t0d dlaviov risulta anche nel titolo del cap. 25 portato dal miva& del Paris. 2191,
cf. Kostomirts 1890, 160. Nell'Indice della sua edizione, ZErvOs 1909, 140 accoglie ancora
1 100 Avaviov.

28  La stessa lezione risulta anche in B (= Berol. Weigel, del 1817), f. Kostomirts 1890, 172.

29 Al posto della «pece» Paolo Egineta VII 19,6 = II 376,15 Heiberg include una dose di «galbano»,
un altro genere di sostanza resinosa
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Tioong Enpéc yo o Heras ap. Gal., comp. med. per gen. V 2 IV 7 = XIII 785,1 K.

[r)igone I'o & PMich. inv. 21 B,9

zioone o ¢ Orib., syn. III 42 = V 81,32 Raed.

Tioone Enpéic o ¢ Orib., ecl. 89.19 = IV 269,1 Raed.

Tigomg odyyioy piay Agt, XV 25 = p. 123,6 Zerv.: app. ad loc. mioong Enpég
[Eév. Budgh. Braypag. «Empéigs] B)

Tigong Enpiic yo B’ Hippiatr., 1 130,126 = I 424,8 Od.-Hoppe

Tigong Enpdc yoe Hippiatr., I 130,127 = I 424,12 Od.-Hoppe

Ur’altra puntualizzazione testuale si deve fare a proposito dell'ingrediente ofco-
moc, la «lanolina», ovvero il grasso che veniva estratto e raffinato dalla lana grezza di
pecora, di uso cosmetico e medicinale®. Ad eccezione di quella riportata nell’edizio-
ne di Aezio, XV 25 (= p. 123 ,7 Zervos), le altre sette versioni della ricetta Azanites
includono, correttamente, un quantitativo di oichnov, la sostanza solubile e amalga-
mabile con gli altri ‘grassi’ richiesta per la completezza della formula di composizio-
ne?'. Tuttavia la scrittura della parola oicvroc, per la facile confusione con I'assonan-
te vocabolo ccwmoc, si presenta corrotta nella tradizione MS, a cominciare dal testo
del Papiro Michigan, dove l'identificazione della lettera Aypsilon in fine rigo, quale
iniziale della parola suddetta (Fr. B,9), presuppone anche in questo caso un errore
di grafia: verosimilmente sara stato scritto v[conov Pap. [/ege oiconov, Youtie], come
congetturato nell’editio princeps.

Il testo fornito nelle diverse edizioni moderne ¢ il seguente:

olgmou yo. ¥ Heras ap. Gal., comp. med. per gen. V 2 = XII 785,2 K.
v[eumou ave o v [lege olodmou] PMich, inv. 21 B,9 (ed. Louise C. Youtie)

oloymov... dvee Al a Orib., syn. III 42 = V 118 Daremb. »

olgvmou... To vy Orib., ecl. 89.19 = IV 269,1 Raed. = fr. 90 Daremb.
vootimou e odyyleg v Agt., XV 25 = p. 123,7 Zerv.

30  DPer la definizione del prodotto, la sua preparazione e 'uso, cf. Dsc. II 74 = I 148,22-23 Well-
mann oicvroc 3¢ Aéyeton 1o &k TV oicumnpdv Epimv Aimoc, dv ckevdcec obtoc: (di qui Aet. IT
120) e Gal. Simpl. VIII 30 = XII 309,5-8 K. 6 ye v émrpepopevoc toic 1@V mpoPdtav £piotc
Pomoc, £ 0D TOV KAAODLEVOY 0ICUTIOV TOL0DCLY, MEMTIKTC £CTL SuVApLEIC Topamncine @ Bovtd-
p®, Ppoyd Tt O Kol StapopnTIkOV EYEL.

31  Gia presso gli autori antichi esisteva confusione sulla grafia corretta della parola, soggetta al faci-
le scambio con bccwmnoc, I Hyssopus officinalis, una pianta di incerta identificazione, utilizzata in
infusi come espettorante per le affezioni bronchiali. Tale confusione di vocaboli, complicata dalla
possibilita di scambi di grafia o/v e v/0, si riflette sulla tradizione manoscritta: ad esempio il testo
di Paul.Aeg. VII 19,6 ha oichnov @appérov, ma dall’apparato risulta che quattro MSS riporta-
no la grafia oicmov, mentre altri quattro danno quella vccomov. Per tali scambi vedi ThGL s.z.
teconoc e YouTie 1986a, 137-8.

32 La lezione corretta ¢ accolta dall’edizione di Oribasio curata da Bussemaker e Daremberg del
1873, mentre il testo di I. Raeder nel CMG VI 3, p. 81,31 accoglie dccdnov; la scelta di Raeder
in questo luogo e comunque in contraddizione con quella oicomov seguita invece in Ec/. 89,19
(=1IV 269, 1 Raeder), pur in presenza di varianti nella tradizione manoscritta, cosi come nel caso
precedente di Syn. 11T 42.
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olovmov Qapudxoy avé Al a Paul. Aeg., VII 19.6 = II 376,15 Heib. »*
olgdmov Yo v’ Hippiatr., I 130, 126 = I 424,9 Od.-Hoppe
olgvmou Yo £E Hippiatr. I 130, 127 = I 424,13 Od.-Hoppe **

Fa eccezione il testo di Aezio che da vecdnov, apparentemente senza varian-
ti tra i manoscritti collazionati da Zervos. Dato che conformemente alle norme
di preparazione ed uso contenute in questa versione ¢ previsto che le sostanze
siano compatibili ed amalgamabili tra loro (th&uc xp®d, Aet. XV 25 = p. 123,8
Zervos), non c’¢ dubbio che anche nel passo di Aezio la lezione corretta da resti-
tuire sara oicvmov.

Le indicazioni delle fonti non aiutano a spiegare l'origine della denominazione
singolare che perpetua, attraverso quasi sette secoli, la fama di questo impiastro gras-
so, collante, classificato nella tipologia delle &unhactpor (Corp. Hipp.), oppure, piu
genericamente dei poddypata (Hippiatr.), ora delle Enpotai (Orib., Aet.), ora degli
dioma, ristoratori in episodi traumatici (Paul. Aeg. ed anche Hippiatr.) . Il nome
Azanites non risulta altrimenti attestato in riferimento a persona nota. Tuttavia &
facile pensare che, come frequentemente accade in fatto di ‘titoli’ di antiche medi-
cine, anche questo, confluito in epoca abbastanza remota nel Narthex del farmaco-
logo Heras da cui attinge Galeno, fosse rimasto famoso anche grazie al nome, o al
soprannome, del suo inventor™®.

Col toponimico Azanites si identificava «colui che abita la terra di Azania»,
verosimilmente da riconoscersi, in questo contesto, nella regione orientale e costiera
dell’Etiopia, una zona di importanti relazioni commerciali con I'Oriente?. Il sug-
gestivo quanto esotico attributo avrebbe poi caratterizzato questa specialita medica-
mentosa, fino a diventare tutt' uno, per rapidita di formulazione, col nome stesso del

rimedio (Orib. Syn. 11l 42; Hippiatr. 1 130,127), in quanto si chiamava Azanites, o

33 La specifica menzione di Paolo Egineta «del medicamento oesypum una libbra» allude alla
sostanza medicamentosa gia predisposta per I'uso; del resto il procedimento per la preparazio-
ne del prodotto ¢ descritto come una ricetta a sé stante nei Libri medicinales di Aezio, XV 29 =
p- 125, 113 Zervos.

34 Ed. Oder-Hoppe, app. ad locos (p. 424,9 et 13): oicv in ras. B (= Berol. Phil. 1538, saec. IX),
Vc@nmov M (= Paris. 2322, saec. X1, altra ‘recensio’).

35  Cf le casistiche introdotte rispettivamente da Heras, ap. Gal. Comp.med. gen. V 2 = XII1 765
ss. K., Orib. Syn. 11 42 = v 81,32 Raed., Ecl. 89,4, 7, 16 = IV 267,23; 268,3, 31-2 Raeder,
Aet. XV = p. 122,17 ss. Zervos, Paul.Aeg. VII 19 = II 374,11 Heiberg, Corp. Hippiatr., 1130
(cf. 1130,126-7).

36  Per medicamenti noti e trasmessi con questo sistema, e le variabili possibili nella denominazio-
ne, sono illustrativi i casi dell'impiastro 1 Tieciov, 1 Trecia (Gal. Comp.med. gen. V 3,5 = XIII
787,12; 809,15 K.), ) icic yAwpd; 1) Enrydvov (Gal. ibid.,3 = X111 794,4, 9 K.), del collirio anié-
pov 6 Avtovivoc (Aet. VII 103 = II 360,9 Olivieri); un esempio di ‘titolo’ connesso col luogo
di provenienza ¢ il IqAdplov Edecenvov (Aet. VII 103 = II 360,20 Olivieri).

37  Sullimportanza della regione dove passava la via commerciale per Rhapta, vedi MILLER 1969,

142-4. 164. 166 e 296 s.v.
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proveniva dalla Azania, colui che aveva inventato o trasmesso quella formula prege-
vole e duratura .

Gia queste poche esemplificazioni di una piu ampia casistica consentono di

rintracciare alcune linee di tendenza costanti nei modi di trasmissione delle ricette
mediche antiche:

(1)

@)

©)

La tendenza ‘conservatrice’. Questa risulta dalla persistenza della ‘titolatura’
della ricetta, che rimane fedele alla tipologia del medicamento anche quando
le vicende della sua trasmissione, che si intersecano con gli apporti delle nuo-
ve esperienze mediche, finiscono per trasformarne la sostanza (lo si vede dalla
continuita di ‘nomi’ come «collirio Cigno», se ¢ bianco il colore, e «impiastro
Azanites», se possiede i 6 ingredienti di base). E proprio questo fattore di ‘con-
servazione’ a consentire I'identificazione dell'origine della ricetta, anche quan-
do la tradizione puo averla distorta.

La tendenza alla ‘rielaborazione’. Infatti al di la della fissita formale, che diven-
ta il contenitore della ricetta, il contenuto, che consta di indicazioni terapeu-
tiche e di composizione, va soggetto a continue rielaborazioni, integrazioni,
trasformazioni. I risultati che emergono attraverso la vicenda testuale possono
essere diversi: si osserva una tendenza alla ‘specializzazione” della ricetta (quel-
la Azanites si indirizza verso le conseguenze di traumi o interventi chirurgici),
accanto ad una tendenza alla generalizzazione, che la porta ad uniformarsiad
altre (Azanites in Oribasio, £¢l.), o a trasformarsi del tutto (la «pillola» per la
dissenteria in Alessandro di Traile non ha piu niente in comune con quella
di Ludus; si chiamano «Cigno» colliri con composizione diversa, cf. Oribasio
rispetto ad Aezio).

La tendenza a ‘riprodursi’. Infatti le ricette originariamente piu vitali ed azzec-
cate tendono a produrre versioni alternative, varianti anche minime, oppure
ricette parallele che possono derivare da collazioni sul testo di autori diversi (i
due tipi di Azanites nel Corp. Hippiatr.: quello «semplice» e quello «grande»; i
diversi colliri «Cigno»). Il testo dell ricetta originaria si amplia in questo modo
col contributo delle esperienze di altri medici; nuove formule costruite sulla
falsariga di quella ‘di base’ finiscono per essere raccolte ed accolte nelle fasi suc-
cessive della trasmissione dei testi.

38

Per questo tipo di casistica, in riferimento alla ricettazione nei papiri, cf. Gazza 1955, 100 ss.



L.C. Youtie, 7he Michigan Medical
Codex (Atlanta 19906): review

We are indebted to the intelligent editorial initiative of Ann Ellis Hanson, edi-
tor of the American Studies in Papyrology series, for the presentation in this handy,
single volume format of the articles undertaken by Louise Canberg Youtie for
Zeitschrift fiir Papyrologie und Epigraphik'. Republished here are the 13 extant frag-
ments of a papyrus codex preserved in the University of Michigan collection at Ann
Arbor, containing a broad collection of medical prescriptions. This is significant evi-
dence both through the extent of the preserved text and through the appreciable lev-
el of the Greek medical and literary tradition which the text represents?.

The text of PMich. inv. 21 is given according to Youties original edition, with
the addition of minimal changes (p. ix), the Index of words (pp. 80-7), and 13 clear
Plates of all the preserved fragments. Hanson has also provided the Preface (pp. ix-xi),
which reviews the complex work of studying the papyrus as a synthesis of the scien-
tific and professional experience of Louise Youtie, who has been a significant figure in
this last century of American papyrology. Ten years from the date of the editio prin-
ceps, Hanson has also equipped the new format with a useful Zntroduction (pp. xv-xxv),
updating the specific bibliography and focusing upon the considerable significance of
the Michigan codex in the spheres of papyrology, literature, ancient medical science,
and, last but not least, the history of book production in the late antique period.

This exceptional artefact of unknown provenance, acquired in 1920 on the
Egyptian antiquities market, is dated by the editor to the IV century AD, on the
basis also of the original catalogue entry of Arthur Hunt. For the chronological
placement of the writing, which shows peculiarities characteristic of documents of
the fourth and fifth centuries, it is suitable to look to the second half of the IV cen-
tury (see PMert. II 93, IV AD; PFlor. II 114, V AD). The Michigan Medical Codex
consists today of fragments of 26 pages, mutilated and damaged on all sides, which

5

[= ANDORLINT 2000b, recensione di PMich. XVII 758 (NdC)].
I Yourtie 1986a; 1986b; 1987a; 1987b; 1987c.
2 For its importance for the genre as a whole, cf. the recent collection of MARGANNE - MERTENS

1997.
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are probably the remains of a fascicule originally composed of 8 bifolios (p. 1). The
central fold and the binding of the fascicule with 2 loops of cord is still well preserved
and visible at the bifolios centre, e.g. in fr. ] = PL. 10. The rough characteristics of the
papyrus codex, a certain carelessness in editing owing to the mistakes in handwriting
recurring on almost every page (corrections and additions sometimes by m?), and the
elaboration of ‘secondary’ prescriptions in ecthesis (also by m?) in the lower margin
of the page as a complement to the ‘primary’ text in the central register of the writ-
ing have rightly led Youtie to consider this product of the book-trade as a doctor’s
copy made up for professional use (p. 3).

The edition with commentary of the fragments of this collection of medical pre-
scriptions for poultices of various kinds has been a long and demanding undertaking
for the editor, with effective results as regards the difficulty of deciphering the writing
and restoring the ample lacunas on the basis of an accurate examination of the paral-
lel passages. From a comparison with the Greek literary medical tradition it appears
that in many cases the prescriptions of the Michigan codex are related to the work of
Galen (Comp.med.gen. X111 522-34 K.), where are collected extracts which go back
to Asclepiades and Andromachus. Among the remedies cited in the Michigan codex
there figure well known titles, for which Youtie gives a point-by-point interpretation
and useful comparative tables giving analogous formulas existing in literature (p. 9
parygros; p. 17 Azanites; p. 22 peganersy; p. 26 leuké; p. 32 Hygienus (2); p. 36 phaia; p.
43 meline Telamonios). Other remedies, such as powwivn (E10 ff), a poultice «with a
base of palm dates», are derived verbatim from the text of Galen (XIII 375 K.).

In fr. A, the preparation of a type of poultice called mapuypoc (the follow-
ing adm, A,13, indicates that the word is to be taken as feminine) conforms to the
model of Galen XIIT 953,1 f. K., where the version of the pharmacologist Heras
of Cappadocia (active I BC - II AD) is recorded. This deals with a healing poultice
of ‘semi-humid’ consistency which solidifies in time (Ar,12-13). Interesting is the
equivalence between ctéop Beov and dEovyyiov, reconstructed by Youtie with the
supplement of line 9. Connected with the Latin axungia, the term indicated the best
«animal fa» for the application of painkillers; in the papyri it recurs with the form
0&-, cf. POxy. LIX 4001,24; PKoln VII 318,6. The formula for another well known
poultice, called Alovite («earth of Azania»), is given in Br,2 ff.. To be noted in fr.
Cr,8 is the formula for a peganeri poultice, based upon «rue», treated in Book II of
the work of a doctor called Dionysios (floruit 1 AD? cf. ibidem, p. xxii) *. Heras and
Dionysios are two of the indirect sources which keep the rank of ‘author’ in this
anonymous pharmacological compendium from which was copied, or derived, the
late antique version which we possess through the edition of the Michigan codex;
the fact that the ancient titles’ of the remedies are kept and that prescriptions of

3 On the tradition and significance of the medicament Azanites, which Galen again attributes to
Heras (XIII 784-5 K.) see ANDORLINI 1992a [supra, capitolo 8 (NAC)].

4 [Sul medico Dionysios cf. ANDORLINI 1993, 465-6 con n. 12; ANDORLINI 2006 (supra, capitolo
2) (NdQ)].



L.C. Youtie, The Michigan Medical Codex (Atlanta 1996): review 101

which a tradition can be traced should show multiple points of agreement with
the text of Galen, and not with the works of later doctors, would suggest a possible
derivation of this compendium from one of the lost works of the pharmacologists
(Asclepiades, Andromachos?) who preceded the synthesis made by Galen.

The complexity of the pharmacological material preserved in the Michigan
codex, and the difficult task of deciphering both an original which is often incorrect
and the dense marginalia which test even the most expert papyrologist, persuades
me to put forward some points where Youties transcription appears capable of some
rethinking:

— atp. 13, fr. Br,5-7 the reconstruction could be moti (/. motet) 8¢ ka[td] | [t]ode dig
Mbotopiac [dia]|[tnbévrac «applicable also to patients who are having straight
away incisions for the removal of stones»;

— atp. 28, fr. Dr,3-4 the citation of the remedy of Hygieinus, which in this com-
position would not find however relevant parallels in literature, is not secure;
one could try instead xai yop mhnpot £ix[n koi]|[Aa] 0D ckdINE i 10 vio[v (4
veiov) ctéap] in the sense of «rust (zerugo) or boar’s fat cures sunken wounds»;

- atp. 59, fr. Hr,7-9 an examination of the plate (Pl. 8a) encourages us to pro-
pose a different reading and reconstruction: Ao cvdc Gpddevpa évircac J[-
Eet 0]|nod 1@ movodyt. There probably followed in the final line a well known
formula, different again and introduced with é\1o] | edok(pacpévov). At the
start of 1. 10 it seems possible to decipher the symbol for ounce, cancelled by
a little line above the gamma, read {I'}?

The notable and original aspect of the making of this ‘technical manual’ of
medicine is the frequent and articulate use of symbols, both customary and special,
which accompany the copy of the original text and the insertion of different types/
typologies of marginalia. The diple obelismene and multiple diplai fill up the end at
the conclusion of a section of the text (Cr,6; Fr,9); a paragraphos with a wavy line
indicates on the left hand edge the presence of the title of a new prescription (Er,9),
centered on the page, while simple paragraphoi end single portions of text (Av,4-5;
Cv,1-2, 8-9; Fr,9-10); the crossed sinusoid and 740 which indicate two different for-
mulas copied (as additions or corrections?) in the lower margin of the page (Hz8,
10; Mr,5, 8) could perform the function of marks of cross-reference relating to the
main text; elegant curved paragraphoi emphasise and include a single prescription
copied on four lines in Gr,1 and 4-5.

Papyrologists and scholars of the history of ancient medicine owe a debt of
gratitude to the critical attention lavished by Louise Youtie on the publication of an
important testimony in the history of the transmission of medical prescriptions of
the Greek tradition in Egypt, and of appreciation for the happy editorial perception
which has led Ann Hanson to undertake the present comprehensive reconsideration
of this rich and complex ‘medical handbook’ in the new compact editorial format

of PMich. XVII.
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Riflessi e applicazioni della terapia
ippocratica nella testimonianza

dei papiri’

I0

Nella medicina dell’Egitto dei secoli della dominazione greca e romana il mito
di Ippocrate ‘padre della medicina’ non conobbe mai una reputazione adeguata, qua-
le ci saremmo aspettati in un mondo cosi a lungo pervaso dalla lingua e dalla tradi-
zione letteraria greca.

Forse perché eredi delle capacita mediche del leggendario Imhotep !, oppure
perché quotidianamente dissetati dall’acqua risanatrice del Nilo che — sono parole
del greco Teofrasto — «¢ la pili fecondatrice e la piti dolce, rilassa il ventre di chi la
beve in virtli dei sali di sodio che vi si trovano mescolati» ?, ¢ comunque un fatto che
gli abitanti dell’Egitto ellenizzato usavano, si, spalmare volentieri sugli occhi amma-
lati il «miele Attico» secondo I'uso medico greco, ma precisavano che lo aveva pre-
scritto il dio Serapide nei responsi offerti dai sacerdoti amministratori del suo culto.
Cosi si esprime un abitante della ¢hora egiziana, nel III secolo a.C., al momento di
applicare una prescrizione medica della divinitd menfita:

quando sarai pronto per prender la barca e in buona salute, ordina a qualcuno
dei tuoi di comperarmi una cotila di miele attico; giacché ne ho bisogno per
gli occhi secondo la prescrizione del dio (dc & Gv dvamhénic dywivav, coviagov
VL @V Tapd cod | dyopécon péhtoc Attikod KotvAny: ypeiov yap Eo mpoc | Tode
dpOopove kot TpocTaypa Tod Ocod, lettera di Dromon a Zenon, P.Cair.Zen. I1I

59426 = SB III 6804 = Sel.Pap. 191, 5-7 [260-250 a.C.]).

[= ANDORLINT 19992 (NdC)].

I Considerato figlio del dio Ptah, e gia architetto e funzionario deificato di Zoser, Imhotep van-
tava gli ateributi di guaritore, saggio ¢ mago. Un sommario recente della medicina egiziana in
NUNN 1996 (part. p. 122).

2 Ath. Deipn. 11 15,41 @gdgpactoc 8¢ gney €v 1 zepi vodrwv (Thphr. fr. 159 Wimmer = 214A

Fortenhough) 10 Neilov $8wp movyovaratov kai yAvkdtatov: 310 koi Avew tac koioc TdV

Twvovtov WiEw Eov Mrpmdn. Cf. Mever 1992, 121-8.
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Per sostenere questa affermazione, prima ancora di prendere in esame il conte-
nuto dei libri di medicina trasmessi dai papiri greci, ¢ opportuno accennare all’assen-
za, per quanto concerne 'Egitto, di documenti archeologici riferibili ad Ippocrate di
Cos; manca anche qualsiasi riscontro rispetto alla possibilita che ce ne fossero stati.
In un terreno archeologicamente signiﬁcativo come quello egiziano, una documen-
tazione di questo tipo avrebbe potuto attestare la presenza, anche nell'universo medi-
co greco-egizio, di un culto e di una tradizione che sappiamo tanto profondamente
radicati nel mondo greco occidentale. Non c’¢ traccia di Ippocrate nell'iconografia
né nella statuaria, e neppure una volta il suo nome ricorre tra le testimonianze scritte
di vita quotidiana, pubbliche e private (si fa riferimento ai papiri documentari e alle
iscrizioni). Nell'immaginario della gente colta e meno colta, con qualche interesse e
preoccupazione per i problemi della salute, dominava 'impronta forte e persistente
di una ‘scienza sacra’ della quale — ¢ ancora I'opinione dei Greci® — gli Egiziani riven-
dicavano l'invenzione: accanto ai primi cenni di una organizzazione sanitaria pub-
blica incentrata sui ruoli professionali del démosios iatros e dell'archiatros i centri di
guarigione pill importanti si identificarono per secoli con i santuari consacrati alle
divinita guaritrici egizie, o greco-egizie, quali Imhotep-Asclepio, Amenofi figlio di
Apu, Iside e Bes, e il Serapide dei Tolomei*.

Non ¢ difficile pensare che i Greci abitanti di Tebe applicassero con fiducia le
prescrizioni di tradizione greca che leggiamo scritte su un gruppo di ostraka i ritro-
vati’, e nello stesso tempo salissero alla montagna tebana per athdare le proprie istan-
ze di guarigione alla triade sacra del santuario annesso al tempio di Hatshepsut, a
Deir-el-Bahari; ci raccontano queste solide consuetudini i testi delle iscrizioni greche
e gli atti di proskynéma indirizzati agli dei della salute venerati dagli abitanti di Tebe,
Imhotep-Asclepio e Igea, accanto ad Amenofi figlio di Apu. Le dediche e le innova-
zioni apportate dai Tolomei alle strutture templari preesistenti al loro insediamento
ci aiutano a capire che i rapporti di reciproca interferenza tra la medicina egiziana
e quella greca, nell’Egitto ellenistico e romano, si realizzarono anche attraverso 'ac-
quisizione da parte dei Greci del culto delle divinita guaritrici del pantheon egiziano.

In questo contesto, nel quale abbiamo constatato I'assenza di una tradizione
documentaria interna all’Egitto e riferibile al culto di Ippocrate, padre della medicina

3 Clem.Al Strom. 116.75,2-3 iapucv 8& Amv Atyomtiov antdxdova mpiv gic Atyvmtov dpucicdor
v To, pet 8¢ tadta AckAnmov v évny avé&ijcat Aéyovew; Ps.Gal. Introd. 1 (XIV 674-5 K.)
[Méc ebpnron 1) otpiki.] mapd 8¢ Atyvrtiowc qv pév koi 1 @V Potavidv xpiicic kod 1) A pop-
paxeia, ®c kai Opnpoc popropel (cf. Hom. Od. TV 229-32 Aiyvrtin, Tfj misicta oépet Leidmpoc
Gpovpa. / appoko, TOAAX pEV ECOML peprypéva, modld 6 Avypd, / inTpoc 8¢ Ekactoc EmcTape-
voc mept vty / avepdnav); Plin. NH VII 196 medicinam Aegyptii apud ipsos volunt repertam.

4 Libri di medicina di sicura tradizione greca venivano confezionati e letti nei centri terapeutici egi-
ziani legati a luoghi di culto particolarmente attivi, come a Tebtynis, nel Faiyum: cf. ad esempio
ANDORLINI 1995, part. 9-11.

S Si tratta di oszraka datati tra il I e il IV secolo della nostra era ed editi da Préaux 1956. Cf. anche
MARGANNE 1996.
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scientifica greca, dobbiamo tuttavia registrare una produzione considerevole di libri
di medicina originali che ci sono stati restituiti dai papiri greci: si contano a tutt'og-
gi pitt di 230 reperti®. Tra questi, un gruppo abbastanza rappresentativo, consistente
in 19 papiri, conserva esemplari di opere del Corpus Hippocraticum. Si deve subito
menzionare il fatto che ben 6 di questi papiri provengono dal fortunato ed omoge-
neo ritrovamento dei libri di medicina confezionati da scribi, specialisti e commenta-
tori della scuola medica di Antinoupolis, la citta greca fondata da Adriano nel medio
Egitto intorno al 130 d.C. Nel complesso, eccezion fatta per i 5 frammenti del testo
di Aforismi — il libro ippocratico piti letto fin dall’antichita — solo 3 papiri riportano
brani di trattati con una destinazione tecnico-terapeutica (2 del De morbis mulierum
+ De superfetatione; 1 del De fracturis’; 1 del De victu acutorum).

Nonostante che proprio la scuola medica alessandrina avesse sviluppato, con
l'opera di Erofilo, il lavoro filologico sulle opere ippocratiche con la produzione di
glossari e di commenti, e forse proprio in virt degli effetti di tale impulso, dobbia-
mo constatare che la fama del medico di Cos, in Egitto, rimase legata esclusivamen-
te alle vicende della trasmissione letteraria delle sue opere. Diverso ¢ invece il discor-
so che affronteremo tra poco e che riguarda le forme di ricezione della sua dottrina
terapeutica a livello indiretto. Le testimonianze offerte dai papiri in questo campo
sono ricavate da testi di vario genere: tra questi si annoverano gli scritti anonimi di
medicina di buona dignita formale, i testi con destinazione divulgativa e quelli d’u-
SO come ricette e ricettari.

Fu Apollonio di Cizio, esponente della scuola empirica di Alessandria, nel
I secolo a.C., ad adoperare per primo, nel suo commento ad Articolazioni (Ilept
dpBpwv éupoitic) &, lappellativo di «divinissimo» riferito ad Ippocrate, un riconosci-
mento che diventerd canonico nella tradizione medica letteraria successiva. A que-
sto proposito, per avere un’idea dei modi di ricezione del testo ippocratico attraver-
so i papiri, conviene ricordare che proprio 'appellativo di 6ewtaroc viene riferito a
Ippocrate dall’anonimo scoliasta del testo degli Aforismi riportati nel PAnt. III 183,
un codice papiraceo del VI secolo d.C.; I'intenzione dell’autore-compilatore ¢ quella
di segnalare, a margine del testo, un semplice passaggio di sezione. I frammenti del
papiro conservano alcuni aforismi del III libro, nel punto in cui si passa dalla parte
relativa all'influenza delle stagioni sulle malattie, a quella che riguarda le eta. Cosi
recita 'annotazione marginale: «Avendo concluso il divinissimo Ippocrate la parte

6 Un censimento recentissimo dei pezzi ¢ quello di MARGANNE - MERTENS 1997 (d’ora in poi =
MP?) [per stime pili recenti si vedano gli esiti del progetto DIGMEDTEXT e il suo corpus digi-
tale dei papiri greci di medicina, vd. supra, Introduzione (NdC)].

7 Aggiungi ora PAberd. 124 (Fract. 37) identificato da I. Andorlini in GMP I 1.

8  Apollon.Cit. In Hipp. de art. comm. 1,1-7 (p. 10,3-7 Kollesch-Kudlien): ®copd pidrpoc
Sakeipevov ce, Pacided Irokepaie, kot Hudc 8¢ cv OpdV Tpobvpwe T H1td cov TpocTayHE-
vta dlompaccopévouc, v Vo Inmokpdrove tod OgrotdTon cvyypdyovToc TEPL OPYAVOV gic
avOporov fondeiav Emvevonuévov petaroappavery koddce Exev Evopulov ta mept £EapOpnce-
OV 00TH CLYYPAPEVTOL.
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sulle stagioni e sulle costituzioni, inizia quella sulle eta»’. Nonostante che il riferi-
mento sia di un tipo divenuto in séguito convenzionale, 'esempio ci appare inte-
ressante perché conferma che nel lavoro filologico e letterario condotto sulle opere
ippocratiche, e in questo caso prodotto secondo modelli originali dagli operatori del-
la scuola medica di Antinoupolis, nel momento di rendere fruibile il testo di un ‘clas-
sico’ della medicina, si aveva cura di sottolineare il prestigio e la riverenza che compe-
tono al medico di Cos, ¢ il posto ‘sacro’ da lui occupato nella storia della disciplina.

Se allora, nel campo della ricezione del testo ippocratico secondo i papiri, la
documentazione ci parla di un approccio letterario e piuttosto convenzionale, ben
diverso ¢ il quadro che risulta quando prendiamo in esame i metodi e i modi tera-
peutici di tradizione ippocratica che si riflettono nella medicina dei papiri cosiddet-
ti ‘anonimi’.

Un contesto in cui emerge in modo evidente sia il riconoscimento dell’autori-
ta di Ippocrate a livello di divulgazione del sapere medico agli iniziati, sia I'apprezza-
mento della validita pratica di alcuni metodi terapeutici di base, ¢ quello conservato
da un papiro di Berlino del I secolo d.C. (PBerol. inv. 9764 = BKT III, pp. 22-6; T
10 nelle tabelle infra). Nell'anonima trattazione, una sorta di lezione introduttiva alla
medicina, 'autore sostiene 'opportunita di dare ai giovani un’educazione che par-
ta dai fondamenti, in modo che i principianti si esercitino fin dall'inizio sugli argo-
menti di pitt immediata necessitd, poiché — sentenzia I'anonimo professore (come
non sfruttare per il suo pubblico la piti celebre citazione ippocratica?) — «la vita ¢
breve e arte ¢ lunga». La citazione quasi ad effetto del primo degli Aforismi, lope-
ra che, insieme al Giuramento, rappresentd a lungo il catechismo del buon medico,
costituisce la premessa formale di una preoccupazione ben pili concreta: il possesso
di competenze di base utili nella pratica ¢ da premettere alle disquisizioni storiche o
speculative del tipo «come ¢ stata inventata la chirurgia», oppure «quale sia la dieta
migliore da prescrivere» (col. ii, rr. 18-20).

Tra le competenze essenziali che un medico principiante deve possedere e saper
mettere in pratica, il testo del papiro menziona le nozioni teoriche relative alle malat-
tie pitt comuni («che cos’¢ la cataratta, che cos’¢ I'idropisia») e alcune semplici ma
fondamentali operazioni di pratica chirurgica (to e0tedf] év yepovpyia): si portano
come esempio i «diversi tipi di tampone, o fasce di lino» e 'uso delle «spugne» che

9 P Ant. III 183, Fr. 2 (a),2-6 tekécac 6 &{enotaftoc] | Tnmokpdne tov nife]|pi @V dpdV Kol Koo
o[td]|cewv Adyov dpyetaft tod] | [rle[p]i tdv HAudy T[uh|paroc]. Il testo anonimo degli scoli e dei
commenti al papiro di Antinoe non ¢ riconducibile ad alcuna tradizione nota; tuttavia i passaggi
tra le sezioni delle «stagioni» (ternpora), dei duoghi» (regiones), e delle «etd» (aetates) costituivano le
scansioni obbligate di chi prendeva in rassegna coi ritmi didattici della spiegazione o del commento
il testo di Aforismi. E interessante sotrolineare Ianalogia tra lo scolio del papiro e le parole usate da
Galeno, nel De placitis, al momento di citare il famoso aforisma relativo all'influenza delle eta sul-
le malattie: Tadta mepi thv MpdV eindv 6 Tnmokpac £peéiic mepi TV HdY OO Yphper ‘Ev 8¢
Thcw fAkinet copPoiver Tolct pev pkpoict koi veoyvoict moudiowc deba, Epetot, Priyec, dypumvia,
0OPot, Opparod ereypovai, drwv vypottee” (Plac. VIII 6,25, p. 518, 2-6 De Lacy = V 694, 14 K).
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servivano per tamponare o per ungere le parti ferite (col. ii, rr. 15-16). Questa rifles-
sione sul metodo richiama alla mente tutta una serie di ragionamenti di fondo svolti
nei trattati chirurgici del CH, Fratture e Articolazioni: anche nella lezione di medici-
na esposta nel papiro di Berlino ci pare che la zechné consista nel sapere e nel saper
fare allo stesso tempo. Sappiamo del resto che una discussione articolata e ricorren-
te di quei trattati riguardava proprio i diversi modi di eseguire il bendaggio ('arte
dell’¢mdeiv) ' e non si risparmiavano le critiche ai comportamenti scorretti dei medi-
ci ciarlatani e inesperti o addirittura esibizionisti: «La cosa pill importante ¢ sapere in
che modo bisogna mettere l'inizio delle bende e in quale parte soprattutto si debba
comprimere. Lo dimostra d’altra parte la terapia stessa [...]», poiché un bendaggio
fatto male da fastidio e puo provocare dolori perfino in un arto sano .

Le testimonianze raccolte nelle tabelle 77zfrz sono relative ai settori terapeutici in
cui le cure applicate, secondo i papiri greci di medicina scritti tra il IIT secolo a.C. e il
VId.C., documentano la continuita e la fortuna di alcuni metodi che costituirono il
fondamento della terapia ippocratica. Il quadro di riferimento ¢ costruito, per como-
dita e per convenzione, sulla base della triade terapeutica del <somministrare farmaci,
incidere e cauterizzare», la famosissima formula che i medici avevano a disposizione
al tempo di Ippocrate ' la si pud leggere in un passo di Arie, acque, luoghi, dove ¢
detto che il medico doveva evitare di praticare interventi curativi durante i cambia-
menti delle stagioni, e cio¢ prite appokov Swovau [...], pnte kaigw 6 T éc kokiny pnte
thpvew (Aer. 11 = 11 50,20 L.).

1 Rimedi evacuanti

Il primo gruppo di parallelismi da segnalare riguarda 'uso di rimedi con effetto
evacuante delle cavita (dall’alto e dal basso).

I0  Evyepin 0¢ écti ta to16de av Tic tapvn 1 Kain, wite vedpov tapve 1 kaiewv, pite gAERa [...]
Kol To kot yporo covtifévar opoac [...] kol Emdéovta ctpefra un motéety €€ evbéwv, UndE mié-
Cew & pn 8t (Morb. 110 = VI 158,1 L.); nel passo edyepin vale «'arte del saper fare», che impli-
cava una precisa abilitd manuale. Per la polemica rivolta ai medici imbroglioni vedi Arz. 35 (IV
158, 4 L.). Su questi temi in generale Rosertr 1975, cap. II1.

II  Meéywctov yop €ctt 0 yvdekew, kab’ omoiov tpdmov ypn v apynv PailecBor Tod 60oviov, kot
kB’ omolov pdhicto teméydat [...] paptopéet O¢ Kol ot 1 PN Avaykn Yop 7@ oVTme Emt-
Seopéve 10 oidoc EfueipecHon £c adTd TO EAkoc. Kai Yop &l vymc ypoc EvBev kai Evlev Emde-
0sin, &v péeo 8¢ SroherpOein, péAicto kot TV SAsnyty oidrcetey v, kai dyporceley: Tic oy
ovyi &Axoc e tadta dv Tadot; dvaykaime odv Eyet dypoov v kai éxmemitypévoy T Elkoc gtval,
Sakpuddéc te Kai dvekmontov, octéa 8¢, Kod ur) péAAovto droctijvan, dmoctatikd yevécOar (Fract.
25 =111 498,2-500,2 L.).

12 La sua applicazione ¢ ben illustrata in una delle schede di Epidemie V 15 (V 214,14 L.): €0e-
POTEVETO O YAdcpacty dckiotct Kai mupincy opoPmv GAov 1O cdpa, Kot HrtekAnchn, kol vriiAle
oo KOTpoc OALyn" Kol TO KOTAKOPEC PApLaKov £mie, Koi DINADE pev, 00dev 8¢ amo ToD Kata-
TOTOV APE .
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Prima di procedere ad una terapia piti specifica (dietetica, farmacologica o chi-
rurgica), il medico ippocratico osservante si preoccupava di ‘liberare’ il corpo imba-
razzato da umori, cibi o residui impuri. Nessun'altra indicazione ha avuto altrettanta
fortuna nella pratica medica di tutti i tempi, sia al livello pit sofisticato delle norme
tecniche sia a quello ‘corrente’ delle quotidiane necessitd: come si pud valutare dalle
testimonianze (T, 3-5 € 23-5), i termini tecnici della famiglia del «purificare» (koo
pew e vmokobaipev, come kdbapcic, kabaptiplov e kabdplov), sono frequenti nei
papiri che fanno riferimento a questa forma di terapia. Del resto, la prescrizione ippo-
cratica di una corretta igiene corporea si cala bene in un ambiente sensibile a questa
antichissima precauzione che, come quella del «bagno», affonda le sue radici in ceri-
moniali magico-religiosi: gli antichi Egizi, come ci conferma il racconto di Erodoto ?,
attribuivano una grande importanza all’'uso di purgare regolarmente ed energicamen-
te 'organisrno imbarazzato dai cibi corrotti; le sostanze lassative e diuretiche della loro
farmacopea passarono tra i rimedi ippocratici e sono le stesse citate nelle ricette dei
papiri: incontriamo il succo di silfio, il dauco (o carota, in greco dadkoc oppure ctogp-
Xivoc (T 7) e l'elleboro, il pit famoso e il piti potente mezzo catartico noto nell’anti-
chitd, grazie all'azione irritante periferica esercitata dagli alcaloidi contenuti nella radi-
ce (vedi la ricetta di POxy. VIII 1088); conosciuto dalla farmacopea ippocratica e dai
papiri nelle due varietd — «bianco» (nel T 9 ¢ un «abortivo») e «nero» (T 2) — veniva
usato anche come emetico '%; nella pozione del papiro la dose di «succo di silfio» (1*
ricetta) in alternativa a quella di «elleboro nero» (2 ricetta) ha lo scopo di ripulire un
organismo affetto da febbri quartane. Si noti che silfio ed elleboro vengono impiegati
spesso in alternativa gia negli scritti del CH (cf. Acut. 7) °.

Una concordanza da segnalare per la sua eccezionalita ¢ la fiducia riposta negli
effetti diuretici e lassativi dell «acqua di mare» (T 5): in Epidemie V11 1 si prescrive, per
favorire la diuresi del malato, un bagno prolungato in acqua di mare e la contempo-
ranea somministrazione di vino annacquato; una prescrizione in parte simile sembra
quella indicata nel POxy. III 468 dove, sia pure in un contesto un po’ ellittico sintat-

13  Hde II 77,2-3: Tpone 8¢ (one toidde dwypémvrar cuppaifovct tpeic Nuépoc Enekiic pnvoc
£Kactov, Epétotct Onpmpevol v Hyteinv kai KAvcpoct, vopiloviec dmd TV TpEPOVI®V Citimv
mécoc T vovcove Toict avBpamotct yivechar. gict pev yap kol dAoc Alydrriol pett Aipoac vyt-
NpécTaTol TavTmy AvOphToY TdV OPEnY EHol Sokéey iverev, 8Tl 00 petodidccovct ol dpor &v
yap tiict petafolifjct Toict avBpdmorct ai vodeot pdiicto yivovtal, Tdv te GAA®V TavTmv Ko o
Kol Tdv dpéov pdicta («Tale tenore di vita essi [gli Egizi] osservano: si purgano tre giorni di
séguito ogni mese, andando a caccia della salute con emetici e clisteri, poiché ritengono che dai
cibi di cui ci si nutre provengano agli uomini tutte le malattie. Del resto anche per altre ragioni
gli Egiziani sono, dopo i Libici, i pitt sani di tutti gli uomini a quanto io credo, a causa del clima
poiché le stagioni non subiscono mutamenti; giacché la maggior parte delle malattie derivano
agli uomini dai cambiamenti, da quelli in generale e da quelli delle stagioni soprattutto»).

14 Propriamente la varietd «bianca», anche se ci sono molte confusioni negli scritti del CH: cf. la
nota in Jouanna 1983, 227.

15 Sulla diffusione e lidentita del silfio vedi PGraux II 19 e la nota di AmiGues 1993, 161 a
Thphr. HP VI 3.
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ticamente, sono affrontati alcuni casi di disuria; al r. 9 il participio ¢ 8¢ teBohaccmpé-
voc «quello bagnato con I'acqua di mare», parrebbe da riferire al soggetto della dia-
gnosi e all’efficacia di una terapia purificatoria ottenuta con bagni di acqua di mare (il
caso ¢ quello di un individuo affetto da disuria dovuta agli eccessi del calore febbrile:
t. 4 énedn vbpomoc i | pdn TdV fuepdv | Oepuotatoc th mhelilo[m | Oeppaciq) '°.

2 Incisioni

Il quadro dedicato alle incisioni, ovvero alla terapia chirurgica, ¢ illustrato dalle
testimonianze T 10-13.

I testi dei papiri non mostrano precise relazioni di continuita rispetto alla chi-
rurgia dei trattati del CH, a parte la conservativita di alcune operazioni di base come
I'uso delle coppette (cucbar) per il salasso e la flebotomia. I papiri di argomento ‘chi-
rurgico’ risentono infatti pit direttamente dei progressi della scienza alessandrina,
degli orientamenti delle scuole mediche del I secolo d.C. e dell’esperienza del chi-
rurgo Eliodoro in particolare. Si deve tuttavia accennare ad un probabile esempio
di citazione in chiave ‘critica’ di una tecnica di riduzione della lussazione della spalla
prevista anche dal trattato ippocratico Articolazioni (cap. 7) (T 13). Il papiro Rylands
I1I 529 conserva un trattato originale, copiato nel III secolo d.C. ", sugli strumenti
e i metodi di riduzione della frattura o della lussazione della spalla. Nella discussione
dedicata alla posizione pitli adatta da far assumere al paziente (diverse sono le posizio-
ni possibili descritte anche nei primi capitoli di Articolazioni) 'autore dell'anonima
trattazione consiglia la posizione «sdraiata» (kexhpévov, r. 70).

Dopo alcune ulteriori differenziazioni I'autore aggiunge: nel caso si debba
ridurre una lussazione «esterna» alla spalla (¢ tfic 8€wt[épo] | pacyéine, rr. 77-8),
la posizione adatta ¢ quella «supina» (bmtiov cynpartiCew, rr. 74-5), come gia secondo
il sistema consigliato in Arz. 3. A questo punto il testo del papiro contiene una bre-
ve critica alla posizione cosiddetta «alessandrina» (td Ake&avdprov cxfipa): si allude-
va forse ad una tecnica ortopedica ancora in uso e praticata nell’ambito della scuola
«alessandrina»? Il metodo perd viene giudicato troppo doloroso e poco sicuro; un’i-
potesi ¢ che si tratti di un riferimento indiretto (come hanno supposto i primi edi-
tori del papiro) a quella «posizione seduta» che descrive I'autore di Arz. 7, chiaman-
dola del grande «seggio tessalico», ovvero £€oc @eccokov. Secondo questa procedu-
ra particolare, il paziente veniva disposto seduto e il medico faceva forza sul braccio
lussato dopo aver fatto passare I'ascella a cavallo della spalliera di un sedile alto e un
po’ speciale, tanto da essere chiamato @gccoikdv .

16 Interpreto diversamente dall’ed,pr. (di qui anche MaRGANNE 1981a, n® 133) dove teBohoccops-
voc ¢ inteso riferito al «vino annacquato con acqua di mare» (vedi Ath. Deipn. 159,32d).

17 Vedila bibliografia in MP? 2376*. Aggiungi la nuova presentazione in MARGANNE 1998, 110-47.

18  Questo metodo riesce anche usando una scala a pioli, oppure mettendo il braccio a cavallo di una

porta (Art., ibid.).
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3  La terapia dietetica: alimenti ed esercizi fisici. I bagni (T 14-21)

Al primo intervento terapeutico praticato con i purganti, il medico ippocra-
tico faceva spesso seguire una pill ragionata cura del corpo, perseguita attraverso il
regime degli alimenti e dell’attivita fisica, ovvero attraverso una terapia dietetica vera
e propria.

I papiri ci hanno conservato numerose trattazioni di argomento dietetico
che rispecchiano pitt 0 meno direttamente le teorie eleborate nei testi del CH. Per
quanto riguarda la dieta basata sulla selezione degli alimenti, un fattore di sicura
continuita ¢ dato dall’'uso curativo delle sostanze vegetali somministrate nella for-
ma del decotto (nticévn e poenuo indicavano i preparati a base di orzo, di diversa
consistenza). Un’intera sezione di una trattazione su papiro dedicata alla terapia
delle malattie dell’apparato respiratorio (PSI inv. 3054 = ANDORLINI 1995; T 15)
ci descrive alcune prescrizioni di 7hophémata, rimedi a base di sostanze vegetali dati
da sorbire lentamente sotto forma di «passato»; le prescrizioni si richiamano sia
nella scelta dei componenti specifici sia nelle formulazioni tecniche — come quella
finale del 8186von pogsiv yhepodv (cf. Morb. 11 59,2 = VII 92,11 L., 5186von yhepov
katapopedvew) — alla folta casistica di preparati analoghi presenti negli scritti tera-
peutici del CH".

Un orientamento dietetico improntato alla corretta proporzione (la coppetpior)
tra alimentazione ed esercizi fisici ¢ esposto, con evidenti debiti dalle teorie ippocra-
tiche sul Regime, nel testo di un papiro di Monaco (PMiinch. II 24, T 14), un trat-
tato sulla dieta per soggetti deboli o convalescenti, con riguardo alle tipologie degli
epilettici e dei paraplegici.

Accanto alla casistica dei cibi appropriati al regime alimentare vero e proprio
(la medicina dei papiri conosceva ed usava il decotto d’orzo, la tisana, le pozioni col
vino e col miele e il mellicrate), uno strumento fondamentale per la cura del corpo
era offerto dalla tecnica del praticare i bagni terapeutici (d’acqua calda e fredda, o
di vapore) e i suffumigi, propriamente definiti dall’uso del verbo mopiv e dei suoi
derivati (come mopup, una «borsa per impacchi caldi» menzionata in POxy. LIX
4001, T 20) *. Anche altri testi papiracei (T 17-21) mostrano numerose coincidenze
con le terapie ippocratiche nei termini che indicano le tecniche piti elementari per la
pratica del bagno: éykabwcpa (T 17) ed éyxartiCew (cf. Steril. 234 = VIII 448,23 L.)
descrivono infatti la procedura di «immergere», far bagnare il soggetto in una posi-
zione seduta; ckéen indica il «catino» adatto all'immersione; con i vocaboli dckoc e
mopotip venivano definiti i recipienti morbidi, o le «borse» adatte per applicazioni
umide o per i suffumigi di acqua, preferibilmente calda (T 20).

Da segnalare, infine, ¢ la concordanza in una norma terapeutica rara e singo-
lare (T 17, cf. Acuz. 21): si tratta di combattere il dolore acuto applicando in loco

19  Gorrz 1974, 204-5.
20  [Sulle borse termiche nella pratica medica antica attraverso la testimonianza papirologica si veda
ora ANDORLINI 2016¢, infra capitolo 13 (NdC)].
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impacchi di vapore caldo sprigionato da spugne morbide precedentemente imbevute
di acqua. Ancora in un documento papiraceo del V secolo d.C. (PSI IV 297, T 21),
un malato célto esprime la sua protesta per dover sottostare alla precauzione di non
fare il bagno per tutto il tempo dell’applicazione di un impiastro (¢ notevole I'uso
tecnico del vocabolo éhovcia per indicare «[’astensione dal bagno»); il malato scrive
percio al suo medico con tono un po’ risentito e infastidito dal prolungarsi di que-
sta proibizione che dura ormai da diversi giorni. Del resto, gli scritti ippocratici non
mancano di annotare i molti casi in cui fare il bagno fa male: la norma di dlovcia
citata nella lettera del papiro, gia patrimonio degli usi rituali pit antichi, rientrava
tra le prescrizioni del medico ippocratico relative al regime salutare.

4 La terapia ginecologica

Nel quadro delle opere tecniche del CH, i trattati ginecologici si pongono
come un gruppo di scritti a sé stante?'. Il fatto che questo settore meriti uno spa-
zio a parte anche nella parzialitd di questo nostro discorso (T 22-5) si pud spiegare
con due osservazioni. Uimportanza e I'urgenza di questo delicato settore terapeutico
risulta evidente dal discreto numero di ricette ginecologiche presenti nei papiri; il fat-
to che alcuni di questi testi siano piuttosto antichi (vedi T 7-9) rende piti pertinenti
e plausibili i rapporti con le prescrizioni del CH: anche nei papiri ricorrono espliciti
riferimenti a mezzi contraccettivi e a purganti con effetto abortivo: si parla di éxpo-
Mo e di éxpédrewv con riferimento all’espulsione del feto.

La seconda osservazione riguarda l'interesse specifico delle prescrizioni gine-
cologiche conservate da un testimone papiraceo piuttosto antico e di un certo rilie-
vo (T 22-5): PRyl. I1I 531, scritto nel III secolo a.C., ¢ uno dei pit antichi testi di
medicina conservati dai papiri greci d'Egitto e rappresenta un caso esemplare nella
fortuna delle ricette ginecologiche ippocratiche secondo i papiri. Come mostrano i
casi paralleli riportati nella tabella 774, le ricette della colonna ii del papiro Rylands
si possono segnalare per le puntuali ed estese coincidenze con alcuni passi dei trattati
Sulle malattie delle donne e Sulla natura della donna®.

Il primo caso (T 22) riporta una ricetta purgante post partum; probabilmen-
te si tratta di una pozione, preparata con le droghe a base di oli essenziali ricavate
da varie specie di finocchio e date a bere col vino (il frutto del Foeniculum vulgare,
uapadov, e la foglia del kpfibpov, il finocchio marino); Iolio essenziale e il principio
amaro contenuti in questi prodotti stimolano le contrazioni intestinali e le secrezio-
ni uterine. Il famosissimo «grano Cnidio» (Kvidioc kokkoc, Daphne Cnidium L.)?,
utilizzato in un rimedio ad azione locale (r. 30 &vec tobt[o, T 25), con effetto con-

2X  Sul tema vedi in particolare Hanson 1992a.

22 Vedile correzioni testuali da me apportate alla trascrizione del papiro in ANDORLINI 1981a (altra
bibliografia sul papiro in MP? 2418).

23 Sul grano di Cnido nella collezione ippocratica vedi GRENSEMANN 1975, 67-70.
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traccettivo (cosi deve interpretarsi il termine droxiov), insieme a noce di galla (knxic)
e a frutto di melograno (pod), rientra nella categoria dei purganti energici della pit
antica tradizione ippocratica.

La coincidenza tra le ricette del papiro e i casi paralleli nei trattati ippocratici si
ravvisa sia nella scelta, nel trattamento e nel dosaggio degli stessi componenti (si noti
I'impiego della stessa forma verbale dnoxafdpac per dire che le mandorle amare van-
no usate «sgusciate», T 24), sia nella struttura tecnica ed espressiva della ricetta che si
presenta pressoché identica. La ricetta riguarda un caso di soffocazione isterica com-
plicata dalla tosse: I'effetto calmante della pozione col vino ¢ dato dalla combinazio-
ne di droghe minerali (quali zolfo greggio, fgiov dmvpov, e solfuro rosso di arsenico,
la cavdapaxn) con mandorle amare sgusciate e tritate ("amigdalina in esse contenuta
¢ un glucoside che esercita una moderata azione sedativa e rende 'assunzione delle
mandorle indicatissima ancor oggi, contro asma e tosse).

In questo contesto di analogie molto strette, ci appare assai stravagante il con-
tenuto della ricetta di un Khctipov con effetto «tranquillante» (T 23): si tratta di
una lavanda vaginale evidentemente sedativa, che doveva calmare le manifestazioni
isteriche, ma andava bene anche per i dolori anali. La formula prescrive di prendere
col vino i reni essiccati di évodpic, un animale con caratteri anfibi oggi identificato
con la Lutra vulgaris, una specie vicina alla «lontra», abitante delle regioni acquati-
che e paludose come precisa la testimonianza di Aristotele: augirode fnnoc motdyuoc
Kol évodpic kol kGetwp kai kpokddethoe (Arist. fr. 281 Rose). A quanto risulta inol-
tre dal racconto di Erodoto, in un brano del libro sull’Egitto (Il 72 «Ci sono poi
anche le lontre nel fiume, che sono ritenute sacre») e altrove, la sua presenza puod
accompagnarsi a quella del kGctop, un altro mammifero noto perché la sostanza da
esso ricavata esplicava i suoi effetti curativi sulle malattie uterine. Oltre ad apparte-
nere allo stesso habitat, lontra e castoro hanno diverse analogie fisiche, come il muso
squadrato fornito di dentatura da roditore. Esichio spiega a questo riguardo évvdpic-
{dov motapov aueiplov, dpotov kactopt (3436,1: L'enhydris ¢ un animale acquatico
anfibio simile al castoro»).

Nella letteratura medica greca e latina non ¢’¢ traccia, perd, dell'utilizzazione
in medicina di una droga animale ricavata dall’évvdpic. Tuttavia, il fatto che esistesse
una tradizione antica che istituisce la somiglianza tra évodpic e kGctop e la constata-
zione che le ricette ippocratiche parallele impiegano proprio la droga prodotta dalla
secrezione, densa e maleodorante, delle ghiandole del castoro, il famoso castoreum
(kactopetov), usato come tranquillante ancora nel secolo scorso, ci fa sostenere I'ipo-
tesi, gid avanzata dai primi editori del PRyl. III 531, che i «reni essiccati di lontra»

24  Hde 11 72: yivovan 8¢ kai évddpiec &v 16 motoud, e ipdc fiynvrar eivor. Nopifovct 88 kod tédv
00V TOV KoAedpEVOY AemSmTOV ipdV glvor Kod T Eyyxelvy, ipode 8¢ Todtovc tod Neilov gaci
glva, kol TdV Opvibwv Tode ynvoddmekac; e ancora in IV 109,2 év 82 tij 1on tf) mAeict écti
Apvn pey6An te kol oAk ko EAoc kol KGAopoc Tepl avty. &v 8¢ Tavty Evidpiec dhickovtot
Kol kdctopec Kol dAAa Onpio TETPoy®VOTPOCOTEL, TOV TO SEPLOTO TOPE TOC CLLOPVOC TOPAPPU-
mTETOL, Kol 0l pylec avToici gict yprcipot £ VETePE®V GKeCty.
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costituissero un sostituto, o un surrogato, del piti famoso e appropriato koctopetov,
comunissimo nella ricettazione dei trattati ippocratici.

Lautore del ricettario del papiro avrebbe percid modificato in questo punto
il suo testo di riferimento? Possiamo domandarci, inoltre, se siamo in presenza di
un’innovazione del tutto casuale: 'anonimo compilatore del testo papiraceo, uno
scritto non troppo lontano nel tempo dalle fasi della diffusione e del commento dei
trattati ginecologici del CH, sembra avere sotto gli occhi il modello ippocratico da
cui desume con grande precisione di contenuti e notevole aderenza verbale, rappre-
sentando per noi quasi un livello di tradizione indiretta con omissione del nome
dellautore citato.

E pur vero che i «reni di lontra» sono ignoti alla tradizione medica classica, ma
noi sappiamo anche che I'en/ydris era un animale legato all’Egitto da possibili richia-
mi religiosi: Erodoto racconta che questo abitante «del fiume» veniva considerato
«sacro». Esisteva inoltre una tradizione, registrata poi da Ammiano Marcellino, che
lo avvicinava alla specie dell'icneumone (la mangusta, un animale voracissimo chia-
mato il «topo dei faraoni»), che aveva un ruolo importante nel culto solare egizio, e
fu a lungo presente nella cultura magico-religiosa del paese (Amm.Marc. XXII 15,19
enhydrus, ichneumonis genus) > .

Utilizzando una tecnica formale diffusissima in seguito presso gli scrittori di
medicina, 'autore del ricettario del papiro Rylands riprende Ippocrate innovandos;
si uniforma volentieri al modello e, quando se ne discosta, attinge ad un bagaglio di
conoscenze a lui altrettanto familiare, quello della tradizione indigena che contempe-
rava da sempre con grande suggestione la necessita di offrire sistemi di cura efhicaci e
il rispetto per le tradizioni religiose piti vicine ai costumi della gente. Tanto piti in un
campo delicato e misterioso come quello delle ‘malattie femminilf, il somministrare
una medicina preparata con gli organi di un animale da tutti considerato sacro pote-
va apparire rassicurante e superare il pudore della gente comune, nell'osservanza del
divino e con il conforto di una qualche somiglianza con quanto prescritto nei buoni
libri della medicina scientifica.

25  Probabilmente Plinio fa confusione nei passi in cui descrive questo animale acquatico come un
serpente: enhydris wocatur Graecis colubra in aqua winens. huius iiii dentibus superioribus in dolo-
re superiorum gingiuas scarificant (INH XXXII 82); cf. XXX 21 item enhydridis; est autem serpens
masculus et albus. huius maximo dente circumscariphyant, aut in superiorum dolore duos superio-
res adalligant, e dinerso inferiores. huius adipe perunguuntur qui crocodilum captant). Del resto, la
tradizione magica riportata da Plinio e relativa all'applicazione come cura della dentatura dell’a-
nimale (la sua azione come «scarificante» era rinomata proprio contro il mal di denti), potrebbe
benissimo riferirsi all’apparato boccale della lontra, dotata, come il castoro, di incisivi affilatissi-
mi, simili a quelli di un roditore.
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Trattato o catechismo?
La tecnica della flebotomia

in PSI inv. 3783

II

Quando lautore del trattato ippocratico sulla Natura dell’'uomo descrisse, nel-
I'ultima decade del V secolo a.C.,, il percorso dei vasi sanguigni e i punti piti adatti
in cui praticare il salasso !, I'operazione di incidere una vena per provocare una salu-
tare fuoriuscita di sangue era nota da tempo alla cultura medica greca. Pur essendo
una tecnica chirurgica che richiedeva una certa dose di cognizioni precise, la «flebo-
tomia» doveva essere impiegata comunemente, in quasi tutti i casi di malattia, non
sempre con esiti felici, spesso a sproposito e senza una reale necessita’. La sua gene-
ralizzazione come metodo di cura ¢ un fatto sottolineato da Celso, nel I secolo d.C.,
non senza qualche resistenza: sanguinem incisa uena mitti nouum non est, sed nullum

[= ANDORLINT 19972 (NdC)].

1 Nat.hom. 11 (CMG 1 1.3, pp. 192-8 Jouanna): ai moydtotar 82 tdv AeBBV O3 me@vKaCcY:
téccopa (edyed EcTv €v 1@ cOOTL, Kol £V HEV aDTEOV Ao THic KePaitic Omichev dia Tod ovyE-
voc, EEmbev émi v payy EvBev T Kol EvOev Tapa ToL icyio ApikvEETAL Kol £C TO CKEAEQ, EmELTaL
31t 1V wwnpéov &M TV coupdY 1o EEo Kol ¢ Tode TOdac Skl SeT ovv Téc PAeBotopiac
T0C Ml TV AAyMUATOV TAV €V T@ VOT® Kol Tolcy icxiocty amod Tdv tyvdov motéecOot Kot amod
0V cpupdv EEmBev. Generalmente attribuito a Polibo, allievo di Ippocrate e suo successore alla
testa della scuola (cf. Arist. HA III 3 Cvévvecic pév odv koi Aloyévic obtwe ipikacty, TToA-
Boc & dde. Tat 8¢ TdV PrePdV TéTTapa LEvYN ctiv [512b Bekker], a proposito della ‘teoria dei
vast), il trattato risale al 410-400 a.C. e viene considerato un prodotto della scuola di Cos. 1l
capitolo 11 di Naz.hom. era ben noto e commentato gia nell'antichita (Gal. In Hp. Nat.hom.
comm. 2 = XV 135 K.).

2 I medici ippocratici non conoscevano il corpo attraverso la dissezione e noi non possiamo pre-

supporre un livello di cognizioni che essi non avevano; percid termini come organi, nervi, vene,

arterie non si usano senza commettere anacronismo. Conoscevano semmai i «condotti fibrosi» che
portavano il sangue, ma li chiamavano @A£Bec e non distinguevano quasi mai tra vene e arterie

(la distinzione c'¢, ma non chiara, in Arz. ed Epid. V). E meglio in ogni caso parlare di ‘vasi’ che

potevano trasportare sangue, aria e altri umori. La posizione stessa dei vasi ¢ arbiraria; la descrizio-

ne di Polibo su riportata (Naz.hom. 11) individua 4 coppie di vasi discendenti dalla testa ai piedi

(non si menziona il cuore). Un quadro della questione in DuminNiL 1983, cap. 3.
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paene esse morbum, in quo non mittat ur, nouum est (I1 10,1); e ancora fere etiam ista
medicina, ubi necessaria est, in biduum dinidenda est: satius est enim in primo leuare
aegrum, deinde perpurgare [...] mitti uero is debet, si totius corporis causa fit, ex brachio
(I 10,12).

Ma cosa poteva voler dire per il medico antico curare con la flebotomia? Per
avere un’idea di alcune convinzioni elementari che rimasero classiche e costanti
nel tempo, ricorderemo quelle definizioni pratiche che il giovane medico usava
mandare a memoria nel tirocinio dell’apprendimento e che, riformulate in stile
didattico, vennero fissate nel modello a domanda e risposta dei prontuari d’uso.
Le quaestiones riguardanti la flebotomia sono frequenti in questo genere di testi
che, spesso pervenutici attraverso rielaborazioni tardoantiche e in numerose ver-
sioni latine, sembrano riflettere modelli greci piti antichi e attingere a fonti classi-
che autorevoli. Quae sunt in evacuando? («quali rimedi rientrano nella categoria di
quelli che liberano il corpo?»), recita la def. 34 delle Quaestiones medicinales pseu-
dosoranee (Anecdota graeca et graecolatina, p. 252 Rose); tris quidem sunt quae per
evacuationem corporis utilitatem perficiunt, id est phlebotomiae, cathartica, clysteres,
cucurbitae et bis similia. Lincipit della cosiddetta Epistola (o Liber) de phlebotomia
— si tratta di compilazioni latine anonime pervenuteci in versioni molteplici a par-
tire dal VI-VII secolo — spiega: Quid est flebotomia? Responsio: venae recta incisio
et sanguinis aemissio (vd. infra, nota 20). Nell'universo medico antico si ricorreva
percio alla flebotomia come ad una terapia di effetto ‘evacuante’: provocando I'e-
morragia di un vaso si potevano espellere dal corpo ammalato quei liquidi impuri
e sovrabbondanti che erano ritenuti responsabili di un cattivo stato di salute. Le
malattie degli eccessi, o pletoriche, furono quelle per le quali veniva consigliato il
trattamento dell’incisione della vena. Tra queste le febbri acute e le pleuriti rima-
sero nel tempo tra le casistiche pit diffuse (v méen pév fpépac dGpa prePotoprcerc,
7acn 08 VOKTOC, CKOMOV EY@V ML TV TUPETTOVIOV THV TAPAKUNY TOV KATO HEPOC
Tapo&ucudv, Orib. Syn. I 11,1 = CMG VI 3, p. 11,30-3 Raeder).

E davvero un fatto singolare che la pili antica testimonianza certa di questo
intervento ci sia stata conservata da un documento iconografico che precede I'e-
ta di Ippocrate e dei medici ippocratici: la scena centrale rappresentata nell’ele-
gante pittura a figure rosse che decora un aryballos del Louvre (un piccolo vaso da
unguenti che fu fabbricato verso il 470 a.C.) ¢ la prima descrizione di un caso di
flebotomia nel mondo greco?. Il contesto ¢ la bottega di un medico la cui profes-
sionalita ¢ riconoscibile dal sigillo, le tre ventose (o coppette) da salasso appese alla
parete, sullo sfondo.

3 Nella medicina egiziana non c’¢ traccia di una procedura chirurgica di questo livello, anche se
era noto un sistema di ‘vasi’ (identificati con la parola egiziana mezu): i capitoli del Papiro Ebers
(cap. 108 ed. Ebbell), cui di solito si rimanda a questo proposito, riguardano invece interventi
col bisturi su aneurismi di vasi o su ematomi, cf. NUNN 1996, 44-9 e 166-8.
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Un passo del trattato ippocratico Officina del medico (kot’ intpeiov) * descrive la
situazione di un operante di fronte al suo paziente e ci sembra accompagnare, quasi
come in una didascalia, la rappresentazione esperta del ceramografo.

‘O dpdv, f| kabnuevoc, 1 éctemc, EVUUETPOC TPOC £DOLTOV, TPOC TO YEPLLOUEVOV,
wpoc TV avynv. [..] TIpoc £mvtov 8¢, kabnuéve todec £c v dvo v kat’ i0D yob-
vocy' dtdctacty 0¢, OAlyov EupPefdtec youvara 8¢ avatépm Bovdvov clkpov,
Sdctacy 8¢, aykavov Oécel kol mapobécetl. Tudtiov, evctaréme, edkpvémc, icwc,
opoimc, aykdcty, dpotcwv. [Ipoc 8¢ 1o yepiiopevov, Tod LEv Tpdc® Kol £yyvc [6plov],
Kol oD Gve, kol 10D Kdto, kot £vOa 1j £vBa, T pécov. Tod pev mpdcm Kai £yyde Gprov,
ayk@voc &c Hev To mpdcbev yovvata | dpeifetv, £c 8¢ 10 micbev, Thevpdc: Tod d¢
v, pn avetépom paldv drkpoc xelpac xev: tod 68 KOTo, U KoTOTEPm, | OC TO
ctijfoc €ml yodvacwy Eyovrta, Eyev dxpac yeipac gyyoviove Tpoc Ppayiovac: To pHeEv
Kotd pécov ovtme’ T 8¢ EvOa, 1 EvOa, un EEm Thic £dpnc, kot Adyov ¢ Tiic émitpo-
@fc Tpocfaridpevov TO cdpa, Kot tod copatoc 10 Epyaldpevov. [...] ‘O 8¢ yeprlo-
pevoc 1@ yepilovtt 1@ Ao Tod copatoc pEpeL VMPeTeiTo, Tj £cTedc, T KabnEevoc,
1] xeipevoc, dxme av pricta, 0 O&l, cxfjpo Exmv dwtelén [...] ‘'Ovuyoc pnte Hrepé-
YEw, pte EAAgimev dakTOAMV Kopuefict ypficic: dckéety, dakTOAOICL eV diKpolc, T
mAglcTa Myav®d Tpoc péyav: OA 8¢, Kotampnvel: aueotépnct 8¢, Evavtincy: doxtd-
AoV gveuia, péyo TO €V péc® TOV SaKTOA®Y, Kol GmevavTiov TOV HEyav Td Aove

(Hp. Off 3-4 Withington).

Colui che opera, sia seduto che in piedi, si disporra in posizione conveniente
rispetto a se stesso, alla zona da operare e alla direzione della luce. [...] La
posizione per quanto concerne se stesso: quando ¢ seduto, terra i piedi in lin-
ea retta verticale con le ginocchia, leggermente distanziati tra loro; le ginocchia
un po’ pit alte rispetto al bacino, allargate in modo che i gomiti possano pog-
giarvisi, o sistemarsi esternamente rispetto ai flanchi; I'abito sard non troppo

4 Loperetta — ritenuta un prodotto dei medici della scuola di Cos — fu commentata da Galeno e si

presenta come una sorta di vademecum delle attivitd praticate nella bottega del medico [vd. ora
GuirerTI 2016].
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ampio né troppo stretto, senza pieghe, accomodato ugualmente sulle spalle e
sulle braccia. [...] Nei confronti dell’operato, ci sard un limite di lontananza e di
vicinanza, verso ['alto e verso il basso, dai lati o nel mezzo; il limite del lontano
e del vicino ¢ che i gomiti non sporgano oltre le ginocchia, né si nascondano
sotto la pleura; verso I'alto, ¢ che gli avambracci non siano pit alti del petto;
verso il basso, ¢ che il torace non sia troppo basso sulle ginocchia, si che 'avam-
braccio risulti flesso ad angolo retto sul braccio; la posizione mediana sara sec-
ondo queste stesse regole: quanto agli spostamenti laterali, il corpo, o la parte
che opera, sporgeranno proporzionalmente alla rotazione, senza abbandonare
la posizione seduta. [...] Loperato assecondera il chirurgo con il resto del cor-
po, stando in piedi, seduto, oppure coricato, nel modo in cui gli sara pit fac-
ile mantenere la posizione conveniente. [...] Le unghie (dell'operante) saranno
tenute né troppo lunghe né troppo corte; nella pratica, si eserciteranno le punte
delle dita, per lo pili con I'indice opposto al pollice, sia col palmo rivolto ver-
so il basso sia con le due mani contrapposte; tma buona conformazione della
mano ¢ quella con le dita ben intervallate e I'indice in opposizione al pollice.

Il medico opera in posizione seduta, con gli arti (le ginocchia, i gomiti e le
gambe) composti e iscritti — cosi come I'abito — nello spazio indicato con preci-
sione dalle istruzioni del cap. 3. In evidenza ci appare la tecnica manuale ¢ la chi-
rurgia ¢ messa a fuoco dai particolari riprodotti dall’artista: in primo piano ¢ la
mano del medico, anzi le mani (nel cap. 4 si dice che devono cooperare entrambe
allintervento); le dita di una mano impugnano lo strumento pronto ad incidere
subito sotto la piega del braccio (si confronti nel papiro qui di seguito il Fr. A,ii,5
an’ dykdvoc), mentre il pollice della sinistra preme I'interno dell’avambraccio per
scoprire i vasi da incidere che in quella sede si presentano in superficie (I'istruzione
& espressa nel papiro con la frase 510 10 &dnia givor & dyyeio, Fr. A, rr. 6-7). Un
ampio catino ai piedi del paziente dovra raccogliere il sangue fuoriuscito da que-
sto intervento liberatorio.

Nella rappresentazione muta trasmessaci dal preziso aryballos del Louvre ci
rassicura il gesto esperto del giovane medico’: non c’¢ spazio per i dettagli e per le
preoccupazioni prognostiche che a lungo avrebbero intrattenuto medici e specialisti
nei secoli a venire. Cosi sono formulati alcuni dei problemi pit seri posti nei trattati
specifici della letteratura parallela sul tema: quale il momento migliore per operare?
(cf., rispetto ad A 11,41, il passo di Gal. Cur.ven.sect. = X1 310,7-9 K. 6 tijc pAeforo-
pioc kaupoc avorpeitat To TAfBoc TV NUEPDV, 00 TP@OTOC TODT” EPYalOUEVOD, GAAN St
pécov, mpiv karovdijvar iy dovop e Herod. ap. Orib. Coll. VII 8 tic konpoc @he-
Botopioc &v toic &mi pépovc konpoic;). Quali le parti di volta in volta pit adatte per
procedere ad una flebotomia? Quali le vene da incidere? Come trovare i vasi (Antyll.
ap. Orib. Coll. VII 7 moia tdv &v toic pépectv dyyelo Stupetéov;)? Quale ampiezza
e la direzione del taglio rispetto al vaso (Antyll. 7bid. VII 11 note tdv év toic pépectv

S Nei quadri finali, sulla destra, ¢ riprodotta una scena di bendaggio, una tecnica che riceve parti-
colare attenzione nella trattatistica ippocratica, ad es. Off 7 e 10; Art. 35; Fract. 1-2.
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dryyeio Suupetéov;)? E, soprattutto, come calcolare la misura piti adatta del sangue da
prelevare (Orib. Syn. I 9 mepi pérpov kevicewe aiparoc)? Da ultimo, come fermare
I'eventuale emorragia di sangue che si producesse a seguito dell'incisione (Antyll. ap.
Orib. Coll. VII 12 tiva mpocpmyovntéov mpdc thv 1od oipotoc edpotav)?

Noi sappiamo che I'enfatizzazione di tale metodo di cura, e la teorizzazione
sistematica di un vero e proprio indirizzo terapeutico, coincidono con la famosa
polemica condotta pubblicamente da Galeno a Roma contro Erasistrato e gli erasi-
stratei: siamo nel periodo che copre i due soggiorni romani di Galeno, tra il 160 e
il 166 d.C.°. In particolare gli erasistratei si rifiutavano di praticare la cura del salas-
s0, seguendo peraltro I'insegnamento del maestro Erasistrato”. Al dibattito sul tema
Galeno dedico ben tre delle sue opere (ce lo conferma lui stesso nel De libris propriis,
cap. 4). Lo scalpore suscitato in Roma dal primo scritto — il De venae sectione adver-
sus Erasistratum (X1 147-86 K.) — fece si che quegli stessi erasistratei che avevano fat-
to resistenza si trasformassero in solerti praticanti della flebotomia; tanto che il trat-
tato successivo, composto da Galeno verso il 170 e indirizzato questa volta adversus
Epasistrateos (X1 187-249 K.), intende criticare i casi di impiego eccessivo e inoppor-
tuno della flebotomia cui si erano adesso rivolti gli erasistratei in Roma, per una sor-
ta di reazione. Poco dopo, Galeno avrebbe scritto ancora sull’argomento, su richiesta
di medici amici, in una trattazione generale dal titolo De curandi ratione per venae
sectionem (il nepi preoropioc Oepansvtucov = XI 250-316 K.).

Che la flebotomia fosse assiduamente praticata da medici e specialisti operanti
nel I secolo della nostra era lo dimostrano non solo I'impeto e insistenza della pole-
mica di Galeno, oppure I'apprezzamento tributato a questa pratica nell’ambito delle
scuole mediche della prima etd imperiale®, ma possiamo constatarlo adesso anche
dall’attenzione riservata a questo argomento nel nuovo testo restituito da un papiro
inedito della collezione fiorentina, il PSI inv. 3783°.

6 Cf. in generale ILBERG 1896, 181; Gal. Praec. 13 kol 16 ye Tapovtoc yevopevoy fvika mepi phe-
Botopicc ckéntovto TdV &v Poun mpotendvimy Eviot 81t Tédv drouvnudtov GV éroinca Seikvo-
ton dederypévov 0o’ Temokpdrove tehedrota (CMG V 8.1, pp. 134 e 225 Nutton); Brain 1986,
partic. cap. 9, pp. 145-57.

7 Sia Erasistrato (ca. 250 a.C.), sia il maestro di lui, Crisippo, avevano rifiutato il ricorso alla fle-
botomia; per la terapia degli ‘eccesst’, per esempio, Erasistrato consigliava I'astensione dai cibi: cf.
Herasistr. frr. 62 e 231 Garofalo.

8 Come in ambiente ‘metodico’ da Sorano, o nell’ambito della scuola ‘pneumatica’ da figure come
Archigene ed Erodoto medico (cosiddetto «pneumatico», ca. 100 d.C.), e ancora dal chirurgo
Antillo (in generale WeLLMANN 1895a). Risale in particolare ad Erodoto medico un frammen-
to conservatoci ap. Orib. Coll. VII 8 in cui la problematica del tic xapoc preBotopiac év toic
émipgpove mapo&ucpoic (propongo qui di correggere in mapo&ucpoic, laddove Raeder da kapoic)
ék 1@V ‘Hpodotov &k 1od Ilept kevovpévav Bonbnudrov ¢ affrontata con argomenti e una ter-
minologia tecnica che mostrano diversi punti in comune col testo del nostro papiro. Sulle scuole
mediche in Roma vedi MUDRY - P1GeaUD 1991 (part. Pigeaup 1991 e GourevitcH 1991a).

9 1l papiro, conservato all'Istituto Papirologico «G. Vitelli», ci & pervenuto in uno stato alquanto
precario, in numerosi frammenti staccati; il trattamento con sostanze oleose cui fu SOttoposto
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Sulla base della datazione della scrittura del papiro, di cui non si conosce la
provenienza, I'opera di medicina conservata deve essere stata redatta non oltre i
primi decenni del II secolo d.C.; per cui la composizione della trattazione origi-
nale sulla flebotomia di cui ora disponiamo viene a collocarsi proprio nel tempo
in cui era vivo, presso le scuole mediche romane, il confronto su questo tema. La
scrittura in cui fu copiato il testo, infatti, di dimensioni piuttosto piccole e non
elegante, mostra evidenti punti di contatto con le corsive coeve e potrebbe trova-
re una datazione appropriata alla fine del I secolo d.C. (e comunque non oltre i
primi decenni del II): sono utili i confronti con PMed. II 35 = C.Pap.Gr. II.1 23
(del 108 d.C.), tav. XIII, e PCol. VIII 215 (ca. 100 d.C.), tav. 25. Limpaginazione
del nostro volumen, per il quale sussiste un’altezza di circa 23 cm, presenta colon-
ne scritte dell'ampiezza di 9 / 9,5 x 18,5 cm, che contenevano poco meno di 50
righi ciascuna; i righi di scrittura sono piuttosto fitti e serrati, come si addice ad
un rotolo capiente e poco lussuoso, confezionato secondo una prassi editoriale
consueta nella produzione di opere letterarie e paraletterarie in prosa, a contenuto
tecnico o specialistico .

Chi si ¢ occupato anche solo marginalmente della interpretazione di fram-
menti di papiro a contenuto ‘medico’, avra constatato come una delle difficolta
pitt evidenti ¢ quella del riconoscimento e della definizione del genere testuale, del
tipo di opera cui appartennero brani parziali di scritti oggi in larga parte perduti.
Una difficolta dovuta, oltre che alla casualita e alla precarieta del reperto papiraceo,
anche alla organizzazione stessa delle opere a contenuto medico, teorico o specia-
listico che fosse: il riconoscimento di soggetti e termini medici ¢ da solo insuffi-
ciente per dirci qualcosa di pitt preciso sull'impostazione dell'opera originaria, in
quanto le singole nozioni tecniche ricorrevano in settori diversi della disciplina, e
potevano essere esposte o discusse a livelli di approfondimento e di concettualiz-

sul mercato antiquario, in tempi recenti, ha reso il supporto scuro e fragilissimo, e difficoltosa
la decifrazione della scrittura (altri papiri della collezione gia noti, e appartenenti allo stesso lot-
to, versano nel medesimo stato di conservazione, ad es. PSI Od. 5, PSI XV 1478, Apoll. Rh. I,
332-442). Dal delicato lavoro di restauro che ho potuto fin qui effettuare sui pezzi superstiti, e
che ha portato alla ricongiunzione della parte superiore ed inferiore del rotolo (gia inventariati
coi nrr. 85 e 86), risultano adesso due frammenti maggiori (di cui A misura cm 20 x 22,5) che
riportano resti di almeno 5 colonne di rotolo; si aggiungano i numerosi frammenti minori che
non hanno ancora trovato una collocazione sicura [il papiro, o/im inv. CNR 85/86, sard pubbli-
cato come GMP IIT 5 (NdC)].

10  Per altri esempi del genere si possono citare PLond.Lit. 167 e PStrasb. inv. G 90 + PRyl. I
29a [cf. ANDORLINI 1996, infra capitolo 26 (NdC)]. Un tipo di libro di medicina con carat-
teristiche scrittorie e d’impaginazione molto vicine al nostro ¢ il PSI X 1180, un ricettario
del IT d.C. proveniente da Tebtynis (questo volumen si conserva intero in altezza e misura ca.
22 cm; la colonna scritta ¢ di cm 8,5 x 18,5 e contiene 43/44 righi) [cf. ANDORLINT 2004a,
e vd. supra (NdC)].
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zazione anche molto distanti tra loro . Percio appare legittimo presentare il pro-
blema se un contesto come quello restituitoci dal papiro fiorentino, considerata
Iestensione e la complessita delle questioni svolte, sia da classificare come un «que-
stionario sulla flebotomia», 0 non piuttosto come una «trattazione specialistica
redatta in forma di catechismo».

Come ¢ stato osservato anche in recenti lavori d’insieme '2, la letteratura medica
antica privilegio il metodo espositivo della ‘domanda e risposta’ perché corrisponde-
va alle finalita di scuola e alla scrittura di manuali su soggetti specialistici. I numero-
si e differenti esempi conservati dai papiri attestano la diffusione del catechismo di
medicina a diversi livelli di forma e di contenuto: accanto alla semplice articolazione
in 6pot che rappresentavano un sistema di apprendimento pratico contraddistinto da
una impostazione interrogativa (cf. PPisaLit. 6), incontriamo vere e proprie disqui-
sizioni teoriche complesse strutturate secondo il modello didattico del catechismo
(come il questionario di patologia di PMil.Vogl. I 15).

Il caso del PSI inv. 3783 ¢ abbastanza fortunato sotto diversi aspetti: per la
discreta estensione del testo conservatosi e per la presenza di indicatori contenutistici
e redazionali caratterizzanti che ci aiutano a riconoscere la struttura originaria dell’o-
pera. Infatti, i segni tracciati come un'ampia serpentina alla fine di alcuni righi, sul
bordo destro della colonna di scrittura "%, se messi in relazione col testo corrisponden-
te, si rivelano degli evidenziatori della presenza di altrettante domande chiave in cui
la trattazione si presenta scandita e individuano la struttura catechistica dell’esposi-
zione. La presenza di tali segni che, considerata la loro posizione interna rispetto alla
giustificazione a destra della colonna, furono apposti iz scribendo dallo scriba, si puo
constatare sia in Fr. A, col. i, r. 43 sia, con pil evidenza, nella col. ii.

Si presenta qui l'edizione preliminare di alcuni passi significativi dell’operetta
restituita dal papiro fiorentino, relativi alla col. ii del frammento maggiore che, rico-
stituita da piti pezzi precedentemente staccati, ci ¢ conservata pressoché completa.

ITI  Un caso esemplare sotto questo aspetto pud essere ritenuto il POxy. II 234 + POxy. LII 3654:
se i due testi copiati dallo stesso scriba, e scritti entrambi sul verso del papiro, appartennero
anche allo stesso volumen, questo conteneva un'operetta medica di genere misto, comprendente
una parte didattica sulla medicina ‘metodica’ e prescrizioni per il mal d’orecchi [cf. ANDORLINI
1992b, infra capitolo 24 (NdC)].

12 Sullimportanza di questo genere nella letteratura medica antica vedi da ultimo IEract Bro 1995;
per una casistica dei papiri medici di genere catechistico vedi MaNFRreDI 1997 [ora cf. anche
ANDORLINI 1999b (infra capitolo 27) e ReGaiant 2016b con ulteriore bibliografia (NdC)].

13 La dpologia del segno in fine rigo (una serpentina completata a destra da un veloce tratto
orizzontale), e la posizione in cui si trova inserito, richiamano I'uso dei segni riempitivi a
giustificazione della colonna di scrittura (cf. in generale TURNER, GMAW, 5 con n. 12), ma
nella situazione del papiro — un unmicum a quanto mi risulta — i segni a forma di S— svol-
gevano una diversa funzione, interna rispetto al contesto, quella di segnalare la presenza di
una proposizione interrogativa [su questi segni marcatori nei catechismi medici su papiro

vd. REcGiant 2018b (NdC)].



124 La pratica medica e le malattie nella testimonianza dei papiri

Fr.A
col. i
48 @Ag]Botoun-
col. ii <margine sup. cm 1,3>
[ttov. . . leal..... ] éoteyvopévove S—
[kod Em]cporde vocovvtac; amd S—
Tivov Ol TOmv AePoTOpELV; S—
4o T@V AmafdV PEV £QV TPMTOTO-
5 0fj tic tomoc, A’ dykdvoc 8¢ dav SAov

Voct] 1O cidpio, 1 10 Ekdnia sivol Ta
€V aOT@ Ayyeio, poAicto 8¢ To am[0] gDo-
VOOV Taye®C Yop KoAdTon 1) dai[plestc
3100 0 OA[U]yokeivTov pnTOV Elva Kdly
10 ducyépern groxorovbrcn. nt. v S—
oyMCEL TOV TACKOVTa. 1) TE 0VJE M-
[t]@y TagyovTey TOn®V, GAAL 4O TOV dro-
0Gv mo, | peta v erePotopioy. 1 & S—
15 duw 10 pn macw Bon[0]eicOa o, ote, .. 0. S—
TV TaddY T oiug; GAL tvo wte Hrid
Thg coiyéemc TdV TOn®V §j THC KLTT-
TOcEmC Yapv Tod ayysiov mopodapPa-
vopev un[tle vmo Tijc Tapddov Tod
20 aiparoc

40 tic S—
Kopoc prefotopiac; 1 €nidocic pev
oD dhov mébovc, dvectc d¢ Tod KaTd pé-
poc TaPoELCHOD EVTOC THC TPAOTNC O1o-
Tpitov. i pétpov pAgPotopiac;  S—

45 W chuperpoc dpaipecic Tod copatoc fiv Emi-
yvocouedo KTA.

ii 1 tod]ct{émovc] 2 9 L dhyoxivnrov  10-11 Ho’ &vjoydncer? 12 S md pn ?
14 note ? 15-16 una forma di ctéyo, cteyvow?

. conviene flebotomizzare (ii,1-20) quelli ... ostruiti e i malati a rischio? Da
quali luoghi del corpo si deve praticare la flebotomia? Da quelli non sofferenti,
se uno ha manifestato per primo la patologia, dalla piega del braccio invece se ¢
ammalato tutto il corpo, per il fatto che ivi i vasi sono ben visibili, soprattutto
dal braccio sinistro, e la incisione si sutura presto per il fatto che si muove poco,
anche nel caso che sopravvenga qualche fastidio. O disturbera il punto soffe-
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rente? O neppure piuttosto in questo luogo si nasconde; non (per qualcosa che
non viene) dai luoghi sofferenti, ma piuttosto da quelli non sofferent, (talora)
dopo la flebotomia. O anche per il fatto che non a tutti giova, nel caso in cui
le malattie (impediscano il passaggio) al sangue? Ma (affinché non ci sia) né la
compressione dei luoghi, né la convessita del vaso, procediamo al trattamento
non nel punto di flusso del sangue...

(i1,40-6) Quale ¢ il momento opportuno per la flebotomia? La fase di crescita
di tutta la malattia e quella del declino del parossismo ripetuto, entro il primo
ciclo di tre giorni. Quale ¢ la misura della flebotomia? 1l prelievo proporzionale
al corpo, che determiniamo...

Dalla lettura di questa sezione del testo risulta con evidenza il carattere di un'o-
peretta con una struttura catechistica ben articolata. Il ripetersi dello stesso indicato-
re di domanda alla fine di tre righi consecutivi (A ii,1-3) corrisponde ad una serrata
sequenza di quesiti: quello fondamentale introdotto da Gmo tivev ... tonwv poteva
essere preceduto da un’altra domanda, con inizio alla fine della col. i, del tipo mdc
pre]potopn|téov Tov]g t[omovcléoteyvmpévoue kth. Si osservera inoltre che brevi spa-
zi furono lasciati bianchi per distinguere I'incipir delle domande-chiave (vedi ai rr.
10 e 14-15) 4,

Il discorso ¢ fitto e condensa in pochi righi una serie di concetti importanti che
si possono cost ricapitolare e contestualizzare sia nella tradizione scientifica letteraria
precedente sia nella cultura medica del tempo in cui la nostra trattazione fu prodotta.

1) [rr. 1-2] Conviene praticare la flebotomia sui soggetti affetti da strictura e
quando gli ammalati versano in stato di grave pericolo.

Questo passo richiama la nozione di ctéyvmcic (cf. rr. 15-16) che distingue uno
stato patologico preciso e costituisce uno dei fondamenti della medicina elaborata dai
medici di scuola ‘metodica’ . Si vedra, per es., Cael. Aur. Cel.pass. 170 Bendz: at si sola
atque uehemens strictura aegros in phreniticam extemplo passionem perduxerit, designat
adhibendam esse phlebotomian permittentibus wiribus, atque, si passio cogit, intra diatri-
ton, si minus in ipsa prima diatrito. Luso del participio écteyvopévovc (I1,1) in partico-
lare ', che sembra da riferire a soggetti afflitti da una malattia non precisata, specifica

14 1l punto d'inchiostro che si vede in alto dopo T6mwv (se ne scorge un altro, prima di 0 aiua,
al r. 16), se non casuale, potrebbe avere la funzione di distinguere alcuni sintagmi della frase: il
modulo propriamente interrogativo ¢ ‘letto’ separato dal verbo chiave, pAeBotopeiv, che chiari-
sce di quale operazione si tratti.

I5  Sul ‘metodo’ vedi in generale BURGUIERE - GOUREVITCH - MALINAs 1988 (introd.) e HaNsoON -
GREEN 1994. EDELSTEIN 1935. Una testimonianza particolare ¢ data da ROxy. LII 3654.

16 Cf PTurner 14, 11-12 én[i] 1@V éctevopévov mpoc 1o xa[Aacual]| dveivanr té copata. Questo
papiro, un catechismo terapeutico, ¢ da avvicinare al nostro PSI anche per altre analogie ter-
minologiche che peraltro trovano riscontro nelle enunciazioni di scuola metodica: i rr. 16-17
tic &pictoc koup[oc kata]|Bpoyfic sono da confrontare con A ii,40-1; la fase del decorso indi-
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lo stato di «compressione», o «ostruzione», delle parti (oggetto di preporopntéov ?, I,
48-11, 1) che rappresenta la prima tra le kowdtntec, il termine tecnico che definisce le
affezioni comuni secondo i ‘metodici’: cf. Sor. Gyn. I 29 6v tpémov kai v preBotopiov
T0ic p&v cteyvonafode appolew dwyohdcav (e POxy. LI 3654, fr. 6, 2).

Lanalisi di questo passo pone inoltre un problema di interpretazione com-
plessiva: la presenza di una terminologia medica cosi peculiare dei principi di scuo-
la ‘metodica’ (cf. anche la diatriros) ¢ sufficiente per fornirci un indizio sul contesto
dottrinale in cui fu prodotto questo testo?

2) [rr. 4-7] Se ¢’¢ una sede attaccata per prima dal male, conviene praticare il
salasso a partire dalle zone non afflitte dalla malattia; se invece il corpo ¢ tutto soffe-
rente, allora si comincia dal braccio, meglio se da quello sinistro.

La precauzione di fondo, che convenga operare le parti non attaccate dalla
malattia, si trova gia formulata nei principi ippocratici di Natura dell’uomo, dove la
norma ¢ seguita dalla sua giustificazione teorica:

T0ic 0OV PAeBotopioe St moteichon KoTd ToHTOVC TOVC Adyouc: EmTNIEVEY &8 ¥p
TOC TOUOC MOC TPOCOTAT® TAUVEWY GO TV yopinv, £vO’ v ol 6d0val pepabnkmet
yivecOon kai O oipo coddéyecon obt Yap av i Te uetaPoir) yivotto peyén éfami-
vne, kai o #0oc petocticetoc dv dete pniétt & 1o avtod yopiov coAréyecOm (Nat.

hom. 11,6, pp. 196-7 Jouanna).

Bisogna dunque praticare i salassi secondo queste considerazioni conviene prat-
icare le incisioni quanto pitt distante possibile dai punti in cui sono soliti mani-
festarsi i dolori e nei quali si ¢ concentrato il sangue, cosicché il mutamento non
si attuerebbe in modo improvvisamente vistoso, e si potrebbe modificare I'uso di
raccogliersi verso lo stesso punto.

Che questo metodo fosse ancora in voga nella pratica dei medici del I secolo d.C.
ci viene testimoniato da un passo di Celso, mentre la prescrizione ¢ meno canonica
nelle fonti pit tarde, dove di si riferisce a questa tecnica come alternativa rispetto ad
altri sistemi e con i termini avticracic, dvricndca e avticnoctik@e (per es. Orib. Syn.
1 10,8 xpn &’ £mi pev tdv ApopEVOV PAEYLOVAY AVTICTOCTIKGC Totgichon Ty pAefotopi-
av, £mi 8 TOV KEYPOVICUEVOV HEAICTa pév §E avTtdv TV memovioTov popiov). Nei con-
fronti di questuso Celso si esprime per 'appunto in modo critico, nel libro II 10,1
del De medicina:

Neque ignoro” quosdam dicere quam longissime sanguinem inde, ubi laedst, esse

mittendum: sic enim auerti materiae cursum: at illo modo in id ipsum, quod grauar,

viduata come £ni 8¢ 1@V [katd] | pépoc mapo&ucpdv (rr. 21-2) & espressa allo stesso modo in
A ii,42-3.

17 Il modulo espressivo che inizia con neque ignoro serviva a Celso per introdurre un punto di vista,
o0 una teoria medica che risultava diversa dalla sua posizione, esposta poco prima: cf. VON Sta-

DEN 1994, 86.
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euocari. Sed id falsum est: proximum enim locum primum exhaurit ex ulterioribus
autem eatenus sanguis sequitur, quatenus emittitur; ubi is suppressus est, quia non
trahitur, ne wenit quidem. Videtur tamen usus ipse docuisse, si caput fractum est ex
brachio potius sanguinem esse mittendums; si quod in umero uitium est, ex altero bra-
chio: credo quia, si quid parum cesserit.

E so bene che taluni dicono che si deve far uscire il sangue il pitt lontano possi-
bile dal punto dove fa male; cost infatti si devierebbe il corso della materia, men-
tre in quell’altro modo verrebbe richiamata nel punto stesso in cui grava. Ma
questo ¢ falso, perché dapprima si scaricano i vasi del punto pitt vicino, e man
mano da quelli sempre piti lontani il sangue viene via fintanto che lo si lascia
uscire. Quando (il sangue) ¢ stato arrestato perché non viene tirato fuori, non
viene neppure per conto suo.

3) [rr. 7-10] E meglio operare dal braccio sinistro perché, essendo meno sotto-
posto a movimento, il taglio risarcira pit in fretta.

La spiegazione che si preferisse praticare I'operazione da sinistra, cosi da lascia-
re libero movimento all’altro braccio, trova un’analogia importante in un passo di
Sorano, dove ricorrono altre due corrispondenze interessanti col nostro testo: I'indi-
cazione della diatritos come fase giusta entro la quale flebotomizzare, e la precauzione
di praticare il prelievo nelle parti non affette; ¢ da ricordare inoltre che Sorano stes-
so, nella Ginecologia, consiglia pitt volte la flebotomia per «rilassare» gli stati patolo-
gici «compressi»:

CPOJPOTEPMV BE TAOV TEPLOIVVIAV ovcdV Eumpochev Tic dwtpitov 7 Kol €v ot
eAeotopntéov A’ yk@voc Tod AVIIKELEVOL ToIC pudrlov {rovodct TOmolc) Tpdc TO
ACKLATOTEPOV GO TAV TTTOV TEMOVOOTOV YevECHaL THV Gpaipecty’ TavTmy 3¢ dpicnc
KokomadovuVT®mV Ao Tod DOVOLOL TTPOC TO TV de&av YEIpa Toic vINpeCiale dmapa-
modictoc cdlecbo (Sor. Gyn. 111 11,1-2).

4) [rr. 40-43] Negli stadi che segnano il decorso della malattia, la circostanza
opportuna per procedere al salasso ¢ la fase dell’ ‘aumento’ della malattia e il punto
in cui declinano i ‘parossismi’.

I momenti della crescita (¢nidocic, augmentum) e del declino (Gvecic, decli-
natio), sono due delle fasi cruciali del decorso nosologico fissato dai ‘metodici” (cf.
Erodoto medico, in PTebt. I 272,4; Id. ap. Orib. Coll. VII 8, év tifj navtehel ohe-
Botopntéov avécel, e il commento di D. Gourevitch, in BURGUIERE - GOUREVITCH
- MaLiNas 1988, xiv-xv). Il koapoc greBotopioc per eccellenza si colloca proprio
quando il parossismo accenna a declinare: preBotopncerc ... ckondv Ewv émi 8¢ TdV
TOPETTOVIOV THV TAPOKUY TOV katd pépoc naposucpudv (Orib. Syn. I 11,1 e Herod.

ap. Orib. Coll. VII 8).

5) [rr. 43-44] 1l ciclo di trattamento ottimale per la flebotomia (e per i ‘meto-
dici’) viene definito nei termini della diatritos, cio¢ in un periodo di tre giorni, che
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poteva essere singolo o ripetuto, come specifica Cael.Aur. Cel.pass. 1 72 at si intra
diatritum, ut supra diximus, phlebotomia fuerit adhibita; 74 secunda uero diatrito, ...
clysterem adhibemus.

6) [rr. 45-46] La misura giusta del sangue da prelevare deve essere conforme
alla condizione corporea, cf. ad es. Orib. Coll. VII 4,3 (Ilepi pétpov kTA.) €mické-
mrecBon 8 épe&fic omoia Tic 1y ety kpdcic £ctt vBpdnov. Galeno stabisce questa
proporzione nell'ordine delle 3 cotile (cio¢ meno di 1 litro di sangue), e denuncia
come dannosa l'abitudine di effettuare dei prelievi esagerati: ai pév yop vmepBodai
BraBepmrora, Tic 8’ 0D enciv; dAL’ odk dvoryikoiov DrepPaAiety &v ¢ TovAdTTOVE Kivo-
vov. £CTm yap, €l TOYOL, TPIDV KOTLAGDV 1) COUUETPOC GQaipectc, €l pev & apérotc, EPAa-
ye péyictas 0o & &l ékkevacaic, deéince pdv ikavace, EPraye 8 ovdév (Ven. sect. adv.

Eras. = X1 174, 9-13 K.) '8,

La sintassi di tutto il discorso svolto nella colonna ii si presenta, come di con-
sueto nei trattati scientifici, concentrata e ricca di moduli esplicativi (si noti il ricor-
rente St 16 seguito dallinfinito, ai rr. 6, 9, 15). Dal punto di vista della lingua,
inoltre, che attinge ad un lessico tecnico di un buon livello, si segnala 'uso piutto-
sto eccezionale del vocabolo dhyoxivnrov (r. 9), «che fa poco movimento»: abbia-
mo qui la pitt antica ricorrenza di questo composto con cui il nostro autore spiega
come il taglio risarcisca meglio se praticato al braccio sinistro che ¢ meno sollecitato
a muoversi. La forma dhyoxivntov, infatti, ricorre solo altre due volte nella lingua
greca: nel commento di Giovanni Filopono alle Categorie di Aristotele, per amplia-
re il concetto espresso da dAryodenc in riferimento ad évépyewn (In Arist. Cat. 13,1,
p- 166,5-9 6ca €vded éctt kai dmd Tod drehodc petaPdidet €mi o TéAEOV. Gea yoiv
TAEOVOV TIVAV Séeton, TAsiovac KiviAcelc Kivelto, To 88 dAryoded dMyokivnTa), € in un
passo di Stobeo relativo alla costituzione di animali poco adatta al movimento (II
8.41,13 Karehbobcan 8¢ gic T cdporto kod Gvti yoyGv drordtmv ysyovmou yoyoi (hv,
70 oteEovciov (pspovcw oikelov i 10D {Hov Katackevt] kai £’ GV pév etvar Tobvovy
Koi TohvkiviTov dc &1 avBpdTOL, £0° MV 3¢ OAyoKivTOV KOd HOVOTPOTOV (¢ £ TdV
MoV cxedov mhvimv {Hov).

Quanto alla tradizione letteraria relativa alle operazioni di flebotomia, queste si
trovano descritte frequentemente nel repertorio terapeutico degli scritti ippocratici
(ad es. Epid. 11 3,14), sia nelle opere pitt arcaiche del corpus che in quelle piti recen-
ti e innovative . Si poteva salassare il paziente all’altezza della piega del gomito, alle
caviglie, ma anche nella regione sublinguale e alla testa. Le differenziazioni del caso
venivano operate in base alle ‘forze’ del malato e in relazione ai casi specifici di pato-

18  Nella col. iii del Fr. A (inedita [ma vd. prossimamente GMP III 5 (NdC)]), dove si accenna
all'impiego di mezzi purificand, rilassanti, era probabilmente descritta una terapia di supporto
comprendente, tra l'altro, I'uso di unzioni con olio o con un misto di olio e acqua (V3pérarov)

ed ancora 'applicazione di Suuckdcporta e khoctfpec.
19 D1 BenepeTTO 1986, cap. VIIL; Jouanna 1994, 162-3.
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logia diagnosticata. Come in tutte le storie di malattie, la scelta dei ‘tempi’ costituiva
un fattore cruciale e delicato: cera il tempo stagionale, la circostanza e I'iterazione
dell’intervento, le fasi del decorso e della prognosi.

Come abbiamo visto da questo sguardo d’insieme, a differenza dei trattati
manualistici dove il testo ¢ ripetitivo di concetti semplici, o semplificativo di real-
ta pitt complesse, il nostro papiro raccoglie e sintetizza una serie ampia e varia di
nozioni tecniche cruciali, lasciando poco spazio alla loro rielaborazione, un’'impres-
sione questa che si ricava anche osservando il numero e la frequenza di termini e
locuzioni specifiche.

La fortuna che ebbero nella tradizione medica antica i manuali tecnico-pratici
sulla flebotomia si vede anche dalla copiosa tradizione latina tarda di testi rimaneg-
giati secondo un genere epistolografico e catechistico: tra questi rientrano le episto-
le de flebotomia trasmesse anonime o col nome di Ippocrate o anche con quello di
Eliodoro®. In questo contesto ¢ utile menzionare il testo del trattatello tramanda-
to col nome di Maurus, medico della scuola di Salerno vissuto verso il 1160, che
mostra di aver tenuto presente buone fonti classiche. Nell'introduzione dell'operetta
si fa riferimento alle due diverse prospettive secondo le quali i medici antichi usava-
no procedere al salasso:

Et nota, quod minucio alia fit per metacentesim, alia per antispasim. Per meta-
centesim dicitur fieri, quando ex eadem parte, in qua est (a)egritudo, sanguis
subtrahitur. [...] Si pleuresis sit in sinistra parte, fit minucio de sinistro brachio.
[...] Per antispasim, quando fit ex contraria parte flebotomia, et dicitur antispa-
sis quasi contraria decontractio. Nota, quod, si corporis fuerit pleutoricum, fiat
minucio per antispasim, non per metacentesim» (testo del codice di Dresda Db

91, 62r-63r) ..

Nel filone tradizionale greco, ¢ da segnalare una succinta versione tardoantica
e rimaneggiata che fu copiata in due fogli di un codice miscellaneo, il Laurenziano
LXXV, 19, della fine del XIII secolo. Nella breve e inedita versione de flebotomia,
inserita in un contesto di definizioni mediche piti generali (ff. 144*-145), ricorre la
formulazione di due soli quesiti, cos posti: wote kpiréov Aefotopiav; e Sit Toiav aiti-
oV TVEC TOV PAEBOTOUOVUEVOV EODCLY;

Ur’idea pit precisa della circolazione gia nell’antichitd di numerose rielabo-
razioni catechistiche su questo tema si ricava invece dagli estratti mepi preBotopioc
riportati con sequenze interrogative da Oribasio e da Aezio (III 10-17 = CMG VIII

20  Vedi le operette con incipit Quid est flebotomia? di cui i manoscritti ci hanno conservato nume-
rose versioni, spesso anonime: cf. KiBre 1985, n° XX.9; FicHTNER 1992, 80.

21  Edizione di BuerscHAPER 1919. Devo il materiale bibliografico alla competenza e cortesia di
K.-D. Fischer. [Sulla sopravvivenza della tradizione medica greca nella Schola Salerni vd. ora

Astor1 2016 (NdC)].
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1, pp. 269-75 Olivieri) con le attribuzioni ai medici Erodoto?, Galeno e Antillo.
Le domande conservate nel testo di Oribasio, forse il risultato dell’'introduzione nel
testo di titoletti esterni, o marginali, ci testimoniano tuttavia I'esistenza di una pro-
duzione antica di manualetti in greco cosi concepiti fin dall’origine. La ricchezza
della tradizione tardoantica sulla ‘flebotomia” dimostra ancora una volta che I'orga-
nizzazione del materiale secondo il modello catechistico risultd funzionale alla fissa-
zione in forma scritta di contenuti specialistici spesso difficili da spiegare, da impa-
rare e da memorizzare.

Il testo di PSI inv. 3783 si inserisce in questa tradizione incerta e lacunosa come
un tassello originale prezioso, costituendo comunque la pili antica esposizione siste-
matica in lingua greca sull’argomento che si sia conservata fino a noi. Pur in presen-
za di concordanze di contenuto pili 0 meno importanti, abbiamo constatato che il
testo del papiro non coincide significativamente con nessuno degli estratti dei medici
precedenti ripresi da Oribasio e da Aezio.

Che il nostro papiro riproducesse un'operetta (d’autore?) in voga in un certo
periodo e poi trascurata, uno dei modelli che furono riutilizzati dalle fonti pit tarde,
¢ un’ipotesi che vale la pena di formulare e di verificare.

22 Cf. nota 8. Si aggiunga che, per esempio, il termine tecnico émcnpocio, che ritorna anche nel
testo del PSI inv. 3783, ricorre 4 volte in Herod. ap. Orib. Coll. VII 7 e una volta in PTurner 14,1;
di Erodoto ci ¢ conservato un fr. papiraceo nel PTebt. II 272 identificato da MARGANNE 1981b
come Herod. ap. Orib. Coll. V 30,6-7.



Gli strumenti perduti

di Galeno’

12

Omnis enim rei inspectio etymologia cognita planior est

Isidoro di Siviglia, Etymologiae sive origines 1 29,2

Chi avesse la curiosita di consultare uno degli strumenti piti familiari ai cul-
tori delle discipline umanistiche, un dizionario (per certi campi fruibile anche nella
comoda veste elettronica del hesaurus delle lingue classiche online'), scoprirebbe che
la parola ‘armamentario’ risale, attraverso il latino armamentarium, al sostantivo gre-
co Gppevov, vocabolo che definisce ogni attrezzo necessario all'esecuzione di un lavo-
ro manuale. Come spiega un glossario tardoantico?, il suo parallelo semantico latino
¢ ferramentum: la folta lista di termini selezionati e interpretati nel glossario bilin-
gue ¢ intitolata peri armenon iarkicon, tradotto nel latino de ferramentis medicilnis,
da intendersi come «sugli strumenti della medicina»®. Poiché ogni armamentario
comprende quegli oggetti dell’arte la cui manifattura richiede una certa perizia tec-
nologica si pud parlare, oltre che dell'armamentario militare*, di quello del tessitore,

[= ANDORLINT 2012¢ (NdC)].

1 Cf. MagNant 2008.

2 La lista bilingue di parole affiancate ¢ tradita nei cosiddetti Hermeneumata Monacensia, glossari
conservati da manoscritti risalenti al XII secolo, cf. CGL III, 119-220. La sezione medica, che
come gli altri hermeneumata ha i connotati di una compilazione scolastica per 'insegnamento
simultaneo del greco e del latino, raccoglie termini tecnici in greco traslitterato col corrispettivo
latino, tutti inerenti all'attrezzatura di lavoro (CGL III, 207, 39 ss.): «A proposito degli stru-
menti del medico. Attrezzi chirurgici. Medicinali. Un cofanetto di strumenti rilegato a libro.
Bisturi. Rasoio. Forbici. Ampolle. Aghi. Spilloni. Uncino. Spugna. Filaccia (garza). Flebdtomo
[incisore della vena per un salasso]. Martelletto. Forcipe. Pinze. Coltello per incidere 'ugola.
Pinza per estrarre i denti. Coltello da amputazione. Scalpelletto. Cannuccia [calamo]. Can-
na. Mortaio. Pinzette depilatorie. Ventose. Pisside [vasetto per medicinali]. Cauteri. Escissore»
(trad. it. di ANDORLINI - MARCONE 2004, 190).

3 La correzione dell'originale corrotto ¢ proposta da FiscHEr 1997, 109 n. 2.

4 Laccezione limitativa ¢ del lemma del Vocabolario degli Accademici della Crusca (1 ed., appres-

so G. Alberti, Venezia 1612, p. 75): «Luogo dove si ripongono, e conservan I'armi, oggi detto
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del pittore, dellarchitetto o dell’astronomo, ma anche dell’agricoltore. Non sorpren-
dera quindi notare come I'uso dotto della parola mantenga una specificita proprio
nell’ambito della professione medica, cosi che le storiche raccolte di ferri e suppel-
lettili ospitate da alcuni musei universitari portano ancora oggi quella intestazione’.

Una delle strategie per recuperare gli aspetti concreti dell’attivita medica antica
¢ quella di curiosare nell’armamentario concettuale ed operativo del medico, costi-
tuito dai suoi mezzi di lavoro e dalla terminologia applicata agli oggetti professionali
custoditi nell'ambulatorio e nella farmacia ambulante. Questo percorso comparato
combina la prospettiva della filologia dei testi — incentrata sul contributo della lette-
ratura e delle testimonianze dirette dei papiri greci — con quella dell’archeologia dei
luoghi e dei manufatti.

Apprendiamo oggi che I'armamentario di Galeno di Pergamo, lintellettuale
della Roma del II secolo generoso di racconti sulla propria carriera di medico-scrit-
tore e di scienziato, ando perduto durante I'incendio del 192 d.C. del Tempio della
Pace a Roma, che investi la zona degli horrea piperataria, i mercati di costose spezie
orientali. Quellincendio distrusse tutte le biblioteche del Palatino, oltre al deposito
personale della Via Sacra in cui Galeno riteneva di aver messo al sicuro, durante una
temporanea assenza, attrezzi, farmaci e moltissimi libri, allora nella forma del rotolo
di papiro e del taccuino di pergamena che raccoglieva collezioni di ricette frutto del
lavoro di una vita. Lelenco dei beni stilato nel suo De indolentia, un’operetta risco-
perta pochi anni fa tra i fascicoli di un codice del XV secolo presso un monastero di
Salonicco®, ¢ un valido esempio del ruolo della letteratura nel sostituirsi alla perdi-
ta materiale di un mondo mai obliato per sempre. Un Galeno ormai sessantatreen-
ne rassicura un amico di gioventi, alla cui lettera replica nella cornice convenziona-
le dello scritto moraleggiante, sulla propria capacita di sopportare la sventura della
distruzione dei beni professionali’, che ripetutamente ricorda associati in una specie

comunemente armerfa. Lat. armamentarium». Le accezioni dotte moderne, emergenti dai con-
testi delle specializzazioni professionali, sono valorizzate dalla voce di Bartagria 2004, 1, 664:
«Armamentario. .. [2.] Il complesso degli strumenti necessari allo svolgimento di una professio-
ne, al compimento di un’attivitd (armamentario farmaceutico, armamentario chirurgico, ecc.): il
luogo dove sono conservati. — Anche figur.: (armamentario letterario, ideologico, ecc.)».

1 Un esempio d’insegna ¢ il «Museo dell’ Armamentario Chirurgico» della Scuola Bolognese presso
la Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Bologna (http://www.biblioteche.unibo.it/
clinica/storia/Chirurgia_Possati), che ospita suppellettili storiche di ambito medico-chirurgico.

6 E il MS Thessalonicensis Viatadon 14, del XV secolo, attribuibile all’'ambiente costantinopoli-
tano dell’Argyropulos. Per I'edizione commentata del breve testo rinvio a Boupon-MiLLot —
Jouanna 2010 (con bibliografia precedente) [ora in italiano anche Garoraro — Lamr 2012
(NdC)]. Tra i molti saggi segnalo solo, per I'attenzione ai dettagli strumentali, Tucct 2008;
Nicnorts 2010; Roserer 2010. Il titolo originale dell'operetta ¢ discusso dai filologi tra le for-
me [epi dhomiac e ITept dhvmncioc (quest'ultima ¢ accolta nella recente edizione di Bounon-
MiLLoT — Jouanna 2010, 27-9).

7 Cf. Gal. Indol. 2: Sono andati perduti nel grande incendio tutti gli oggetti [i pragmara) che avevo
depositato nel magazzino della Via Sacra». Per I'etimologia di &ppeva, cf. CHANTRAINE, DELG,
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di triade articolata in «strumenti-farmaci-libri» (&Gppeva koi @appoaxe kol Bifia) ®.
Limportanza che quegli attrezzi rivestivano per l'esercizio dell’arte ¢ accresciuta dalla
puntualita dei dettagli concreti che accompagnano il racconto di Galeno.

In uno dei paragrafi introduttivi dell’'opera, 'autore si rammarica perché gli
«strumenti» perduti erano prodotti originali e di sua invenzione, che lui stesso aveva
progettato con modelli di cera appositamente plasmati e fatti riprodurre dai bron-
zieri; adesso non sarebbe possibile rifarli, senza dispendio di tempo e fatica. Questa
notizia ci consegna un dato storicamente rilevante, e cio¢ che il medico antico era in
grado di fabbricarsi attrezzi di lavoro conformi alle sue necessita e competenze, una
prassi che trova un riscontro diretto nella frase di una lettera vergata su un papiro da
un medico della provincia egiziana in cui lo scrivente manifesta I'intenzione di «fab-
bricarsi degli altri strumenti [che definisce appunto &pueval» per non dover usare
sempre gli stessi’.

Nel paragrafo del De indolentia centrato sui «<medicamenti» distrutti — proba-
bilmente messi in deposito gia confezionati in idonei contenitori — Galeno si sof-
ferma sulla numerosita e sulla varietd, in quanto erano preparati, secondo le regole
fissate nei suoi scritti dedicati alla tecnica di composizione dei farmaci, sia con dro-
ghe semplici sia con la combinazione di molteplici ingredienti . Tra le perdite pitt
costose segnala le ottanta libbre di «teriaca, il pilt celebre tra gli antidoti, e ingenti
dosi di cinnamomo !

Ampio spazio e rammarico sono riservati ai «libri» perduti per sempre, che
vengono enumerati nelle diverse categorie delle opere di studio, teoriche e di pratica
medica: nel deposito Galeno aveva riposto i libri di predecessori copiati di sua mano,
e da lui stesso emendati, insieme a numerosi scritti suoi propri, compresi alcuni di
cui non possiede altre copie, redatti autografi nella forma editoriale pitt fededegna
possibile 2. Irrimediabile gli appare la perdita delle ricette originali che aveva scelto
e fissato per iscritto nel suo peregrinare professionale e nelle consultazioni delle ope-

101, 110, s.vv. apopicko, dppa. Il vocabolo greco per magazzino (gr. dmodwk, lat. horreum, cf.
lat. vulg. apothecarius, specializzatosi nel ruolo mercantile del venditore di prodotti) ¢ transitato
nelle accezioni moderne di «droghiere, farmacista» (ingl. apothecary, XIV secolo; fr. apotecaire,
apothicaire, X111 secolo; spagn. apotecario, botecario), e di «farmacia» (ted. Apotheke, X111 secolo).
Alla medesima radice greca risale il comune «bottega» (cf. BartagLia 2004, I, 331).

8 Indol. 4, 10, 12a. La sintesi di strumenti concettuali (i libri come rotoli di papiro) e pratici (attrez-
zi chirurgici e vasetti di medicamenti) ¢ la pili autentica espressione della professionalita medica,
come si coglie dalle componenti figurative di un celebre monumento sepolcrale di Ostia (IV seco-
lo d.C.), oggi al Metropolitan Museum di New York, dove ¢ ritratto un medico accanto alla teca
degli oggetti dell’arte (cf. KiinzL 2002, 33, nr. 35).

9 Indol. 5 e POxy. LIX 4001, 31-2 (Ossirinco, IV secolo d.C.). Cf. infra.

I0  Indol 4. Per uno sguardo a farmaci e contenitori cf. ANDORLINI 2007a [supra, capitolo 1; vedi
ora anche Bonatr 2016a (NdC)].

I1I  Indol 6.

12 lbid.
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re altrui . Si tratta di ricette assemblate, per maggiore praticita di riferimento, nella
forma del codice o del taccuino di pergamena, una comoda tipologia di libro di cui
riferisce di aver confezionato due tomi (ko 500 Sipdépac m{Thvkéc ).
Larmamentario tripartito di Galeno si riflette con felice parallelismo nelle esigen-
ze che un medico di nome FEudaimon, in servizio fuori sede, esprime in una missiva
su papiro indirizzata all'ambulatorio familiare del villaggio egiziano di residenza, con la
quale chiede che gli vengano recapitati libri, strumenti e medicine di pronto impiego:

Alle mie signore madre e nonna, con Cyra, Eudaimon porge i suoi saluti [...].
Ho ricevuto le provviste da Elena, la ricamatrice, ed ho trovato nel sacco solo
4 libri, mentre voi mi avete scritto ‘ne abbiamo inviati 5’. Ho ricevuto anche
tutto il resto, tranne il vasetto di grasso animale. Per cui ¢ bene che mio fratel-
lo Theodoros si dia da fare per cercarlo... e (?) riconoscerlo... una bottiglia. Al
posto del grasso ho ricevuto una vasetto di colliri. Fammi mandare anche il cofa-
netto degli strumenti [gli Gppeva ] rilegato a libro e in bronzo, in modo che pos-
sa fabbricarne anche altri, e non debba usare sempre gli stessi, ed anche la borsa
per Lacqua calda e le ventose, cosicché ne abbia disponibili almeno 5. Mandami
inoltre 3 libbre di co/liri misti e astringenti [...]. [Lettera] da consegnare all’am-
bulatorio [di Ossirinco]. Da parte di Eudaimon .

Quei sofisticati tecnicismi del bagaglio del medico Galeno, e del pitt modesto
collega impegnato professionalmente nei villaggi dell’Egitto romano, riemergono
dai lemmi dei lessicografi antichi e alto medievali, i professionisti della parola che,
selezionando i vocaboli delle discipline tecniche dai testi dotti e da quelli d’uso stru-
mentale sulla soglia della loro scomparsa, ne hanno assicurato la sopravvivenza fino
a noi e ne hanno conservato i significati appropriati. Tra i lessici in lingua greca sono
importanti quelli di Erotiano ", vissuto sotto Nerone, il Glossario di Galeno '8, I'o-

13 La consuetudine di annotare e far circolare le formule delle ricette (le ypagoi) ¢ attestata da
alcuni medici autori di lettere conservate su papiri dell’Egitto greco-romano (per esempio
PMert. I 12); i papiri ci hanno restituito numerosi esemplari di ricette copiate su foglietti
papiracei e su pagine di ‘note-books’ in pergamena che potevano essere poi assemblate in ‘codi-
ci’ (ad esempio PRyl. I29; PSI VI 718): cf. ANDORLINI 1994, 413, PL. 30; ANDORLINI 2003a,
15-16, tav. II [infra, capitoli 28-29 (NdC)]; NicroLLs 2010, 381 ss. [ed ora anche REGaGIant
2017b ¢ 2018a (NdC)].

14  Indol. 33, e 33-7, con il commento di Boupon-MiLroT - Jouanna 2010, 103-5.

I§  Per l'attrezzatura chirurgica merita riportare la glossa del lessicografo di eta ellenistica Bacchio
di Tanagra, attivo in Alessandria d’Egitto intorno al 250 a.C,, il quale, riferendosi al tratta-
to ippocratico De officina medici, spiega che éppeva «sono propriamente gli strumenti di uso
medico, come il bisturi, il flebotomo [bisturi da salasso, oggi ago da vena] e gli altri oggetti
simili» (cf. Erotianus, frr. 37 e 61 = pp. 110, 117 Nachmanson).

16 Cf POxy. LIX 4001 (Ossirinco, IV secolo d.C.). La traduzione & mia.

17 Cf nota 15.

18  Cf. PeriLL1 2006.
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nomastico tematico di Polluce di Naucrati (floruir 178 d.C.) ", e voci selettive del
lessico del grammatico alessandrino Esichio, risalente al V, o forse al VI secolo d.C.
Per la tradizione latina, oltre al Corpus dei glossari latini *, sono preziose le Etimologie
dell’arcivescovo Isidoro di Siviglia®', vissuto tra 556/571 e 636 d.C.

Per acquisire un’'idea concreta e materiale dell’armamentario medico descritto
nelle fonti letterarie classiche, ¢ indispensabile combinare la filologia dei testi con I'e-
videnza archeologica, comparando le parole con gli oggetti che definiscono.

Lantichita romana ha restituito suggestivi reperti di farmacie mobili, organizzate
a scomparti per ospitare vasetti medicinali, prodotti di base, strumenti, e forse formu-
le di ricette scritte ma non sopravvissute per la deperibilita del materiale scrittorio .

Rovine importanti di ambienti destinati ad un ambulatorio medico sono adia-
centi alla domus familiare del noto «chirurgo di Rimini», la cui famiglia di dottori
fu attiva tra II e III secolo®. Si tratta di un raro esempio di complesso ambulato-
riale ben interpretabile grazie alla quantita e alla qualita dello strumentario chirur-
gico e terapeutico conservato 7z situ. Anche se i reperti non sono sufficienti ad illu-
strare 'organizzazione del deposito di Rimini, scritte graffite e ciotole di terracotta
sono cosi generose da permetterci di visualizzare gli antichi contenitori dei medica-
ment. Un vasetto, che riporta il nome del prodotto in esso contenuto, soddisfa la
nostra curiosita sulla prassi d’uso dei medicinali nel luogo preposto alla loro som-
ministrazione. Sulla spalla del contenitore ¢ grafhita, in lettere greche, la didascalia
ABPOTONOY *, da tradurre «di abrotono» (con variante abrotano). Dettaglio non
indifferente ¢ la replica a sinistra, in caratteri latini, dell'incipit del medesimo termi-
ne nella forma abbreviata HABR, con aspirata iniziale. Labrotono, forse il vegetale
essiccato o ['olio estratto e filtrato nel vasetto, era un arbusto campestre aromatico, a
contenuto di olii essenziali, di cui si poteva usare tutto (foglie, semi) ed efficace come
decotto purificante o diuretico. La didascalia greca ¢ stata interpretata come un indi-
zio della possibile origine ellenica del medicus riminese, ed il recipiente stesso come
prodotto importato dalloriente. In effetti, la cura di registrare le scritture parallele
greca ¢ latina per ‘etichettare’ all’esterno il contenuto del vasetto ¢ un accorgimento

19  Polluce di Naucrati, Onomasticon, IV, pp. 177-208 = pp. 253-62 Bethe.

20 CGL I-VIIL

21  Cf lasezione «sulla medicina» di Isidoro di Siviglia (VALASTRO CANALE 2006, I, 354 ss.; part. XI
De instrumentis medicorum).

22 Esemplari ben conservati, in legno o in bronzo, piti 0 meno eleganti, sono riprodotti e descritti
da KNz 2002, 67, nr. 87 (Colonia, Tomba di un medico, III d.C., Cassetta in avorio a scom-
parti); 89, nr. 121 (Museo di Solingen, I-II d.C., Cassetta bronzea dalla Turchia, con ampolla
e residui di prodotti); cf. inoltre ibid., i reperti nrr. 114 ¢ 151-153. Continuita e conservativita
formale delle cosiddette «Mobil Apotheken», che anticipano la borsa del medico moderno, si
apprezzano negli eleganti esemplari attrezzati dei secoli XVII-XIX, pubblicati in Huwer 2006,
202-11 [sulle pharmakothékai antiche vd. ora Bonatt 2014b e 2016a, 185-96 (NdC)].

23 Cf. Orrarur 2000; De Carotts 2009 [ora anche GHirerTI 2016].

24  Cf. OrrarLr 2000, 521, nr. 188b (con foto). Per gli oggetti-contenitori iscritti cf. TABORELLT
1996 [ed ora anche Bonatt 2014a e 2016b (NdC)].
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notevole, sia perché esprime la preoccupazione di rendere riconoscibile il prodotto
anche ad un aiutante del medico che leggesse solo caratteri latini, sia perché la tra-
slitterazione latina ¢ opera di una persona colta, che trascrive I'aspirata iniziale come
nella forma greca dotta presente nei manuali della letteratura tecnica®. Del resto il
lemma bilingue ¢ adottato dai glossari a scopo didascalico predisposti proprio per
chiarire la terminologia tecnica®.

In sostanza, quel dettaglio della doppia didascalia con funzione di etichetta
medicinale pare custodire e svelare un izer professionale remoto e concreto: vero-
similmente chi maneggiava l'estratto di abrotono per preparare un medicamento,
come quelli perduti da Galeno nell'incendio insieme alle ricette, doveva essere in
grado di decifrare e di collazionare il termine HABR / ABPOTONOY su un testo
di riferimento, che poteva coincidere con la formula scritta della ricetta, oppure col
lemma di un’antica farmacopea indicizzata alfabeticamente e disponibile nell'ambu-
latorio del medicus.

2§ DPerlascrittura latina sabr-, e 'uso medicinale della sostanza vegetale aromatica, cf. Plin. NH XXI
G60: habrotonum odore iucunde gravi floret aestate, e Cels. V 18,35: at Numenius podagram cetero-
sque articulos induratos hoc molliebat: habrotoni, rosae aridae [...]. La pianta ¢ descritta e illustrata
nel celebre Dioscoride di Vienna (513 d.C.), cf. MazaL 1998, 23-4.

26  Siveda supra, nota 2.
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Alle mie signore madre e nonna, con Cyra, Eudaimon porge i suoi saluti. (...) Ho
ricevuto le provviste da Elena, la ricamatrice, ed ho trovato nel sacco solo 4 libri,
mentre voi mi avete scritto «ne abbiamo inviati 5». Ho ricevuto anche tutto il
resto, tranne il vasetto di grasso animale. Per cui ¢ bene che mio fratello Theodoros
si dia da fare per cercarlo ... e (?) riconoscetlo ... in una bottiglia. Al posto del gras-
so ho ricevuto un vasetto di colliri. Fammi mandare anche il cofanetto degli stru-
menti in bronzo, in modo che possa usarne anche altri, e non sempre gli stessi, ed
anche la borsa per I'acqua calda ¢ le ventose, cosicché ne abbia disponibili almeno
5. Mandami inoltre 3 libbre di colliri misti e astringenti (...)

(Lettera) da consegnare all’ambulatorio (di Ossirinco). Da parte di Eudaimon'.

I raro termine moprotip («borsa per 'acqua calda»), che fra le testimonianze
documentarie appare unicamente in questa famosa lettera su papiro con cui il medi-

[= ANpORLINI 2016¢ (NAC)].

I POxy. LIX 4001, 1-2 e 18-36 (Ossirinco, IV sec. d.C.). Il cofanetto che Eudaimon chiama de/-
tarion era un astuccio che si apriva a libro, contenente strumenti chirugici (cf. FiscHer 1997;
GHiIreTTI 2010, 104-8; BoNaTI 2016, 190 € 306-11; vd. anche GHIRETTI 2016, 90 n. 52). Sul
termine per «strumenti» (8ppeva) cf. ANDORLINT 2012c, 239ss. [supra, capitolo 12 (NdC)].
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co Eudaimon richiede ai familiari 'invio di medicinali e strumentazione medica?, ¢
utilizzato in letteratura solo da Sorano d’Efeso, secondo cui 'oggetto in questione va
riempito con acqua calda od olio caldo (kai Topratiipac Oeppod Bdaroc memAnpmpé-
vouc 1 koctec Oeppov Eanov mepieyoteac: Gyn. 111 10,3; cf. 11 10), e (in forma legger-
mente variata) in Archigene (apud Aét. IX 28), in cui S 1@V KOOV TOPLTNPiDV
si riferisce a contenitori per I'acqua calda in forma di fagiolo. La metafora ¢ ancora
pitt evidente in una testimonianza documentaria, POxy. VIII 1088, una raccolta di
prescrizioni mediche del I sec. d.C., in cui la borsa termica ¢ detta puxoc zout court”:

et 6idov melv Tpiyac v yAv|kéme MKoTudi®, Tpolodcac Tpod Thc Apyen(c)
GOpdv P Kol paKdv Tpoc Tove modac | mpotibeic, koi ckendlew ipatio (ii,44-7)

Dai da bere (il rimedio) a digiuno avendolo pestato in mezza cotila di sciroppo
d’uva, avendo (il paziente) fatto il bagno due ore prima dell’assunzione, mettigli
una borsa di acqua calda sui piedi e coprilo con coperte.

mopmriplov ¢ attestato in Ippocrate (Mul. 111 230 L. = X, p. 366 (2) Potter),
ma nel senso di «bagno di vapore» *; in effetti, nel Corpus Hippocraticum la nomen-
clatura dei vasi termici appare sensibilmente diversa, come mostrano i seguenti passi:

0dvVNV 8¢ Thevpod, fiv Te Kat’ apyac yévirat, fjv 6’ betepov, Bepudcpact pev tpdtov
0VK Ao Tpdmov Ectl ypncdpevov melpndijvar dtokdeot Ty 68Ovny. Beppacpdtov de
Kpatictov pev Howp Oeppov v Aek®, 1 &v KOCTEL 1) &V YUAKD AyYei®, | v OCTpaKived
(Acut. 7,1-5 = XXI Jones)

Se compare un dolore alla pleura, e subito appare, o pil tardi, & necessario prova-
re a scioglierlo con applicazione calde ed ¢ necessario provare a sciogliere il dolore
con calde fomentazioni. Il metodo pit efficace ¢ versare acqua calda in un sacco
di pelle, o in una borsa, o in vaso bronzeo, o in uno di coccio.

mopia 6¢ kol dcTpdroic £c Pakoc Evelhiccmv, Kol avToic Toic pakect Beppaivav, Kot
Toic pakoic Tolc detpakivorc, T Bdwp dyysov Lectov (Nat.mul. 34 = X, p. 264
Potter)

Far fare un bagno di vapore dentro gli ostraka, avvolgendo in una benda di lino,
e scaldando i bendaggi, e versare acqua calda nei sacchi di pelle o nei conteni-
tori di coccio.

2 Cf. ANDORLINI 2012¢, 243-4 [supra, capitolo 12 (NdC)]. Sul mopurip nella lettera di Eudaimon
cf. anche GHIreTTI 2010, 81-2, che nota come «il medico mittente della lettera doveva possedere
probabilmente un buon livello di cultura per utilizzare un termine che risulta rarissimo nella let-
teratura e nei documenti giunti fino a noi, Aapax fino alla scoperta del POxy. stesso» (p. 81).

3 Cf. GuirerTI 2010, 81.

4 Cf. Eup. fr. 128 ap. Poll. IX 43,3; Arist. Pr. 869a19; Plut. Cim. 1; D.C. LIII 27,1,5; IG V.1 938
(Citera, III sec. a.C.).
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moptiv 6¢ kol cmdyyove Oeppaivov kol mpoctideic... kol dctpakivolcy dyyeiocty
Bowp émyéwv (Nat.mul. 10 = X, p. 312 Potter)

Prepara fomentazioni scaldando spugne, e versa acqua nei vasi di coccio.

Bisogna premettere che i bagni di vapore (caldo o freddo) erano un rimedio
caro alla medicina ippocratica, che riponeva grande fiducia nel loro valore terapeuti-
co’: si vedano ad esempio Acut.(sp.) 6 (V1 9, p. 272 Potter) koi kfjpopa kepalf] kai
TpayNA® TeprriBévar, kai gipiotct mepiehiceety, kai cmdyyorct poibakoicty, &v oot Bep-
@ kmeCedvra, moptav «Applica un residuo di cera alla testa e al collo, e avvolgilo con
lana, e con spugne morbide. Spremilo in acqua calda, e fai fare un bagno di vapore»;
ibid. 14 (V1 37, p. 302 Potter) f{v éc 10 dTa. 630vn dumécn, ovew coppépet ToAD Kai
Bepud, Kol Topiiv o dto «Se entra un dolore nelle orecchie, conviene scioglierlo con
molto calore, e fare un bagno di vapore alle orecchie» ©. Questa operazione, eseguita
mediante acqua calda e destinata a curare i dolori, veniva definita mvpia, e Top1v era
il verbo corrispondente all'operazione da eseguire.

Vediamo che Ippocrate, per indicare i vasi con intercapedine usati per versare
acqua bollente e risanare gli organi tramite il vapore, preferisce il termine (&yyeiov)
octpdikvov, «vaso di coccior. Se il termine tecnico che definiva questo genere di bor-
sa termica sembra sfuggito all’attenzione dei lessici antichi, una ricerca attenta nei
testi tecnici del Corpus Hippocraticum ha prodotto risultati interessanti. Due passi
sono davvero calzanti: in un passo di De diaeta in morbis acutis (7,1-5 = XXI Jones)
¢ previsto un contenitore di coccio per applicazioni termiche alla pleura. Il meto-
do pit efficace ¢ acqua calda in un sacco di pelle, in una borsa, oppure in un vaso
di bronzo o di coccio. Ancora piu significativo ¢ il raffronto con De natura mulie-
bri 34 e 10, dove il contesto fornisce indicazioni sulla procedura e sui mezzi: scrive
Ippocrate che «per un'applicazione calda (vpia) si usano cocci avvolgendoli in una
benda, sia riscaldando con il bendaggio stesso, sia con i vasi di coccio versandovi
dentro acqua calda».

Lindicazione del versare 'acqua nei contenitori di coccio ¢ precisa e decisiva,
e presuppone certamente oggetti con intercapedine come quelli rinvenuti a Paphos
(I-IT secolo d.C.) e loro paralleli a Chio e a Tebe d’Egitto (uno dei rari casi in cui pos-
siamo confrontare i testi con reperti provenienti dalla medesima area geografica)”’,
nonché nella domus «del Chirurgo» di Rimini, ugualmente di etd romana imperia-
le (II-1IT secolo d.C.) . Si trattava di strumenti diffusi nella prassi medica antica fin
dalle prescrizioni di Ippocrate, probabilmente di realizzazione sofisticata e comples-

Cf. JouannNa 1994, 241-3; ANDORLINI — MARCONE 2004, 87.

Cf. Hp. Aff 4 (IV, p. 86 Potter): &netro Lovew modAQ kai Oeppd.

Cf. Nikoraou 1989.

Cf. OrtaLLI 2000, 523; Jackson 2003, 321. Sulla domus, in generale, cf. OrTALLI 2000 ¢ DE
Carours 2009, e vd. anche GuirertI 2016 [e ANDORLINI 2012, supra capitolo 12 (NdC)].

O G\
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sa (si sono trovati borse toraciche, per le orecchie’, per le tibie, per le rotule, per i
piedi e per le mani) e la cui presenza si giustifica bene in una struttura terapeutica
ambulatoriale ben organizzata quale quella del chirurgo di Rimini. Il fatto che siano
stati rinvenuti tra i reperti archeologici solo in rarissimi casi ¢ probabilmente dovuto
alla difficolta di identificarli quando si tratti di recuperi frammentari in contesti non
specializzati. Come nella testimonianza scritta del papiro POxy. LIX 4001, la con-
testualitd di ambiente e di strumenti dedicati ¢ una condizione indispensabile per
provare lesistenza di una bottega.

Che un oggetto del genere facesse parte dell’attrezzatura di base del medico
antico ci ¢ d’altra parte confermato da quella lettera su papiro del medico Eudaimon
dalla quale siamo partiti. La produttivita della lingua d’uso dei papiri nel rigoglio-
so terreno delle materie tecniche ha arricchito il nostro lessico di un termine nuovo,
il moptnp: la sua contestualizzazione pitt precisa, in Sorano d’Efeso, in Ippocrate,
attraverso i testi tecnici e i reperti archeologici, ci ha illuminati sulla sua funzionalita,
anche se, in mancanza di ulteriori dati, potremo avanzare solo delle ipotesi sul mate-
riale con cui era stato fabbricato.

Vaso terapeutico fittile a forma di piede dalla domus di Rimini.

9 Sull’applicazione terapeutica di vapore caldo alle orecchie, vd. le testimonianze ippocratiche cita-
te sopra.
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TAIVUPOC YVMPILOC TCLY, 6’ e 6 YAPTNC KaTaCKeVALETON,
gbypnctoc ¢ glc TV TPV ypfcv

Papyrus, from which papyrus roll is made,

is familiar to all and highly useful in medical practice
(Dsc. 1 86,1 — transl. Beck).

Those who look closely at the literary and documentary sources will find in

them much evidence for the ancient awareness that papyrus could serve medicinal
purposes. This evidence mainly concerns the specific cases of the application of the
plant or the paper made from it. A comprehensive survey of the data on the use of
papyrus in a therapeutic context can contribute to the history of this practice, which
was very popular throughout Egypt and beyond .

(@)

The aim of the following investigation is to address three related questions.

Our information on the medicinal employment of the plant spans the period
from the Egyptian Ebers papyrus, written in the second millennium BC,
through a single Hippocratic citation, to the medical writers of Roman date,
such as Celsus, Dioscorides, and Pliny the Elder in the first century AD, to
Galen in the second century AD. More specifically, papyrus ash served as an
ingredient of medical recipes while the paper product functioned as a banda-
ge or a blistering plaster. Moreover, Byzantine medical writers merely repeated
the uses of papyrus already known, so that there is no further evidence beyond
what can be gained from their predecessors.

[= ANDORLINI 2015a (NdC)]. This paper grew out of my presentation at the 25" Internation-
al Congress of Papyrology (Ann Arbor, July 29—August 4, 2007). Unless otherwise stated, all
translations are my own. I am most grateful to David Leith and John Lundon for revising my
English text and offering invaluable advice.

The sources concerned with the use of papyrus as a drug are convenienty assembled by Lew1s
1974, 31, 97, who draws on Egyptian, Greek, and Arabic evidence. For the Latin references, see
ThLL X, 1. papyrus. 1. de herba, B.3, and 11. de charta, B: 259-60 [Paskiewicz].
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(i) Aside from the knowledge displayed by the medical writers, evidence for the
use of papyrus in a therapeutic context is scant. Non-medical sources, however,
demonstrate that Cyperus papyrus served in everyday life in Egypt as a foodstuff
and as a fragrance and substitute for incense?.

(iii) Although the medical tradition extending from Hippocrates to Paul of Aegina
is conservative and the therapeutic applications recorded by Dioscorides out-
lived classical antiquity, surviving into the Coptic and Arabic periods, the
evidence found in Soranus’ Gymecology is original and deserves attention.
The comparison of the layers of the uterus with the arrangement of fibers in
papyrus layers is not referred to elsewhere?, and perhaps reveals a close familia-
rity with the papyrus products with which the distinguished physician became
acquainted in the Alexandrian milieu.

When we turn to the medicinal employment of the papyrus plant and sheets
of writing material, we have to reckon with the terms papyros or byblos, which can
refer to the plant or the artificial product made from it. The words chartés, chartion,
or chartarion, in turn, commonly denoted papyrus rolls or pieces of them *. Despite
the pervasiveness of these words in our Greek and Latin sources, confirmed by the
roughly two thousand citations identified through computer-assisted searches in the
corpora of both literary and documentary texts, the evidence for the medicinal use
of papyrus is strictly confined to technical literature. As far as we know, no non-
technical source ever refers to byblos, papyros, or chartés being employed medicinally.

The results of an extensive study of the evidence can be grouped into the fol-
lowing four categories: (a) no relevant reference to the medicinal use of papyrus in
non-medical Greek or Latin literature; (b) around 180 relevant citations of chartés
and around 40 of papyros in the corpus of Greek medical sources (Hippocrates,
Dioscorides, Galen, Severus latrosophista, Oribasius, Aétius of Amida, Alexander of
Tralles, and Paul of Aegina)’; (c) around 40 relevant citations in the corpus of Latin

2 See Thphr. Odor. 28: 10 8¢ ypicpa 10 "Epetpucov £k 100 kumeipov (87 Eigler-Wohrle-Herzhoff)
(«the Eretrian unguent is made from the root of kypeiron»); Dsc. 1 4,1: pilon ... edddewc («the
roots ... have a pleasant smell»). The stalks of Cyperacae are said to burn with a pleasant smell:
see GRENFELL — HuNT — HoGarTH 1900, 17.

3 This passage of Sor. Gyn. 1 13,1 (10,1-2 Ilberg) is copied by Orib. Coll. XXIV 31,21-2 (44,3-7
Raeder), as part of a long section taken over from Soranus.

4 Unlike chartes, the foreign origins of both papyros and byblos have been the subjects of scholarly
debate and still remain an open question. While byblos /biblos might have a Semitic origin and
derive from the Phoenician port Byblos, the word papyros is said to come from the Egyptian
pa-p-ouro, denoting «the material of the Pharaohy; cf. CHANTRAINE, DELG, 856; LEW1s 1974,
4 with n. 2; Skopa 1979, 306-8; Kramer 2011, §6 («Papyrus in den antiken und modernen
Sprachen»), 91.

5 I refer to the relevant instances selectively in what follows. (i) xdptnc kekavpévoc vel némvpoc
(ashes): Dsc. Simpl. 175,2; 78,25 79; 176; 190,1; 11 54,1; Gal. Simpl. X1I 94,13 K.: 1) téppo. 100
KEKOUHEVOL ¥GpTov («ashes of burnt papyrus sheet»); Comp. med. loc. X111 295,17 K.5 296,7,
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literary texts (Celsus, Pliny, Columella, Scribonius Largus, Chiron, Q. Serenus,
Vegetius, Caelius Aurelianus, Marcellus Empiricus, Pelagonius, Cassius Felix) % (d)
no evidence of any medicinal use among the approximately 300 occurrences in
Greek documentary papyri.

14-15 K; 297,1, 4-5, 9, 13 K.; 298.3,10 K; 299,9, 13 K.; 300,5, 16 K.; 304,9 K; 305,12 K;;
315,18 K.; Comp.med. gen. X111 841,7, 10, 14 K5 852,7, 9, 11, 15 K;; 853,2, 8, 12 K;; 854,1,
4,7, 10-11, 13 K; Ps.Gal. Remed.parab. XIV 324,10 K.; 381,3-4 K.; Succed. XIX 728,7 K;
729,5 K.: avti éMefopov péhavoc ... pila namdpov («instead of black hellebore ... use the root
of a papyrus plant»); 739,18 K.; Orib. Syn. 1 19,18; 111 97,113; Eupor. 11 5.3; 111 13,4; IV 74,1;
Coll. VII 1,5; VIII 25,15-16, 19; X 24,7; XIV 23,3; XV 16,3; L 52,4; Ecl. 54,6-10; hipp. Berol.
55,5; hipp. Par. 290; hipp. Lond. 19; hipp. Cant. 100,7; Aét. VI 50; VII 61, 80, 85; VIII 25; IX
42; XV 11; Alex. Trall. IT 427,17; Paul.Aeg. VII 3,16 s.v. némopoc, XII 1,24-7, 38; XIII 1,14;
XVII 36; Paul.Nic. 65,18. (ii) 0 8wt xGptov vel sim. (a remedy containing papyrus sheet): Sor.
Gyn. 111 41,8; Gal. Meth.med. X 382,5-6 K.; ad Glauc. meth. med. X1 125,8 K.; Comp.med.loc.
XII 465,165 466,1, 5, 8; 611,8; 880,1; XIII 500,18; 554,3; 853,4 K.; Sever. Clyst. 39,6-7 Dietz:
Kol 0 310 ThV yoptdv 8¢ Epretov éctt Poribnua («the remedy made from burnt papyrus sheets is
the best»); Orib. Syn. 11T 1135 IX 34,15 Eupor. IV 12,11; 101,15 129; Coll. VIII 24,55; 44.12,2;
Ecl. 63,7; 83,3-4; 147,14; Aér. VI 68; IX 42; XTI 29; XVI 62, 119; Paul.Aeg. 111 3,4, 42,4, 45,7,
59,1, 66,3, 75,1; IV 44,5, 48,2; VII 3,16 s.v. namopoc, 12,24-25, 13,14, 17,36. (iii) yaptiov vel
sim., or mamOPLOV, as a bandage (or wrapping material, or instrument): Dsc. I 8,1: mpovmokeié-
vov yaptiov («putting first a small sheet of papyrus underneath»), and Orib. Co/l. 12 v 2; Dsc.
11 76,16: kouv® dmodficoc xaptn dmotibeco («then wrap [the fat] in a fresh sheet of papyrus and
store it»); Simpl. 1 183,1: éni 1@V mept TOV SaktdAov cvupiyyewv cdv momvpie €vt- Bepévn («it is
also useful for perianal fistulas introduced with a small piece of papyrus [i. e., as a tampon]»);
197,3; Gal. Meth.med. X 1000,12-13 K.: va yéptov poakmy koi btovov &v Kbk neptedittav
(«wrapping a soft and elastic strip of papyrus sheet around»), copied by Orib. Co/. L 1,1; Gal.
Meth.med. X 1001,7-8, 10-11 K.: 10 yoptiov év k0KA® TePeMTTOHEVOV ..., TOD XGPTOL COM-
petpov élittmv EvBeivan («if not much is missing, it is sufficient, as was said before, to place a
small strip of papyrus sheet around»); Comp.med. loc. X1I 881,2 K.: &vdncov &ic yGpmv («wrap
them in a sheet of papyrus»); XIII 339,13-14 K.: koi dvwbev énippurte xGpmv kai £a péypic
G’ €avtod dmoct]) («put a sheet of papyrus on top and leave it there until it falls off by itself);
Ps.Gal. Remed. parab. XIV 358,1 K.; 419,8 K.; 444,11 K.; 479,16 K.; 525,6 K.; Orib. Syn. 1
15.4; Eupor. 111 13.4; Coll. VII 21.9: &newta, yoptiov d&et PePpeypévov émbetéov kai mdetéov
(«then one should apply and fasten on top a small sheet of papyrus soaked in vinegar); X 23.8;
12 ¢ 48; 44,21,7: &tav Bpéac tic En adtd mimvpov fj crdyyov («if you steep a piece of papyrus
or a dried sponge in it [i. e., the caustic]»); 46,30,3: yoptie ckendlnv avTo Kai ovk 60oviw, fva
) S TdV dpoopdtev Ekpeven O appakov («cover the part with a small sheet of papyrus
and not with linen, so that the remedy cannot escape through the holes»); 50,1,1,4; 5.7-8; Ecl.
74,5 141,15 hipp. Berol. 52,18; 130,129; hipp. Lugd. 30; 180; Aéc. T 22; XIT 1; XV 11, 15 (4
8101 yorAiov, «a plaster bandage with plantago»); XVI 20,62, 124; Paul.Aeg. 111 77,4; VI 55,2.
(iv) KOAA0, cellulose gum, juice, glue: Aét. XII 53: kOANC TV YapTdY TODT ECTL YOPEWC NYNUE-
wvne («the glue of papyrus rolls, i. e., fine flour, boiled»). (v) coapiov, a pill: Sever. Clysz. 41,11-
13 Dietz: Aapfdvoviec ody v mamupov Kol oiovel Tf covoymyfi Hkpov coatpiov Tomcavtec
(«we take just the papyrus plant and roll it into a kind of small ball») (add 41,15, 19, 22 Dietz).
6 The references are cited in n. 22 below.
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Even the Roman encyclopedist Pliny the Elder, in his account of the usefulness of
the papyrus plant in the Natural History (XIII 72)7, offers no indication of any medi-
cinal application, although he does mention the multiple uses popular in the Egyptian
chora. These ranged from the manufacture of such articles as sandals, ropes, crowns,
and baskets to the construction of river craft®. In the relevant passage of his Enguiry
into Plants, repeated in part by Pliny, Theophrastus observes succinctly that papyrus
served «very many uses» (owtdc 8¢ O mimvpoc mpoc mAgicta ypricwoc, HP IV 8,4).
Nevertheless, in the following paragraph he stresses its principal utility as a foodstuff,
enumerating the ways in which people could be nourished by its various parts.

péhcta 8¢ kol mheictn Pordeta Tpoc Ty TpoEnV o’ avtod yivetol. Moacdvrol yop
GmoavTec ol v i) YdPQ TOV TATVPOV Kot OOV Kol EPOOV Kol OTTOV* Kol TOV HEV YLAOV
Kkaromivovct, 0 88 pdenpa éxpiriovcy (Thphr. HPIV 8,4).

But above all the plant also is of very great use in the way of food. For all the
natives chew the papyrus both raw, boiled, and roasted; they swallow the juice
and spit out the quid (transl. Hort).

From the absence of any specific evidence in non-technical sources, on the one
hand, and the presence of roasted papyrus as an ingredient in the Ebers Papyrus, on
the other, one might reasonably conclude that any awareness of the plants thera-

7 Pliny does, however, refer to the medicinal ash obtained from burning papyrus and to its use-
fulness as a bandage in a number of other passages. Cf. NH XXIV 88: cogr{ayta in Aegypto res
est harundini papyrum, praecipuae utilitatis, cum inaruit, ad laxandas siccandasque fistulas er intu-
mescendo ad introitum medicamentorum aperiendas. charta, quae fit ex eo, cremata inter caustica
est. cinis eius ex uino potus somnum facit. ipsa ex aqua inposita callum sanat («of a kindred nature
with the reed is the papyrus of Egypt; a plant that is remarkably useful, in a dried state, for dilat-
ing and drying up fistulas, and, by its expansive powers, opening an entrance for the necessary
medicaments; the ashes of paper prepared from the papyrus are reckoned among the caustics:
those of the plant, taken in wine, have a narcotic effect; the plant, applied topically in water,
removes callosities of the skin»); XXVIII 61: extremitates corporis uelleribus perstringi contra hor-
rores sanguinemue narium inmodicum, [- - -] lino uel papyro principia genitalium (for excessive
nose-bleeds, the extremities of the body should be well rubbed, [- — -] the extremities of the
generative organs should be tied with a thread of linen or papyrus»); XXVIII 168: optime 1)
lychnio papyraceo oleoque sesamino fuligine in nouum wuas pinnis detersa, efficacissime tamen euolsos
ibi pilos coercer («the best of all being that made from a wick of papyrus mixed with oil of sesa-
me; the soot removed with feathers into a new vessel; this will prevent the growth of hair that
was removed there»); XXVIII 214: witia uero, quae in eadem parte serpunt, iocur eorum combus-
tum ... cum charta et arrhenico sanat («and for serpiginous affections of those parts, the liver of
those animals is used burnt ... and mixed with papyrus and arsenic»); XXIX 106: Alopecias ...
inlinunt cum cinere chartae («where the hair has been lost through alopecia ... apply the ashes
of papyrus sheets»); XXXIV 170: cinis autem usti ad serpentia ulcera aut sordida, eademque quae
chartis ratio profectus («the ashes of calcined lead are used for serpiginous or sordid ulcers, these
producing the same advantageous effects as the ashes of burnt papyrus sheets»).

8 For the articles made from Gyperus papyrus, see Leact — Tarr 2000.



Egypt and the Medicinal Use of Papyrus According to Soranus and Other Physicians 145

peutic utility required a significant amount of technical knowledge and professional
competence. Thus, although native to Egyptian culture and widely consumed in the
countryside, Cyperus papyrus never became one of the healing tools of folk medicine
but was closely affiliated with practices of professional distinction.

The modern visitors to Egypt who have borne witness to the uses of the plant
acknowledged by the Egyptian doctors of the time, such as the famous botanist
Prosper Alpinus, who travelled to Egypt in 1580, were intellectual tourists, too”.
Referring to the medicinal ash obtained by burning papyrus paper and effective for
wounds and eye disorders, Alpinus apparently draws upon sophisticated ancient
sources such as Dioscorides and Galen, as will be seen below.

One important clue to the plants health-promoting potential, however,
was the fact that people in Egypt enjoyed eating papyrus prepared in many ways.
Another was that some ancient authorities recognized its nutritional value, especial-
ly that of its stalk, juices, and roots, whether roasted or not. Herodotus remarks that
the lower extremity of the plant was a delicacy when baked on the fire, while Pliny,
drawing on Theophrastus, emphasizes the quality of the juice contained in its stalk ™.
Highly instructive, too, is a joke from 7he Frogs by Aristophanes, where the comic
poet plays on the terms for papyrus and book by alluding to Euripides as «giving her
[i. e., the art of tragedy] the juice of chatterings, pressing it from the books» (yvAov
8180vc ctopvrpdtov, anod Biiiov amnddv, 943). Although this custom was regarded

9 Prosper Alpinus is the first person to provide us with a drawing of the papyrus, which the Egyp-
tians call berdi: cf. pE FENoyL 1980, 110-11. The famous botanist and physician mentions a
number of medicinal uses made of Cyperus papyrus in his own time: «Les chirurgiens égyptiens
utilisent la moelle pour élargir les levres des ulceres. La cendre faite avec le roulean leur sert 2 guérir
les ulceres récents et aussi & empécher les ulcéres pernicieux de s'étendre (si on les en saupoudre
fréquemment). Avec les rouleaux fiais, on fait un distillat trés efficace contre la cataracte, 'obs-
curcissement et I'affaiblissement de la vue» (p. 110). The enduring appreciation of the medicinal
value of papyrus is confirmed by a thirteenth-century Arabic author, the botanist Abd-1-’Abbas
an-Nabad, who remarks that «man verwendet ihn [i.e., den Papyrus] bei der érztlichen Behand-
lungy (transl. GROHMANN 1924, 36).

10 The most important passages are Hdt. II 92,5: v 8¢ Boprov v énétetov yvopévny énetv
AvVaCTacmet €K TOV ELEDV, TO HEV Gvo anTiic GmoTtdpvovtee ¢ GAAO TL TpEmovCt, TO 08 KAT®
Aedeypévoy Gcov T Eml T LV TpdYoLCL Ko TOAL0LCL. 01 8€ v Kol KapTa fovAmvTar xpncti Ti
BOPA® xpdcOa, &v KMPave Stapavél Tvicavtee obtw tpdyovct («they also use the papyrus which
grows annually: it is gathered from the marshes, the top of it cut off and put to other uses, and
the lower part, about twenty inches long, eaten or sold; those who wish to use the papyrus at
its very best, roast it before eating in a red-hot oven»); Thphr. HP IV 8,2-4 (cited above); D.S.
1 80,5-6: xoi t@v £k tiic POProv TLOEVEV TOvC duvapévouc gic TO TP EykpvBecOor, kol TdV
M@V Kol TOV KowhdY TRV Eeiov T pev dpd, o 8 Eyoviec, o 8 omtdvrec, didducty («they
give their children such stalks of the papyrus plant as can be roasted in the coals, and the roots
and stems of marsh plants, either raw or boiled or baked»); Plin. NH XIII 72: mandunt quoque
crudum decoctumque, sucum tantum deuorantes («they chew it also, both raw and boiled, though
they swallow the juice only»).
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as typically Egyptian by Herodotus, Theophrastus, Diodorus of Sicily, and Pliny, the
Greek settlers themselves progressively introduced papyrus into their diet .

As for specifically medicinal applications of both the papyrus plant and the
paper made from it, our evidence goes back to the Egyptian pharmacopoeia of the
Ebers papyrus, written about 1500 BC. «Roasted papyrus» figures prominently in
a few prescriptions dealing with external remedies. «Papyrus ash» was applied effec-
tively with other drugs in a bandage for stiff limbs (pEbers 669) and in an eye com-
press (pEbers 340). «Cooked unwritten papyrus», furthermore, mixed together with
«wax, oil, and wah-legume» appears to be active in the fourth day of a cure to relieve

the pain of a burn (pEbers 482):

The beginning of remedy against burn (i.e., combustio). ...What is done the
fourth day: wax, grease of ox, papyrus are burnt with manna, mixed together,

and (it) is bandaged therewith (transl. Ebbell) 2.

In particular, the last of these Egyptian recipes can serve as a link to other pieces
of evidence for a Greek tradition in the therapeutic use of papyrus sheets.

The value assigned by the Egyptians to the ash obtained by burning papy-
rus is subsequently confirmed in a Greek context by a single citation surviving in
Hippocrates’ Diseases of Women. Here we come across a plant remedy native to Egypt
in a gynecological text probably going back to the fifth century BC . Together with
squill, ashes, white lead, and myrrh, the «third part of the ash resulting from a burnt
papyrus sheet» is recommended in a poultice good for diseases of the eye

nmopdmoctov: poMPoc Kekawpévoc Kol crodoc ica, cpvpvne dékatov pépoc, Omod
INK®VOC CcLikpdy, otvoc modatde: Enpa tpiyac ypd. kiAo, koi cmodod Tpitov
pépoc, kai ywbiov, Tpitov uépoc yaptov Kekawpévov, uépoc dékatov cuopvne (Hp.

Mul. 1105 = VIII 228,20-3 L.).

A dry poultice. The same amount of burnt lead and of lead oxide, the tenth
part of myrrh, a bit of poppy juice, old wine; grind together the dry ingredients

II  See, for example, WiLcken 1927, 409 n. 8, and his comments on documents 91-93, 96, where
«Papyrusstengel» are recommended for food. The ancient evidence dealing with the importance
of papyrus as a foodstuff has been collected by WoHRLE 2009. LEwis 1974, 22-3 remains a use-
ful analysis.

12 A German translation is given by WeSTENDORE 1999, II, 632. The Copts also appreciated the
powder of the burnt plant and of the burnt sheets, which figures in the recipes of the Chas-
sinat papyrus (Ch. 121, 165, 177, 178): cf. TiL 1951, 83, 122 («Ein Papyruspulver gegen
Geschwiire»), and 125 («Asche von hieratischem Papyrus»; «verbrannter neuer Papyrus»; «Ein
Papyruspulver fiir die Zihne»); MannicHE 1989, 99-100 (Gyperus papyrus L.).

13 Ingredients native to Egypt appear in a number of Hippocratic gynecological prescriptions. See
ToTEeLIN 2009, 179-84, on the relation of the Hippocratic recipes to Egyptian medicine.

14  On this dry poultice, see Gorrz 1974, 221.
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and use. Squill, the third part of lead oxide and of white lead, the third part of a
burnt papyrus sheet, the tenth part of myrrh.

Among the Greek medical writers of the Roman period, Dioscorides is the
first to report accurately that the Egyptians ate the papyrus root and swallowed the
juice. Dioscorides’ entry on papyros in his De materia medica is concise but exhau-
stive, apparently providing the basic information for descriptions compiled later or
expanded in turn by Galen, Oribasius, Aétius of Amida, Alexander of Tralles, and
Paul of Aegina .

Témupoc yvadpioc micty, 4’ fic 6 ydpme KotackevdleTon, ebypnctoc 88 eic TV
{aTpIKnV ypiicv, TPOC AVACTOUMCY cupiyymv ckevacheico difpoyoc mepieilovpé-
vou Aivou dypt Enpacioc: cteyvoupévn yop kol kabiepévn Euminiaton vypacioc Kol
£€ododca. dtavoiyet tac copryyoc. Exel 6 TN il anTiic Kol TPOPOV” SlapocOUEVOL
yodv otV ol &v Atydmte dmoyvAilovcty EKTTHOVTEC TO dtapdenpa, YpdvTot 8¢ Kot
avti EOAmV avTaic. 1) 6€ KeKa- PEVI TATVPOC dyPL TEPPMCEDC SVHVOTOL VOUAC EME-
YEWV TOC &V CTOUATL Kod TovTi péper PEATIOV 88 6 yéptne Kasgic dpd 10 Totodtov (Dsc.
186 =181,18-82,5 Wellmann).

Papyrus, from which papyrus roll is made, is familiar to all and highly useful
in medical practice for opening fistulas: it is prepared, after it has been soaked,
by wrapping it with a linen thread, until it dries. For as it is inserted compres-
sed, it becomes filled with mois- ture and, as it swells, it opens the fistulas. Its
root, moreover, has something that is even nutritive: the people in Egypt, after
chewing it, extract its juice and spit out the chewed matter; they also use the-
se reeds for timber. Papyrus that is burned to ashes keeps in check sores in the
mouth and everywhere else; but papyrus roll that was set on fire does this kind
of thing better (transl. Beck).

While remarking on the general reputation of papyrus as a writing material,
Dioscorides focuses on the following therapeutic purposes. (a) The substances of the
papyrus plant exhibit cicatrizing properties. If applied moistened as a lotion, papy-
rus helps to cure ulcers; when prepared as a dry compress for open wounds, it helps
to keep them dry. (b) Ulcers of the mouth or in other areas benefit from the local
use of papyrus ash. (c) Finally, Dioscorides points out that the ash obtained from
direct combustion of papyrus sheets was regarded as having a more potent therapeu-
tic effect . This variation in the cicatrizing properties ascribed to different products

15  Seceaboven. 5.

16 This statement is adopted by Galen, who stresses the weakness of the ash produced from the
burning of the plant (énedav 8¢ kawdij, pappaxov fidn yiveton Enpaviudy, demep kai 1) éepo
70D KEKOWUEVOD ¥APTOL, ATV dcov dcbevectépa £ctiv 1) Tic mambdpov, Simpl. XIT 94,12-14 K.
«f it is burnt, it already turns into a drying remedy, the same as the ashes of burnt [manufac-
tured] papyrus, with the only difference that the ash of the plant is less powerful»), and later by
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of the plant, perceptively observed by the ancient pharmacologist, is probably due
to the mineral elements present in the plant, which increase their drying effects in
the paper-making process .

As it bends without breaking and is extremely light, papyrus paper competed
with linen as a means of bandaging the affected part of the body in combination
with various poultices. Strips of papyrus served on occasion as bandages, but far
more frequent was the use of papyrus sheets of different sizes as a sort of band-aid to
hold the poultice in place on the affected part of the body *.

Not surprisingly, evidence for papyrus in local therapeutic practices is pro-
vided by the mention of these specific applications in medical papyri of the early
Roman period excavated in the temple context of Tebtunis in Egypt (PSI X 1180
and PTebt. II 273) ¥,

Indeed, papyrus was a favorite healing aid within such a context. In the reci-
pes surviving in the Greek receptarium, ashes of burnt papyrus soaked in water are
the component of a lotion used specifically to treat leprosy, while a small sheet of
medicated paper (i.e., chartarion) is applied locally for lichen®. This extensive col-
lection of recipes for treating dermatological conditions was compiled in the late I
or early II century AD and increases our evidence for the adaptation of recipes to
an Egyptian environment by revealing the penetration of Egyptian elements into a
Greek text produced in a culturally indigenous milieu?'. Furthermore, a small quan-

Orib. Eupor. 11 5,3; Coll. X 23,8; XV 16,3. The same passage recurs in Paul.Aeg. VII 3,16 s.v.
mamopoc.

17  'The healing properties of the papyrus plant are apparently due to the approximately 60% cel-
lulosic material in the stems, and to the high mineral concentrations (potassium, sodium, cal-
cium, magnesium, iron, and manganese). As papyrus swamps present considerable surfaces
for the absorption of substances, large amounts of nutrient elements are incorporated into the
plant. Modern analysis of Cyperus papyrus L. has indicated that the amount of nutrients accu-
mulated by papyrus is higher than that of most other macrophytes. Cf. Gauper 1975 (with
carlier bibliography).

18  Evidence for these applications is further supplied by Dsc. Simpl. 1183,1 (= I1I 221,12-13 Well-
mann): 7Ol Kod 47l TV TEPL TOV SokTOAOV cuplyyev cdv mamupim évtidepsvn («it also works
for perianal fistulas introduced into them with a small piece of papyrus») and 1 197,3 (= III
226,11-12 Wellmann): 8l 8& mpoavactopodv tie copryyac crnoyyim §j mamdpm sckedeTevpévolc
(«it is necessary to open up the fistulas first with a dried sponge or piece of papyrus»).

19  Full editions: ANDORLINI 20042 and GMP 1I 5, respectively.

20 PSIX 1180, fr. A,ii,10-11: mpdc Aémpag, &av &k |8¢ p ne odtd ¢, Pappo. Tambpov Kekowp(Evne)
(«against leprosy: when you have scraped off these lesions, prepare an ointment with burnt papy-
rus»); fr. Aiii,5-7: Tov Ayfive mpoelp nedpevov koftéypie kol Ewbev yipv: énbve 82 | To[D]
Qappikov yaptaptov énidec («scrape the area affected by lichen first, smear with the finest meal
externally; then cover the application with a bandage made from a papyrus sheet»). Burnt papy-
rus also figures in a pill prescribed in PAnt. III 127 (2),5, where the ash is considered to be effec-
tive against dysentery.

21 Cf. ANpORLINI 2004a, 91.
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tity of chartés appears in another receptarium from Tebtunis dated to the late II cen-
tury AD, where an eye-salve is prescribed (P Tebt. I 273,vi,9 yaptov (8p.) o).

Even a cursory glance at the Latin evidence on the subject reveals that this tra-
dition is neither independent nor original with respect to the Greek one*. Celsus,
Pliny, Scribonius, and Caelius Aurelianus all include papyrus as a component (i.e.,
charta combusta) of twenty or so prescriptions for diseases of the skin.

We can thus summarize the results of the foregoing analysis by organizing the
range of the medical applications of papyrus under a few main headings. First, given
its mildly caustic and desiccating properties, papyrus ash served as a medicinal ingre-
dient; also, the ash of the roasted papyrus plant or sheets was valued as an antiseptic
and drying agent mixed into various external remedies for wounds, ulcers, and sur-
gical incisions. Second, by far the most common use of papyrus documented in our
Greek medical sources is its application in an often cited plaster named after papyrus
as its characteristic ingredient (1o 8w xGprov) . Third, papyrus paper was popularly
employed instead of linen as a means of keeping the poultice in place on the affected
parts of the body, as attested in a Greek papyrus as early as the late I century AD .

Besides the points raised eatlier, two other topics of interest concern the wide-
spread presence of papyrus within the sophisticated milieu of the frontier capital,

22 The relevant references concern (i) the ash, charta combusta, or chartae combustae cinis: Cels. V
22,2b,5; V14,3, 15,1, 19,2; Scrib.Larg. Comp. 114,237; Q.Ser. 139: cerussam et chartam, quam
gens Aegyptia mittit («white lead and papyrus are materials that come from Egypt»); Chiron 88:
si fistula facta fuerit, curabis, ... papyro («if a fistula results, treat it with a piece of papyrus»); 92;
Veg. Mulom. 11 13,5; 23,2; 27,3: papyri iniectione («by inserting a piece of papyrus»); 96: fistulae
curantur papyro (fistulas are treated with papyrus»); Cael.Aur. Chron. IV 8,117: chartae exustae
(«[a dose] of burnt papyrus sheev»); Marcell. Medic. 34,101: ad warices ... lanuginem de papyro
adpone ... (id est illam lanuginem, quae uiridi papyro in summitate est quasi paniculae eminentis)
(«apply the soft tufts of papyrus to varicose veins, i.e., those soft tufts on top of the green papy-
rus plant that stand out»); Pelagon. 134: chartam puram combures et bibere dabis cum vino veteri
(«burn a piece of clean papyrus and give it to drink with old wine»); 344; and (ii) the bandage,
strip (or instrument): Cels. V' 28,12k: facile tamen est callum quibuslibet adurentibus medicamentis
erodere: satis est vel papyrum intortum vel aliquid ex penicillo in modum collyri adstrictum eo inlini
(it is easy to eat away the callus with any of the caustic medicaments; it is enough to smear one
of them on rolled papyrus, or upon a pledget of wool twisted into the shape of a tent»); Colum.
VI 6,4: [i. e., sanguis| inhibetur papyri ligamine («[the blood] is stopped by tying [the tail] with
a strip of papyrus»); Veg. Mulom. 11 57,1; IV 4,4: papyro ligata cauda restringitur («the blood is
stopped with a strip of papyrus tied round the tail»); Marcell. Medic. 10,43; 58: papyrus ... invo-
luta naribus inseratur («by wrapping up a piece of papyrus, insert it through the nose»); Cass.Fel.
20,3: angustas cavernulas . .. papyro patefacies. quod papyrum sic praeparabis. papyrum vitriariorum
eliges carnosum, id est quod non fuerit fragile vel flaccidum ..., et iterum alio papyro paulo robustio-
re mutabis («for opening the narrow hollows (of the fistulas) use a piece of papyrus; prepare the
papyrus in this way: choose a fleshy papyrus such as used in the manufacture of glass, i.e., that
is not fragile or flaccid ... and then, replace it with another and more robust papyrus»).

23 See above n. 5 (ii).

24  See above n. 20.
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Alexandria, often considered the cradle of advanced medical education. The evi-
dence of Soranus of Ephesus, the distinguished Methodist physician active in the
late T century AD and early II century AD, requires brief discussion here. According
to the biographical data provided by our sources, Soranus spent the first part of his
career at Alexandria in Egypt, where probably studied anatomy and gained first-
hand experience in everyday anatomical practice®. Soranus Gynaecology contains
many instructions for the treatment and care of women. The author uses the terms
papyros and chartés in only three passages, one of which refers, however, to the tra-
ditional employment of papyrus in vaginal suppositories as an astringent agent®.
Discussing the anatomy of the uterus in the first book of his Gynecology, Soranus
describes the tunics (yt@vec) by analogy with layers of papyrus (i.e., vec, a term
used for the fibrous tissues of the human body) 7. He describes the features of the
membranes as follows:

N 0& OAN WATPO CUVECTNKEV €K SLOIV YLITOVAOV EVOVTIOC E0VTOIC ECYNUOTICUEVOV
gupepde Taic TAV Yaptdv ictv. 6 pév odv EEmbev vevpmdictepdc Tt Kai AetdTepoc
Kol ckAnpotepoc Kot AEvkoTEPOC, O 8¢ Ecmbev copkmdéctepoc kal dacHTEPOC Kol
amodtepoc Kai EvepevBéctepoc, S’ GOV LEV KoTomemheyEvoc ayyeiolc, TAgiocy
6¢ kol a&ordyorc kot TOv Touéva Kol ToD crépUoToC EKEL KOAMMUEVOL Kol THiC
KoOGpcEmC EKEIBEV PEPOUEVIIC. Ol HEVTOL V0 YITAVEC OVTOL COVEOVTOL TTPAC BAMN-
Aovc Huéct Aayapoic Kai vedpolc, Hete TOAMAKIC EMEKTEWVOUEVOV ATMY TPOTTEY
TNV VCTEPAV, TOD HEV VELPDIOVC YLITAVOC KOTH YDPaV LEVOVTOC, TOD O Ecwbev Kat’
gktpornyv mponintovroc (Sor. Gyn. 113,1-2 = 10,1-12 Ilberg).

‘The whole uterus is composed of two layers which are arranged crosswise, sim-
ilarly to the strips of papyrus. The outer layer is relatively sinewy, smooth, hard,

25 Cf. Suda ¢ 851 and 852 (IV 407,20-7 Adler). For Soranus (f. AD 98-138), see now Hanson
— GREEN 1994.

26  Cf. Sor. Gyn. 111 41,8 (121,1-2 Ilberg): &l 52 mpoc avéPpacic &, ko 16 Sl yGpTov pélavt pet’
SEovce 1§ Tvi TV TpOC TOVC Suceviepikove dvaypapouivav tpoyickmv («if, besides, there is an
erosion, one should also use the ‘black remedy’ made of papyrus, together with vinegar, or any
of the troches that are prescribed for dysentery» [transl. Temkin]).

27 Galen adopts the term s for a tape consisting of a single papyrus strip, which has to be soft
and resistant, in a surgical context where he offers bandaging directions: cf. Gal. Meth.med.
X 1000,14-16 K.: xoi 10 tiic ivoc mépac SmikoAgy xp1 S16 kOppemc 1@ VrofePAnuéve dvo
uépeL Tic ivoc: &v thyet e yop Enpaivetor Kot GAVTOC coiyyet ... O Kol HeTd TO KOAATcoL THV
o, padioc sEarpricetc («it is also necessary to smear the upper edge of the strip with gum by
placing it underneath, for then it dries quickly, and binds painlessly ... something you will
remove easily after gluing the strip of papyrus» [transl. Johnston-Horsley]); and above, n. 5
(iii). In a philological context, furthermore, he uses is for a strip of a papyrus roll containing
writing which has become detached and lost (I Hp. Epid. VI comm. prooem., XVIIA 794,17-
795,1-2 K. [= IV 12-13 Wenkebach]): duvatov yap 87 obtwe koi Aentiic ivoc dmoimivioc
covamorécBat v ypappy tavmy («thus it is possible that, having lost a thin strip, one has
lost the corresponding letter»).
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and white whereas the inner layer is fleshy, rough, soft, and reddish. The latter
is interwoven throughout with vessels, which, however, are more numerous and
noteworthy in the region of the fundus, since it is here that the seed adheres and
since from here the menses are produced. Now these two layers are interconnect-
ed by flexible membranes and nerves and if these are often stretched, the uterus
may prolapse, the sinewy layer remaining in its place, whereas the inner layer
prolapses by eversion (transl. Temkin).

This explicit comparison is used by way of illustration and has the ring of
authenticity. Soranus’ detailed knowledge of the uterine tunics is apparently the
result of his own investigation of the female organs, likely carried out at Alexandria
within an anatomical tradition going back to Herophilus remarkable investiga-
tions . The image of two separate overlapping layers of tissue opposite one another
is compatible both with female anatomy and with the layers of papyrus strips laid
across one another at right angles .

In a passage from the second book dealing with obstetric practice, Soranus

describes the task of the midwife at the final stage of childbirth:

Aowmov 0 1 poia OU Eavtijc dmodeyécbm 1o EuPpvov, mpovmofefiniévon paiovc
Koo T@v XEp@dv 1}, dC ai &v Atydmte molodcty, Aertijc Tamdpov EECUATOV TPOC TO
e dmolcBivew adtod pnte OLBecOo, Tpuepdc 8¢ EpedpacBon (Sor. Gyn. 11 6,4
= 55,5-8 Ilberg).

Finally the midwife herself should receive the infant, having first covered her
hands with pieces of cloth or, as those in Egypt do, with scraps of thin papyrus,
so that it may neither slip off nor be squeezed, but rest softly (transl. Temkin).

The obstetric practice to which Soranus refers here is the use of the woody root
of the mature papyrus plant, attesting to the enduring popularity of an Egyptian
custom *°.

Both the comparisons, originating with Soranus and not repeated elsewhere,
exhibit sophistication and reveal the author’s predilection for integrating narrative
discussion with etymologies, analogies, and learned digressions. Furthermore, the

28  Cf. von StapeEN 1989, 139-53. The tradition of continuous skeletal anatomy or dissection at
Alexandria beyond the time of Herophilus and Erasistratus, however, is a controversial issue, cf.
VON STADEN 1989, 142, 146, and NurToN 1993, 15-17.

29  See, for example, the drawing of the uterine layers in Brizzr ez al. 1978, 392-5.

30 The &cparta are the shavings produced by peeling either the stem or the root of the papyrus
plant. This procedure echoes Thphr. HPIV 8,4, where he remarks that «the Egyptians use the
roots instead of wood, not only for burning but also for making all kinds of utensils» (yp&®-
vton 6¢ taic pev piloic avti EXAV oV povoV Td Kaew GALA Kol Td ckevn dAla Totely €€ anTtdV
TVTOSOmdL).
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appropriate distinction between the term chartés, referring to papyrus paper in the
former citation, and the word papyros, denoting the plant in the latter, seems to
reflect scholarly readings and firsthand experience gained in various local contexts.

Although Soranus’ comparison between the uterine tunics and papyrus layers
does not occur elsewhere, this stylistic device is encapsulated in Meletius’ description
of the ocular tunics in his On the Constitution of Man 2 (63,7-10 Cramer), a passage
repeated verbatim in Leo the Physician’s Epitome On the Nature of Man, or Synopsis
35 (30,20-2 Renehan). The dates of the two Byzantine writers remain controversial,
ranging from the ninth to the late twelfth or early thirteenth century?'.

Meletius’ exposition of the number and character of the ocular tunics fur-
nishes the nomenclature for a four-tunic system which corresponds to our retina
(6 appPAnctpoednc), uvea (O payoedrc), cornea (6 kepotoednic), and conjunctiva
(6 émumegukdc) [2 (68,3-70,3 Cramer]. In another informative paragraph, whose
source is not named, Meletius not only gives the various words for the tunics in
Greek but also provides the etymologies of these words. To describe the nervous
structure of the retina, Meletius uses the comparison with papyrus and makes the
etymology explicit by stating that the internal tunic was so called because of its
similarity to a net:

SracyiCeran 8¢ T vedpa gic Tac Bakdpove, demep €l Tic Aafadv mdmvpov, Tony €ic
Aemto. katotepmv dwcyilet, avamlékel e ThAv, Kot TOEl YLrt@vo. TOV AEYOLEVOV ApQL-
BAnctpoeidi, dpotov dupiPrictpe: dpyavov 8¢ Todto Onpevtikdv iyddwv (2 [63,7-
11 Cramer]) *.

And the nerves are split apart in the thalami as if someone, taking a papyrus and
splitting it into fine pieces, entwines it again and makes the so-called net-like
tunic in similar fashion to a net; this is an instrument for catching fish.

The correlation between fibrous tunics and strips of papyrus, apparently the
result of personal examination, might reflect a mannerism of the original writer on
whom Meletius heavily depends. It could be argued that the explicit comparison of
papyrus with the uterine membranes introduced by Soranus and with the ocular

31  Itis customary to place Meletius the Monk and Leo the Physician, whose Epitome is a series of
excerpts from the similar work of Meletius, tentatively in a ninth- and tenth-century context.
For other views on their chronology, see RENEHAN 1984, esp. 159 n. 5, and Ieract Bro 2006.
Meletius’ work was printed by CRaMER 1836, 1-157.

32 Meletius’ account, with minor variations, is repeated in Leo medic. De nat. hom. syn. 35 (30,20-
23 Renehan): dwcyiCovrar 3¢ €v toic Boddpolc demep Tic, AaBav hmvpov, TadTy gic Aemtd
KOTOTELMV AVOTAEKEL TE TUAY KOl TOLEL YLITMVOL TOV AEYOUEVOV GUPIBANCTPOELST OpOimC GpLpL-
BrAcTpw: Spyavov 8¢ Todto Onpevtaic iBvoV («[and the nerves] are split apart in the thalami as
if someone, takinga papyrus and splitting it into fine pieces, were to entwine it again and make
the so-called net-like tunic similar to a net; this is an instrument for hunters of fish»).
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tunics by Meletius must have been easily understood by readers familiar with both
the fibrous nature of papyrus and the construction of the sheet. That this stylistic
feature is redeployed in another context by Meletius leads us to believe that he had
access to a medical work of some importance or to an abridgement of an otherwise
lost treatise. The points of resemblance in the accounts of Soranus, Meletius, and
Leo, all of whom adopt the same comparative clause («just as ..., so also»), provides
us with an excellent clue for narrowing down the possible sources of Meletius’ chap-
ter on the eye. Although little is known of Soranus’ work on the names and etymol-
ogies of the parts of the body, at least Meletius section on the optic nerves and the
four tunics of the eye has been shown to go back to Soranus®. Despite the predilec-
tion of Soranus for explaining his points by means of analogy (e. g., dc, denep, ...
kai, Gyn. 1 16, or demep kai ... obtwe kai, Gyn. 1 40, or kabdanep yap, ... obto kai,
Gyn. 1 35), it is not inconceivable that Soranus himself relied on Hellenistic mod-
els*. As we have seen, Soranus’ adult career began with studies in Egypt, where he
became familiar with the dissections of the uterus undertaken by Herophilus in
Alexandria and with specifically obstetric practices®.

The selection of topics and ideas that I have put forward creates a picture of a
multicultural environment where book-learning and practical training could inter-
act and where Greek physicians managed to pick up therapies or drugs validated by
direct experience. Medical studies and the papyrus industry flourished in Alexandria,
for a long time the city where Greek doctors travelling to Egypt could achieve fame

33  Cf. Meletius' On the Constitution of Man, 2 (Ilept 0¢boAudv, 61-72 Cramer). For a discussion
of methods of detecting the «anonymous treatise embedded in the pages of Meletius», see RENE-
HAN 1984, 166-8.

34 Herophilus (ca. 330/20-260/50 BC), for example, was credited with works on the anato-
my of both the reproductive organs and the eye (see voN StaDEN 1989, T61, T87-89 with
commentary; 1193-96, and p. 300). It has been persuasively argued that the «four-coat»
scheme of the anatomy of the eye originated with Herophilus, who also compared the payo-
edfic membrane of the eye to a grape skin and the third coat (i. e., the retina) to a casting
net (cf. Ruf. Onom. 153 [154,9-10 Daremberg-Ruelle]: éneidn 8¢ Hpogihoc eikalel antov
GueBAcTpe dvactopéve, Eviot kot dpueBAnctpoedi kakodew, «since Herophilus, however,
compares it [the third coat] to a casting-net that is drawn up, some also call it net-like»; and
Ps.Ruf. Anar. 15 [171-2 Daremberg-Ruelle]). Nonetheless, any comparison with papyrus is
absent from testimonia to Herophilus.

35 Cf Sor. Gyn. 110 (8 Ilberg), III 2-3 (94-5 Ilberg) (with regard to Herophilus™ anatomy), or II
6 (54-5 Ilberg) (referring to Egyptian midwives), and the fuller text of the papyrus fragment of
Gyn. 1112-3 (PSI 11 117, IV century AD), which preserves a passage that is missing from the Par.
Gr. 2153, where the similarity between the membrane (6 yt@v) in the female and that in the
male is explicitly described (cf. recto, 14-15: 6 pév &vdobev |[adtiic] yrtdv capkmdéctepdc ety
(«the inner membrane of the uterus is fleshier»); recto, 16-18: 6 |[5& Ewbev me]prreviie kod Agioc
opotovpevoc|[? («while the outer membrane is taut and thin like it»). On this direct testimony,
see ANDORLINI 2007c, esp. 56.
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and fortune and become familiar with the wide variety of uses of Cyperus papyrus, at
that time the principal resource for transmission of the written word *.

That Soranus could have combined his intellectual interests there with those
of a practicing anatomist and clinician is assured by the familiarity he displays not
only with the anatomy of the human body, but also with the «anatomy of the papy-
rus rol» .

36  The bookish nature of a doctor’s intellectual life is mirrored in Galen’s private collection of
books, as emerges from the newly rediscovered On Consolation from Grief. See Indol. 7-8, in
Boupon-MiLLoT — Jouanna 2010, 4, 41-4. On this topic, see NurtoNn 2009 and RosELLI
2010 (with earlier bibliography).

37  This anatomically oriented approach goes back to TURNER 1978, who writes that «these ribands
[of the papyrus stem] are laid side by side; ... above them a second layer is placed with equal
care at right angles» (p. 14). In his works concerned with the manufacture of papyrus, Turner
was apparently unaware of the comparison made by ancient medical writers between papyrus
layers and tunics of the uterus and the eye.



Lavori per un waletudinarium
a Vindolanda:
nota a T.Vindol. II 155,6°

LS

Del contributo recato da alcuni testi vergati ad inchiostro sulle sottili tavolette
lignee rinvenute presso il forte romano di Vindolanda', l'odierna Chesterholm, non
lontano dalla frontiera segnata dal Vallo di Adriano nella Britannia romana, si sono
occupati in anni recenti alcuni studiosi di medicina antica?.

Linteresse dei dati testuali ¢ accresciuto dal fatto che, alle precise informazio-
ni sull’esistenza di operatori professionali di medicina e veterinaria (T.Vindol. II
156; II 181; III 586), di strutture di assistenza e ricovero (T.Vindol. II 155-156;
I1I 632), nonché della presenza di ammalati (T.Vindol. II 154; II 294) e dell'uso di
medicamenti (T.Vindol. II 591-592), si accompagna qualche contributo archeolo-
gico originale come il ritrovamento 77 situ di strumentazione di chirurgia veterinaria
(T.Vindol. IT 310)3.

A proposito del testo di T.Vindol. II 155 (inv. 195,198 = T.Vindol. I 1,
Plate I, 1), un rapporto militare dei lavori assegnati ad uomini di servizio al for-
te databile al 92-97 d.C., editori e commentatori hanno sottolineato I’esistenza
a Vindolanda di un waletudinarium®, una struttura interpretabile come un pri-

5

[= AxDORLINT 2013 (NAC)].

1 In un ottimo website dell' Universita di Oxford ¢ disponibile quasi tutto il materiale pubblica-
to e sono consultabili le immagini digitali delle tavolette, oggi conservate al British Museum di
Londra (si veda all'indirizzo http://vindolanda.csad.ox.ac.uk) [dal 2011 ¢ attivo anche il sito
htep://vro2.classics.ox.ac.uk che include anche i testi del III volume di T.Vindol.; cf. ReG-
GIANI 20173, § 8.6 (NdC)].

2 Nurron 2004, 179-81; Cruske 2004, 89, 101, 170. Da ultima Hanson 2010, 200.

3 T.Vindol. IT 310: cf. Apams 1990. Tracce archeologiche di un waletudinarium nell’area del forte
non sono ben rintracciabili (per alcune ipotesi di collocazione degli edifici si possono consultare
le ricostruzioni proposte in http://vindolanda.csad.ox.ac.uk/exhibition/army-1.shtml). A soli 3
km da Vindolanda, tuttavia, nel forte di Housesteads ('antica Vercouicium), che forse rim-
piazzd quello di Vindolanda, sussisterebbero prove dell’esistenza di una struttura ospedaliera,
cf. WiLmanns 1995, 109.

4 Cf. BowmaN - THoMas 1994, 98-100, nr. 155 [= ed.alt.]; nella nota a T.Vindol. II 155,6 gli edi-

tori osservano: «Perhaps a reference to the building of a hospital, cf. 156,2-3 (where hospitium =
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mo luogo di cura organizzato e destinato ai soldati romani stanziati in zone di
frontiera’.
Questo il testo della tavoletta nella ricostruzione e traduzione degli editori:

vii Klalendas) Maias fabricis h(omines) ccoxxxxiii 25 April, in the workshops, 343 men.

ex eis sutores vacat xii of these: shoemakers, 12
sltrluctores ad balpeum Xviii builders to the bath-house, 18
[ald plumbum [ for lead ...
5 [dd arl for ... wagons () ...
[.. 1. . al ] ualetudinar| ... hospital ...
ad furnaces | to the kilns ...
ad lutum | for clay ...
tectores | plasterers ...
10 | ..apil [ for ... tents (?) ...
" ad cae| for rubble ...
[.].. &
adp. |
cum|

5. poss. [ald kar [ ed.alt. 10. poss. ad papili[ones ed.alr.
11. poss. ad cae[mentum ed.alt. ’

Da questo frammentario ma prezioso documento ricaviamo l'informazione
che alcune maestranze del forte, assegnate a specifici lavori nelle officine di cui era
dotata la sede di Vindolanda, erano impegnate, tra l'altro, nella costruzione di un
ualetudinarium: il numero degli uomini assegnati all'impresa ¢ perduto nella lacuna
a destra della linea 6.

La lettura data dagli editori nell'ed.alz. al rigo 6 ([. .] . . a[ | ualetudinar| )
appare da migliorare sulla base di un ‘restauro virtuale’ dei frammenti lignei, con-
dotto sull'immagine digitale, che ha prodotto un migliore accostamento dei pezzi
in cui risulta frantumara la tavoletta e cosi riprodotti nell'immagine disponibile

nel sito di Oxford.

«residence»). The presence of such a facility at Vindolanda is clearly implied by 154,21-5.» Per
ulteriori proposte di correzione al testo delle tavolette cf. Appendix, in Bowman - Tomas 2003,
155-61 (online a heep://vindolanda. csad.ox.ac.uk/tablets/TVaddenda.shtml#155).

1 Cf. WiLmanns 1995, 103-6; Jackson 1988, 134-5. Resti importanti di ualetudinaria della pri-
ma etd imperiale sono stati rinvenuti nella Germania settentrionale a Castra uetera (odierna Xan-
ten), a Nouaesium (odierna Neuss) e a Inchtuthil in Britannia (a nord del Vallo di Adriano): per
un aggiornato prospetto dei resti archeologici di ualetudinaria in Germania e in Britannia, cf.

Cruse 2004, 93-105.
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Dall'osservazione della tavola si pud notare a) che i due pezzi maggiori che
compongono la tavoletta (superiore e inferiore) non risultano, nel restauro, ben alli-
neati rispetto al margine sinistro, né perfettamente accostati; la probabile integrazio-
ne a/d ualetudinar(ium] intorno alla meta della r. 6 fa supporre che precedesse un
vocabolo indicante la categoria dei lavoratori impiegati, categoria che per confron-
to con gli addetti all’'edificazione delle terme (supra r. 3) ¢ ipotizzabile negli struc-
tores; la lacuna a sinistra della lettera a, inoltre, appare pitt ampia di quella indicata
nell'edizione; b) sul bordo superiore del pezzo sottostante (al di sopra di ad furnaces)
rimangono chiare tracce di alcune lettere non trascritte dagli editori le quali, se alli-
neate sullo stesso rigo del termine waletudinarium, permettono di leggere ed integra-
re la parola s[#]ructor(es della quale rimangono tracce della testa di s, della coda di »
dopo la lacuna di una lettera, e chiaramente della sequenza uczor; la traccia alta sul
rigo dopo la frattura e lacuna ¢ imputabile al & di 4]d.

Avremmo in questo punto la possibilitd di recuperare un’espressione in tut-
to parallela a quella della linea 3 che riguarda gli addetti all’edificazione delle ter-
me del forte.

Dettaglio del punto in cui i frammenti sono stati riaccostati nel ‘restauro virtuale’ con proposta di rilettura della
linea 6: s[t]ructor|es ald ualetudinar|.
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Lespressione s(flructor(es ald ualetudinarlium] cosi riguadagnata a testo pre-
suppone la costruzione di un edificio con funzione di accoglienza ‘ospedaliera’ pro-
prio nel forte romano, o nelle immediate vicinanze, una presenza gia intuibile dai
dati offerti da T.Vindol. II 154 (rr. 22-4), in cui sono registrate categorie di soldati
ammalati, quali aegri, uolnerati e lippientes. 1 ualetudinaria erano strutture edificate,
secondo planimetrie razionali, articolate e ben definite, in zone appartate rispetto al
campo militare per garantire ai degenti i trattamenti di cura necessari®.

Il vocabolo structores («costruttori» o «<muratori», cf. OLD s.2.)7 indica una pro-
fessionalita generica per gli homines impiegati al forte nell’allestimento di edifici di
una certa importanza come le terme (T.Vindol. II 155,3) e un hospitium (T.Vindol.
I 156,2-3: missi ad hospiti[ulm cum Marco medico | faciendum structores n(umero)
xxx), termine che, nonostante la compartecipazione all'opera di un Marcus medicus,
doveva definire una struttura di ospitalita o di ricovero non specificamente concepita
per assistenza medica.

6 Cf. ANDORLINI - MARCONE 2004, 97. Per organizzazione e planimetria dei resti di strutture anti-
che cosi definite vedi anche Cassia 2009, 240-61, con appendice sulle attestazioni epigrafiche e
papirologiche disponibili alle pp. 260-1 (quella di T.Vindol. II 155 ¢ la nr. 11).

7 Gli structores potevano essere destinati a specifiche attivita edilizie, come attesta la qualificazio-
ne di structor(es) pa(v)eimentari che ricorre in una iscrizione di Bovillae in cui sono elencati per
nome dei /iberti specializzati nell'edificazione di pavimenti (forse musivi?): cf. AE 1979, nr. 129

e DE Rosst 1979, 359-61.
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1 Un approccio al tema

Ci sono ragioni, per certi versi ben note, per altri meno, che indicano 'influen-
za delle pratiche di assistenza degli ammalati in Oriente come decisiva per i succes-
sivi sviluppi nell’Occidente latino. Gli storici dell'ospedale (intendo della struttura
ospedaliera) hanno caratteristicamente tentato di determinare quando, e in quali cir-
costanze, i ricoveri per i poveri divennero veri ospedali per gli ammalati e a quando
si possa far risalire una presenza attiva in essi di medici con compiti specifici. Una
indagine non pregiudiziale pud dare risultati importanti nella verifica delle singole
testimonianze e, da queste, nella ricostruzione di un quadro generale. E forse un esi-
to si pud anticipare: vale a dire la persistenza della circolarita di uomini, di idee, di
informazioni e di soluzioni nel Mediterraneo tardoantico che ¢ appunto tardoantico
perché ¢ ancora luogo di incontro e di confronto.

Gli ospedali in epoche premoderne non erano strutture ovvie o naturali da
costruire. Richiedevano — questa ¢ almeno l'opinione prevalente — un’economia suf-
ficientemente stabile, di regola urbana: risorse umane e materiali per la costruzio-
ne di edifici destinati allo scopo. E si deve presupporre una consapevolezza dell’ina-
deguatezza di forme disperse di assistenza e che si potessero fare economie di scala
grazie alla concentrazione dell’assistenza in un unico edificio. Come valore aggiunto
si deve anche mettere in conto la fede nel valore del progetto e nel tornaconto dei
suoi beneficiari, materiale o spirituale che fosse'. E peraltro giustificato chiedersi le
ragioni per cui una innovazione cosi importante come 'organizzazione di struttu-
re permanenti per accogliere gli ammalati non abbia lasciato traccia nella letteratura
medica tardo antica’.

Un libro appena pubblicato ad Ann Arbor da A. Crislip, From Monastery
to Hospital. Christian Monasticism & the Transformation of Health Care in Late

s

[= MARCONE — ANDORLINI 2006. La prima parte ¢ scritta da A.M., la seconda da I.A. (NdC)].
1 Cf. HorpEN 2005.
2 VAN MINNEN 1995.
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Antiguity, in cui si svolge una tesi meritevole di considerazione pur nella sua uni-
lateralita, induce ora a una riflessione specifica’®. Non si tratta, invero, solo di que-
sto libro di cui merita discutere. Credo che si possa partire gia da una monografia
di Thomas Sternberg apparsa qualche annno fa come Erginzungsband della rivista
«Antike und Christentum» *, che presenta un quadro molto ampio delle relazioni
della Gallia con I'Oriente. Ma si potrebbero citare altri libri e saggi appena pubblica-
ti che sono idonei a indicare nuove vie di riflessione, come O.R. Constable, Housing
the Stranger in the Mediterranean World. Lodging, Trade, and Travel in Late Antiquity
and the Middle Ages®, e, da ultimo, in particolare un saggio di Peregrine Horden sui
primi \ospedali a Bisanzio, nell’Europa Occidentale e nell'Islam®.

E forse ancora oggi giusto riproporsi il quesito impostato una ventina di anni fa
da R. MacMullen, What difference did Christianity make?”. E un interrogativo che ¢
stato avanzato varie volte, anche recentemente, e in modo talvolta perentorio. Come
avviene per le domande che si formulano in modo esplicito la risposta che ottengo-
no ¢ raramente altrettanto netta. C'¢ perd un campo in cui la differenza ¢ accertabi-
le, ed ¢ proprio quello dell’assistenza. Lassistenza predicata dai cristiani rappresenta
una novita radicale rispetto alla tradizione antica in primo luogo perché ¢ esercitata
verso tutti gli appartenenti a una comunitd, rispetto alla quale non ci sono stranieri
o non ci sono esclusi. Dunque alla base ¢’¢ un radicale cambiamento ideologico cui
si accompagna un mutamento nell’organizzazione dello spazio civico perché nuove
strutture devono far fronte alla necessita dell’assistenza.

La «differenza», per tornare alla formulazione di MacMullen, non sfuggi, come
¢ noto, al suo grande antagonista, I'imperatore Giuliano. Nel suo tentativo di riorga-
nizzazione del paganesimo Giuliano si impegno a dimostrare la priorita cronologica
e culturale dei pagani rispetto ai cristiani in campo assistenziale. Le sue raccomanda-
zioni al gran sacerdote della Galazia Arsacio perché i pagani pratichino attivamente
lantico ideale della filantropia sono note (ep. 84):

istituisci in ciascuna cittd numerosi alloggi, affinché gli stranieri godano della
nostra filantropia, e non solo i forestieri che sono dei nostri, ma chiunque altro
abbia bisogno ... Infatt, sarebbe vergognoso che mentre i Giudei non hanno
nessun mendicante e gli empi Galilei nutrono oltre ai loro anche i nostri, risul-
tasse che i nostri manchino di assistenza da parte nostra (con riferimento a Hom.

Od. XIV 56ss.).

Lemergere di strutture specifiche di assistenza per i malati fu indubbiamente
una novita che doveva essere sentita come importante per gli ‘ospiti’ ma anche per
i fondatori’ della struttura. Sappiamo che per un certo periodo di tempo i Romani

3 Crastip 2005.

4 STERNBERG 1991.

5 ConsTtaBLE 2003.
6 Horben 2005.

7 MacMuLLen 1986.
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organizzarono una tipologia di ospedali, i ualetudinaria, destinati al ricovero di schia-
vi e soldati — vale a dire pensati per la salute delle due categorie di lavoratori da cui
dipendeva il funzionamento dell'Impero®. Ma ovviamente si puo trattare al massi-
mo di precedenti di natura strutturale, non essendovi nessuna ragione di continuita
di ordine sociale o ideologico.

Non ¢ da sottovalutare l'attenzione specifica per la tipologia delle malat-
tie mostrata dai Padri della Chiesa. Nei sermoni nepi pihontayioc di Gregorio di
Nazianzo non sono affrontati solo temi teologici ma si delineano anche puntuali
quadri diagnostici delle affezioni che sono oggetto di valutazione. La dipendenza di
Gregorio nella descrizione di quella che probabilmente si deve intendere come ele-
fantiasi (il moderno morbo di Hansen) da Areteo di Cappadocia e la sua vicinanza
a quella di Oribasio ¢ gia stata notata”’.

La storia dell'ospedale ¢ una storia di discontinuita nel tempo e nello spazio
con peculiari intersecazioni culturali e religiose.

La storia dell’'organizzazione ospedaliera islamica ¢ un po’ differente (il ter-
mine arabo per designare lospedale ¢ maristan o bimaristan, un prestito dal per-
siano). Ha avuto un’evoluzione diretta e relativamente rapida almeno in quella che
sembra una leggenda. Tale pare essere il resoconto retrospettivo elaborato durante il
Medioevo secondo cui i medici greci portarono I'idea dell’'ospedale alla corte persia-
na a Gandashapur nel Khuzistan. Qui, nel II e III secolo, due scia avrebbero con-
tribuito allo sviluppo di un ospedale e di una scuola medica. Leccellenza di questa
scuola fu rinforzata durante il VI secolo dall’arrivo di Nestoriani cristiani e, dopo le
conquiste arabe, 'annesso ospedale fu il modello principale per le piu elaborate fon-
dazioni dei califfi islamici. La persistenza di questo mito delle origini — diciamo cosi
— mostra come un ospedale potesse essere concepito come un'invenzione passata da
una sede specifica ad un’altra. La narrazione era cosi seduttiva nella sua semplicita
che solo da non molto ¢ stata superata da una spiegazione pitt concretamente reali-
stica — vale a dire la presenza di una pluralita di centri di assistenza cristiani dopo la
conquista, che probabilmente servirono da ispirazione per le fondazioni islamiche ™.

Noi abbiamo in realtd un termine di riferimento da considerare nella
Costantinopoli del VI secolo in etd giustinianea: I'ospedale di Sampsone, per il qua-
le disponiamo di una vera e propria leggenda di fondazione .

Sampsone, che sarebbe stato addirittura imparentato con Costantino, aveva
aperto la sua casa a Costantinopoli per offrire assistenza ai malati. Avendo guari-
to miracolosamente Giustiniano di un’infezione alla vescica, fu ricompensato con
la costruzione di un imponente luogo di cura che prosegui nelle sue attivita sino
alla conquista della citta da parte dei crociati cristiani nel 1204. Le fonti letterarie e

8 [Cf. ANDORLINI 2013, supra capitolo 15 (NdC)].

9 Gregorio utilizzd probabilmente la copia di Areteo presente nella biblioteca di suo fratello Cesa-
rio. Cf. Horman 2001, part. 153-5.

10 Cf Dors 1987.

11 Cf Mirier 1990.
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le indagini archeologiche concordano nel collocarlo tra le chiese di SantIrene e di
Santa Sofia. Le attivita dell'ospedale di Sampsone si inquadrano bene nella legisla-
zione giustinianea sulle attivita assistenziali.

Nella ricostruzione di Crislip, il monachesimo trasformo anche il sistema di cura
della Tarda Antichita. A prescindere dalla tipologia della comunita di appartenenza, i
primi scrittori monastici dedicarono un grande impegno alla riflessione sui problemi
di malattia all'interno dei monasteri. In particolare gli organizzatori del sistema mona-
stico si concentrarono nell’istituire mezzi e luoghi a tutela della salute ¢ di un ruolo
sociale positivo rivestito dagli ammalati all'interno della vita monastica. In una forma
di organizzazione sociale radicalmente nuova come il monastero, che era al di fuori
delle istituzioni consuete e delle relazioni sociali tradizionali del mondo greco-roma-
no, il problema era di vedere come i monaci potessero essere curati in caso di malat-
tia; quali fossero i loro obblighi di assistenza reciproca; se la salute fosse un requisito
necessario per la vita monastica e quale ruolo potessero svolgere i malati, gli inattivi, gli
anziani allinterno del monastero. Alla fine emerse un sistema assistenziale innovativo.

All'interno del monastero ai malati era garantita lassistenza sanitaria da una
pluralita di addetti professionali e non, secondo una prassi che non aveva preceden-
ti nella societd mediterranea antica. Gli ammalati avevano accesso a una tipologia di
cure mediche che spesso corrispondeva al meglio di quello che si poteva trovare al di
fuori del monastero: cure dietetiche e farmacologiche, chirurgia, riposo e un certo
grado di comfort: una sorta di corpo para-infermieristico rende ammissibile parlare, a
proposito dell’organizzazione di questi centri monastici, di proto-ospedali. Lidea del
mantenimento della buona salute appare una componente fondamentale del mona-
chesimo. La peculiare organizzazione di questo sistema di cura ha un ruolo decisi-
vo nella trasformazione della prassi assistenziale della Tarda Antichita a partire dagli
anni introno al 370.

Se si puo intravvedere una linea evolutiva tra sviluppo del monachesimo e 'or-
ganizzazione di forme di assistenza verso i bisognosi e, quindi, verso i malati, se si
coglie la contiguita fisica tra la domus del vescovo e le strutture caritative come pre-
messa di quelle gestite dall’autorita politica, la terminologia deve essere considerata
con attenzione.

Si deve ricordare che, malgrado il grande patronato esercitato da Costantino
sulla neofondata chiesa cristiana, la creazione di luoghi di assistenza non viene ricon-
dotta al suo periodo di regno. Solo secondo una tarda fonte bizantina c’era uno &evo-
doyetov ad Antiochia nel 332 dove i religiosi, le vedove e i poveri ricevevano una quo-
ta dell’annona concessa loro da Costantino durante una carestia e un altro £gvodo-
x€lov nella stessa capitale 2. In realtd, pur nell'incertezza in merito ad alcuni riscontri,
siamo in grado di apprezzare come la trasformazione sociale indotta dal cristianesi-
mo abbia un puntuale riscontro anche sul vocabolario. Bastera qui suggerire che la
creazione del termine indicante «struttura di accoglienza», accoglienza generale ver-
so tutti i bisognosi, sembra essere stato plausibilmente coniato in Cappadocia ver-

12 ‘Thphn. Chron.a.m. 5824 (1,29 de Boor). Cf. MiLLER 1997, 21.
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so la meta del IV secolo dai creatori delle comunita ascetiche . Eustazio, forse, pud
aver preceduto lo stesso Basilio o, comunque, averlo influenzato in modo decisivo .

Limportanza della Cappadocia e dell’Egitto per il primo monachesimo ¢ nota.
La concentrazione di fondazioni filantropiche da parte di san Basilio al di fuori di
Cesarea attorno al 370 sembra suggerire come strutture assistenziali organizzate pos-
sano dar vita a nuovi centri per lo spazio urbano o suburbano . La «Basiliana» era
celebrata non solo per il significato innovativo dell'amore episcopale dei poveri ma
anche perché, come qualche santuario extraurbano o qualche chiesa di nuova fon-
dazione, il complesso ospedaliero rappresentava una sorta di sfida a Cesarea come
capoluogo politico e amministrativo.

Verso la fine del IV e I'inizio del V secolo inizia una rapida diffusione di tipolo-
gia di struttura assistenziale nel Mediterraneo, in particolare in Italia (Ostia e Roma),
nell’Africa settentrionale (I'lppona di Agostino), cio¢ nelle aree piti a diretto a contat-
to con Bisanzio. Si deve apprezzare il fatto che Gerolamo celebri in Fabiola la mpém
eopétic dell’istituzione ospedaliera: prima omnium vocoxéuov instituit'°. Era divenu-
to percio significativo attribuire il primato a qualcuno nella fondazione di un ospeda-
le. Meno importante ¢ se l'attribuzione del primato a Fabiola da parte di Gerolamo
sia corretta oppure no. E l'idea del prima omnium che merita considerazione.

Dello &evodoygiov come termine, diciamo base (dal significato primario di
«stanza per ospiti») , ¢ facile vedere la ramificazione in una serie di derivati che pre-
suppongono destinatari pilt 0 meno specifici dei programmi di accoglienza: lo nre-
X0TPoQEiov, il Bpepotpogeiov e, infine, il vocokopeiov e cosi via (vedi infra, tabella
1c) '8 Sembra possibile che ad essere designato come fosse lo mtayotpogeiov . Non
risulta che si siano sviluppati nella chiesa precostantiniana, benché questa fosse certa-
mente capace di complesse forme di organizzazione della carita. Xenodochium appare
allora da una parte un neologismo e un termine tecnico e, dall’altra, un Lehnwort che
si afferma con una certa rapiditd in Occidente nel corso del V secolo pur in mancan-
za di una definizione giuridica®.

Ci sono figure che sembrano svolgere la funzione naturale di #rair dunion.
Forse la piti evidente ¢ quella di Giovanni Cassiano che, nativo della Dobrugia sul

13 Il termine xenodocheia compare gia nell Economico di Senofonte. Sulle peculiarita degli xenodo-
chia si vedano MENEGHINI — SANTANGELI VENEZIANI 2005, 72-5; SANTANGELI VENEZIANI 1997;
StasoLLa 1988 e, da ultimo, in generale, ARCURI 2005.

14 Cf. Rousseau 1994, 68-76.

I5  Siveda Gr.Naz. Or. 43,63: «Esci un po’ dalla cittd e va verso la nuova cittd, l'economato della
pietd, il bene comune di quelli che posseggono, dove il superfluo si viene a depositare e addirit-
tura il necessario».

16 Hier. Ep. 77,6 ad Oceanum de morte Fabiolae: Et prima omnium vocoxéuiov instituit, in quo
aegrotantes colligeret de plateis, et consumpta languoribus atque inedia miserorum membra refoveret.

17  Per cui vedi almeno HirTBRUNNER 1967 (e poi 1988).

18 Cf. MiLLER 1984.

19 GrNaz. Or. 43,63. Cf. HoLman 2001, 74-5.

20 Cf SterNBERG 1991, 159.
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mar Nero attorno al 360, si era formato a Betlemme e quindi aveva trascorso dieci
anni con i monaci egiziani. Nelle Conlationes informa della vita manuale in Egitto il
suo pubblico gallico. Nei suoi libri sulle strutture e sugli usi monastici in Egitto ha
fatto conoscere le forme di assistenza diffuse in Gallia a partire dalle prime epoche
del monachesimo che si traducono in edifici specifici?'. 1l termine ¢ noto anche a
sant’ Agostino che parla di xenodochia e di monasteria come di nova nomina introdotti
per istituzioni in realta gia esistenti .

La terminologia delle varie fondazioni che si susseguono suggerisce la conti-
guitd di malattia (vocokopeiov), poverta (ntwyeiov), vecchiaia (ynepoxopeio) e ospi-
zio (Egvedvec) 2.

Queste considerazioni non devono tuttavia indurre a sopravvalutare 'organiz-
zazione dei primi centri di assistenza per i malati. La valutazione svolta in proposi-
to da Vivian Nutton appare senz’altro condivisibile: «to seek here a purely medical
hospital is a work of supererogation. Many of the smaller chsenodokeia would have
offered little more than a place to lay one’s head, rest and eav» .

Gli sviluppi delle prassi assistenziali nei monasteri occidentali furono senz’altro
autonomi. Si tenga comunque presente come nella Regula Sancti Benedicti il capito-
lo XXXVI (De infirmis fratribus) reciti: infirmorum cura ante omnia et super omnia
adhibenda est, ut sicut revera Christo, ita eis serviatur.

Abbiamo informazione della situazione esistente a Vivarium nel monastero
creato dall'ex ministro di Teoderico Cassiodoro?. Siamo nel 570, dunque al crepu-
scolo del mondo (tardo)antico. Cassiodoro, che da ministro era gia stato autore di
un importante e partecipato elogio della medicina e della professione medica®, vuo-
le far si che i monaci siano attrezzati a curare i malati”’. Devono avere quindi delle
medicine e poter contare su di una biblioteca essenziale di riferimento. I testi che
suggerisce sono davvero pochi®: Gargilio Marziale, delle versioni latine del Corpus
Hippocraticum, e di Galeno (1] metodo di curare, per Glaucone), Dioscoride, un Celio
Aurelio Sulla Medicina (che potrebbe essere Celio Aureliano) e poco altro.

21 Sivedaad es. Cassian. Conl. 14,4: Quidam erga institutionem fratrum et pervigilem coenobiorum
curam omnem studii sui sollicitudinem dediderunt, ut nuper abbatem loannem, qui in vicinia civita-
tis cui nomen est Thmuis grandi coenobio praefuit, ac nonnullos eiusdem meriti viros apostolicis etiam
signis meminimus claruisse. Quosdam xenodochii et susceptionis pium delectar obsequitum, per quod
etiam in praeteritis Abraham patriarcham et Loth Domino placuisse et nuper beatum Macarium sin-
gularis mansuetudinis ac patientiae virum, qui xenodochio ita apud Alexandriam pracfuit, ut nulli
eorum qui solitudinis secreta sectati sunt inferior sit credendus (CSEL 13, 400-1 Petschenig).

22 In evang Ioh. 97,4 (CCL XXXVI 575,18 s.). Cf. STERNBERG 1991, 190.

23 Cf. Dacron 1974, 511.

24  Nurton 2004, 308.

25  Risulta che san Gerolamo conoscesse gli Aforismi ippocratici e alcuni scritti di Galeno (PL
23,3006).

26  Var. 6,19. Cf. Mazzint 2001.

27 Inst. 131,2. Cf. MarconNE 2006.

28  «A meagre harvest scrive in proposito Nurton 2004, 300.
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Il caso egiziano risulta di particolare importanza per il nostro discorso per la
contiguitd geografica tra gli esempi che saranno discussi e la forte presenza dell’isti-
tuzione monastica.

Cenni interessanti troviamo nella Historia Lausiaca di Palladio, dove si parla
dell’assistenza di Ephraim di Edessa che si autoproclama &evodoyoc (40,3): «ricevu-
to del denaro, divise i porticati con delle transenne e vi pose circa trecento letti; pre-
stava assistenza agli affamati». E interessante che dcmitiov si trovi usato in alternati-
va a Ttoygiov, una prova della relativa flessibilita che si registra nella terminologia .

I testi su papiro conservatici dall’Egitto tardoantico rivelano sempre di pitt
tracce di ospedali locali. Come in Gallia e altrove, essi si concentravano in alcu-
ne aree. Anche se la vicinanza con la cattedrale o con chiese importanti ¢ sconta-
ta, strutture ospedaliere di vario tipo si potevano trovare anche in villaggi relativa-
mente piccoli. E non si pud escludere che in taluni casi ci fosse anche un ricambio
rapido nei pazienti. Ad Alessandria, Giovanni I'Elemosiniere (patriarca all'inizio
del VII secolo) creo sette ospedali di maternitd da 40 letti (detti lochokomeia, un
termine che andrebbe indagato): vale a dire che se una donna vi si tratteneva, come
era la regola, una settimana dopo il parto, Giovanni avrebbe fornito assistenza in
un anno a pit di 14.000 donne®. Nel capitolo precedente della Viza si legge che
Giovanni, per soccorrere la popolazione tribolata dall’invasione persiana, cred una
serie di Egvodoyeia e di mtmyotpogeio.

Nel Medio Egitto il centro di Ermupoli sembra aver avuto almeno otto 7zosoko-
meia (a quanto pare specificamente riservati agli ammalati) e alcuni altri xenodocheia
— dunque strutture assistenziali importanti rispetto a una popolazione di 40.000 abi-
tanti al massimo (si puo forse immaginare una situazione simile a quella dei nostri
capoluoghi mandamentali nei quali si concentrano piu strutture cui si presuppone
si indirizzino gli abitanti di un’area relativamente vasta).

E opportuno peraltro sottolineare come nella peculiare realta tardoantica, con
le sue differenze regionali, esista una pluralita di centri propulsori delle istituzioni
assistenziali che hanno avuto esiti diversi.

2 Alcune testimonianze sulle strutture ospedaliere e assistenziali
nell’Egitto tardo

Gran parte della documentazione che riguarda la nascita delle istituzioni ospe-
daliere, e di forme assistenziali organizzate nell’area del Mediterraneo antico, provie-

29  Per l'intercambiabilith tra nosokomeion e xenodocheion si veda, ad esempio, Basilio di Cesarea,
Reg.br. 286 dove si pone il quesito se chi vive in un monastero ed ¢ colpito da malattia debba
essere condotto in uno xenodocheion, inteso evidentemente come un luogo specifico di accoglien-
za per i malati (PG 31,1284).

30  DeLeBayE 1927, 19-73. Leonzio di Napoli completa la vizz di Giovannni scritta da Sofronio e
da Giovanni Mosco.
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ne dai papiri greci e copti ritrovati in Egitto®'. Per mettere a fuoco la fase cruciale del
graduale affermarsi di forme di ‘ricovero’ strutturate, ¢ utile considerare due testi pro-
venienti da Ossirinco e scritti a distanza di oltre un secolo 'uno dall’altro. Essi docu-
mentano una progressiva affermazione dell’assistenza medica stabile e realta diverse
di strutture finalizzate alla pratica sanitaria:

(@) lesistenza diluoghi di soccorso medico in un villaggio-tipo della ¢hdra egiziana,
per lo piti afhdati allattivita e all'organizzazione del medico-professionista ope-
rante nella realta del villaggio, emerge dalla corrispondenza privata (ad esempio
POxy. LIX 4001 #);

(b) il progressivo consolidarsi in alcune zone dell’Egitto di luoghi di degenza spe-
cializzati da vita ad istituzioni di ricovero per tutti, sostenute da forme di finan-
ziamento diversificate e gestite da personale interno.

Il papiro di Ossirinco 4001, una lettera redatta alla fine del IV secolo d.C. da
un medico che scrive da una postazione di servizio lontana dalla sede residenziale del
suo ‘ambulatorio’, documenta una prassi locale semi-privata (vedi infa tabella 1a). Lo
scrivente, il medico Eudaimon, invia una lettera ai familiari, indirizzata allo iatreion
di Ossirinco, con la quale reclama una mancata spedizione e quindi richiede che gli
vengano recapitati alcuni indispensabili mezzi di lavoro: strumenti chirurgici, testi di
medicina (rotoli o codici di papiro definiti b:blia, 1. 20), sostanze d’uso per la prepa-
razione di colliri. Col vocabolo iotpeiov, presente nellindirizzo della lettera, era vero-
similmente indicata una struttura locale stabile adibita all’esercizio professionale della
medicina, forse poco pitt di una stanzetta annessa all’abitazione familiare e gestita in
tale ambito, attrezzata per la visita medica o per un intervento di primo soccorso*.
Poiché la lettera, formalmente indirizzata eis to iatreion senza un mittente nominativo
preciso, contiene nel prescritto i nomi di alcune donne della famiglia destinatarie delle
istruzioni (tra cui madre, nonna, e forse la sorella 0 moglie, rr. 1- 2; un fratello inca-
ricato di procurare i materiali ¢ citato ai rr. 25-6), possiamo supporre che lo iatreion
funzionasse come una specie di «ambulatorio», un ambiente gestito dal medico stesso,
dai suoi assistenti o dai familiari. Sullo scorcio del IV secolo d.C. il medico professio-
nista che lavorava nello zatreion disponeva di un locale specificamente attrezzato per gli
interventi quotidiani (attrezzi chirurgici, sostanze per la preparazione di farmaci, borsa
per bagni di vapore, coppette per i salassi, prontuari scritti di riferimento), ma non c’¢
traccia di locali adibiti a forme di ‘degenza’, cio¢ intesi per la cura stabile dei malati*.

Un altro papiro da Ossirinco, POxy. VIII 1150, datato alla meta del VI seco-

lo®, fotografa una situazione completamente diversa e in parte singolare, in quanto

31 Cf peres. Korra 1991.

32 Una traduzione di questo testo in ANDORLINT — MARCONE 2004, 99-100.
33  Per lo iatreion vedi anche SupHOFF 1909, 240 ss.

34 [Cf. ora GuirertI 2016 (NdC)].

35  Vedianche supra.
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ci informa sulle abitudini di chi affida le decisioni che concernono la propria salute
al soccorso religioso (vedi qui Tabella 1b). Questo documento, redatto in forma di
preghiera, fa riferimento all’esistenza di luoghi di ricovero che funzionavano per tutti
gli aventi bisogno di cure mediche: si tratta, infatti, di un biglietto in cui lo scriven-
te si rivolge alla divinitd protettrice rappresentata dal santo locale, tale san Filosseno,
per chiedergli il consenso a ricoverare presso un nosocomio un suo ministro di nome
Anup. Secondo l'uso inveterato in Egitto dell'estrarre a sorte un biglietto per conosce-
re il volere del dio, anche questo consenso dovra essere dato mediante la scelta della
risposta voluta, un'operazione che veniva afhdata ai sacerdoti preposti al culto della
divinita di turno. Il papiro ¢ particolarmente interessante perché mostra la pervasivita
a livello sociale e il prestigio locale della struttura che risponde al nome di nosokome-
ion, uno specifico luogo di cura per il ricovero dei malati — una prassi qui connotata
dall'uso del verbo eispherein, «trasportare, ricoverare» (r. 3) —, per indicare il trasferi-
mento fisico cui deve essere sottoposto 'ammalato: ai servizi del nosokomeion locale
ricorrevano tutti, anche i religiosi, previo consenso divino. Come si evince dal tipo di
rapporto presupposto da questo testo, il nosocomio in questione, situato ad Ossirinco,
era evidentemente un’istituzione indipendente dalle strutture monasteriali locali.

Nel quadro della diffusione nel tardo Impero romano delle prime strutture di
tipo ‘ospedaliero’, i ualetudinaria®, I'Egitto rappresenta un osservatorio prezioso di
documentazione di prima mano reperibile dai papiri scritti in greco o in copto®’. Nel
ricco panorama terminologico relativo ai luoghi di assistenza di vario genere (vedi
infra tabella 1¢c) %, la maggior parte dei documenti fa riferimento a strutture di cura
specifiche definite nosokomeia. 1l valore della documentazione papirologica risiede in
due fatti significativi: 1) ¢ circoscritta ad un arco di tempo ben individuabile che va
dal 550 ca. al VII secolo; 2) la maggior parte delle testimonianze disponibili provie-
ne da un’area geografica ben determinata, il Medio Egitto (soprattutto dalle localita
di Ermupoli e di Antinoe), oltre che dalle capitali di alcuni distretti importanti quali
Arsinoe e Ossirinco (vedi Tav. 3).

La terminologia relativa alla citazione dei luoghi di cura ¢ varia, ma per poter
parlare della presenza di ‘strutture di tipo ospedaliero’ in un senso appropriato, ¢ non
di istituzioni di carattere filantropico o religioso in generale, ¢ necessario che i nostri
testi forniscano informazioni precise sul genere di servizio medico prestato®.

E utile osservare due situazioni locali significative, quella di Ermupoli e quella
di Antinoe, due centri importanti del Medio Egitto che si fronteggiano sulle oppo-
ste rive del Nilo (vedi Tav. 4) ©°. Per Ermupoli la documentazione disponibile attesta

36  Wirmanns 1995, Abb. 7 [vd. anche ANpoRrLINT 2013, supra capitolo 15 (NdC)].

37  In generale Wipszycka 1972, 115-20.

38  Cf van MinNeN 1995, 153-69 (con bibliografia sull’'argomento); per I'Egitto vedi pp. 161 ss.

39 Cf Husson 1974.

40  Per il recupero in queste localita di testi di medicina di opere classiche di formazione e consul-
tazione, ¢ di testi d’'uso adibiti alla prassi professionale, vedi un resoconto in ANDORLINI 1993,

part. 472-4.
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lesistenza di numerose istituzioni di cura (i nosokomeia) che funzionavano indipen-
dentemente dalle strutture religiose. Per Antinoe abbiamo documenti che prova-
no l'esistenza di strutture ospedaliere importanti e indipendenti dai centri religiosi;
accanto a queste, tuttavia, emergono situazioni in cui il ruolo svolto dai monasteri,
come centri di richiamo per i pellegrini in cerca di sollievo dalle sofferenze fisiche, si
svolge parallelamente a quello di istituzioni ospedaliere e, di fatto, coesiste rispetto ad
una tradizione di studi di medicina di un certo livello, che corrispondono all’attivita
di una scuola di medici professionisti e all’esistenza di una cospicua documentazione
di libri di medicina in greco e in copto recuperati attraverso i papiri*.

Il numero dei nosokomeia documentati nella regione di Ermupoli ¢ piutto-
sto alto, tale da far calcolare che esistesse in quel territorio una struttura almeno
ogni 5.000 abitanti.

Accanto a tali istituzioni avvicinabili alla nozione di ‘ospedali’ incontriamo un
buon numero di ambienti definiti xenodocheia®®, ma la cui funzione come strutture
di ospitalita medica non puo essere dimostrata, se non in situazioni particolari, come
quella configurata dalla testimonianza del PSorb. II 69, il cosiddetto «codice fiscale di
Ermupoli”, un voluminoso codice papiraceo redatto agli inizi del VII secolo e conte-
nente registrazioni fiscali a cura degli scribi del locale ufficio delle imposte . Doveva
trattarsi in numerosi altri casi di luoghi di accoglienza di carattere piti generale.

Tra le istituzioni locali che risultano elencate come contribuenti, ad Ermupoli
e nell’antistante Antinoe (Antinoopolis), compaiono ben 14 strutture definite coi
termini xenodocheia, nosokomeia, e anche xeneones (cf. PSorb. II 69, coll. xii e xiii).
Questi luoghi certamente funzionavano come edifici complessi, titolari di una cer-
ta autonomia economica e gravati dei relativi oneri fiscali, preposti al ricovero e alla
cura degli ammalati. Nel rendiconto fiscale, inoltre, tali istituzioni sono identificate
col nome di un laico: probabilmente si tratta del nome del fondatore di cui la strut-
tura conserva nel titolo I'illustre memoria, ed ¢ possibile che i membri della famiglia
del fondatore continuassero a svolgere delle funzioni amministrative presso di esse
anche nelle generazioni successive.

Tra gli ‘ospedali’ menzionati come contribuenti troviamo un’istituzione speci-
fica di estremo interesse: un «lebbrosario» di Ermupoli (PSorb. II 69,xiii,9 “: vedi

41  Cf. MARGANNE 1984. La concentrazione di testi medici rinvenuti in un contesto archeologico
coerente (Antinoe in questo caso) potrebbe essere spiegata con I'esistenza di una biblioteca pri-
vata d’'un medico: cosi NuTTON 1983, 97. Per una illustrazione della pratica scolastica ed acca-
demica istituzionalizzata che essi configurano vedi anche ANDORLINI 2003a [infra, capitolo 28
(NdC)]. Papiri del V secolo d.C. provenienti dalla biblioteca di un medico rinvenuti a Licopoli,
ancora nel Medio Egitto (vedi 7nf7a, tabella 1a), sono stati presentati da FOURNET 2004.

42 La pili aggiornata ed esauriente trattazione dei documenti e della funzione degli xenodocheia in
Egitto ¢ di PararHOMAS 2000, a proposito dell’edizione di PBingen 1306, una lista di approvvi-
gionamenti di uno xenodocheion della regione dell’Arsinoite/Eracleopolite datata al VI sec. d.C.

43 Gascou 19%4.

44  Cf. Gascou 1994, 78-9 e PaparHOMAS 2000, 570-1 (attestazioni 15-19).
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infra tabella 2a). Si tratta dello &evodoyeiovidv kehepdv, in altre parti del codice
indicato anche come nosokomeion e kelyphokomeion (da kelyphos, confusione per
kelephos). 1l vocabolo greco kekepdc ¢ una parola di origine semitica®, di diffusione
tarda (rispetto al classico Aénpa lepra, o anche Aebkm), usata per definire la «lebbra»
(o meglio I'eritema cutaneo squamoso, nodoso, che caratterizza la presenza di questa
terribile malattia) “. La lebbra aveva vari focolai endemici in Egitto?, e forse la regio-
ne del Medio Egitto era specificamente interessata dal fenomeno: sia per Ermupoli
infatti, sia per Antinoe, i papiri documentano l'esistenza di numerosi lebbrosari dedi-
cati (per es. i kelephoi Antinoon di PSorb. 11 69,64 E8, 65 A8).

Il caso di Antinoe, nel Medio Egitto, rappresenta una situazione di grande
interesse per la densita di testimonianze letterarie e archeologiche relative all’atti-
vita medica in questa localitd. La tradizione e la fama delle guarigioni attribuite al
medico e santo protettore della citta di nome Colluto, specializzato come oculista e
martirizzato agli inizi del IV secolo **, sembrano da collegare al ritrovamento di una
chiesa e annesso edificio monasteriale nei presi della Necropoli Nord di Antinoe ®; il
contestuale recupero nei pressi della chiesa di bigliettini oracolari aventi come tema
la salute, e di placchette ex voto raffiguranti parti del corpo umano (vedi infra tabella
2b-¢), induce a supporre che quello emergente dalle rovine fosse proprio il monaste-
ro di san Colluto di cui parlano fonti arabe tarde, e che Ii si recassero in cerca di assi-
stenza pellegrini, poveri e ammalati bisognosi di cure™. I ritrovamenti archeologici
concordano del resto con la tradizione scritta che riporta storie di miracoli operati dal
Santo, come quello di una donna miracolata che offri alla chiesa due seni d’argento
proprio come ex voto®' (vedi infra tabella 2c).

Una testimonianza proveniente dal medesimo contesto ma d’altro gene-
re, che potremmo definire laica, ¢ costituita dal testamento dell’archiatra Flavius
Phoibammon che esercito la professione ad Antinoe intorno alla meta del VI seco-
lo d.C., gestendovi anche una struttura ospedaliera (uno Eevedv) ereditata dal padre

45  Risale al Prorrhetico di Ippocrate (Il 43 = IX 74 L.) la definizione per cui «le lewkai sono fra le
malattie mortali, fra cui anche la malattia detta fenicia» (= nousos phoinikie). Di qui anche la spie-
gazione di Galeno (Voc. Hipp. explicatio = XIX 153, 3-4 K.): «malattia fenicia; quella diffusa in
Fenicia e nelle altre regioni orientali; sembra che qui si tratti dell'elefantiasi», intendendosi con
quest’ultima senza dubbio la lebbra nella sua identificazione medievale e moderna. Al consolida-
mento della tradizione dell’origine della lebbra dalla FeniciaPalestina, nell’area orientale, contri-
buiscono le testimonianze sulla conoscenza della lebbra nella Bibbia (per un contributo recente
sul tema cf. OsTRER 2002).

46 Cf. GrMEx 1985, part. 265-304.

47  Palladio ci ha lasciato una descrizione del lebbrosario di Alessandria (H.Laus. 6).

48  Cf. Crum 1930; Frey 1979; per alcuni medicamenti celebri che portano il nome di Colluto vedi
TiLL 1951, 8, 27 [vd. ora anche Corazza 2016 (NdC)].

49  Alcuni spunti e docunlentazione iconografica sono reperibili in DEL Francia Barocas 1998,
part. 100-1.

so  Cf. Papint 1985.

§I  Cf Papint 1985, 252 [e ora anche ANDORLINT 2016Db, infra capitolo 23 (NdC)].
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medico Euprepeios e affidata da Phoibammon in eredita al fratello Johannes. Il
documento, datato al 15 novembre del 570, ¢ conservato da un ben noto papiro,
il PCair.Masp. II 67155, un lungo papiro scritto transversa charta di ca. 300 righe,
oggi conservato al Museo Egizio del Cairo*. Lo &evedv di proprieta della famiglia
di Phoibammon era un ospedale probabilmente fondato, sovvenzionato e mantenu-
to da un’illustre famiglia di medici antinoiti che possedevano una considerevole pro-
prietd privata. Di questa faceva parte anche 'ospedale, della cui gestione la famiglia
aveva assunto 'onere.

Con queste parole Phoibammon esprime le prospettive di un medico pubblico
tardoantico circa le funzioni e i compiti di un’istituzione del genere (P.Cair.Masp. 11

67151-2, del 570 d.C., rr. 182-95):

Per quel che riguarda la gestione complessiva, la cura e la supervisione del nostro
prezioso xeneon (= dell'ospedale), che abbiamo ereditato da nostro padre, io
dichiaro, desidero e ordino che tutta la preoccupazione, cura e previsione dovuta
agli ammalati sia sostenuta e portata a compimento con diligenza, senza rispar-
mio di energie e ripensamenti, come opera di misericordia nel timore di Dio,
con dedizione e convenienza, da parte del mio amato fratello Giovanni che egli
si prenda cura delle questioni economico-amministrative riguardanti I'ospedale,
per assicurargli continuit nell'opera di assistenza, servizio e benefici agli amma-
lati; e lo scongiuro davanti a Dio di non prendere con leggerezza questo serio
compito di Dio — se sara negligente, ne rispondera di fronte a Lui.

Questo eccezionale documento ci trasmette uno spaccato del contesto sociale
tardoantico in cui incontriamo i medici operanti nell’ambito di una sorta di servi-
zio sanitario: una famiglia di archiatri fondatori di un luogo di cura sono impegnati
a mantenerlo in vita. Dal testamento di Phoibammon non emergono dati specifici
su come funzionasse la struttura dal punto di vista medico, ma certamente la fami-
glia era impegnata a sorvegliarne 'organizzazione dal punto di vista amministrativo.

Questa testimonianza di una gestione non religiosa, ma saldamente ispirata
al volere divino, della salute nell’Egitto tardoantico ad Antinoe, consolida I'opinio-
ne che esistesse nella regione una forte tradizione locale di attivita medica, cui non
era estranea la funzione del monastero intitolato al Santo medico e martire Colluto.

Che ad Antinoe potesse anche essersi formata, tra V e VII secolo, una scuo-
la medica imperniata su un curriculum di prestigiosa tradizione greca ¢ del resto
suggerito dalla circolazione dei numerosi testi di medicina (opere anonime accan-
to a Ippocrate, Galeno, al tardo Aezio Amideno), recuperati da un settore di scavo
che restitui libri di papiri e pergamene rinvenuti insieme*, e che potrebbero essere
appartenuti, secondo un’ipotesi plausibile, proprio alla biblioteca di un medico come
Phoibammon e certamente al suo ambiente di lavoro.

52  Per una discussione di questo testo vedi vaN MINNEN 1995, 164-6.
53 Cf. ANpDORLINI 1993, 164-6 con nn. 27-9; ANDORLINI 1998b, 20; ANDORLINI 2003a, 28-9
[infra, capitolo 28 (NdC)].
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Tabella 1

Dallo iatreion al nosokomeion

a. P.Oxy. 4001 (fine IV d.C.). Lettera di un medico indirizzata al suo “am-
bulatorio”.

Downwards across the fibres in the left margin:

35 amdetethov 8¢ xoi xohhovpiav Altgae Teic peptypévoy dro
mavTev .. [P PO
CTATWHE AL . ..., ..... O[], [ eMha, . AP
Eregaxadda,, o, . . [

Back, upwards along the fibres:

|(ircé§og gic 1O iu‘rga“toy](vac,) [malod EbSaipovoc.

Downwards in the left margin:
‘Send also three pounds of ointments mixed from all ... astringent ones
and ... I (may?) receive other nice ones...’

Address:

‘Deliver to the surgery, from Eudaemon.’

b. P.Oxy. 1150 (VI sec. d.C.). Preghiera cristiana redatta in forma di do-
manda e riguardante un caso di “ricovero”.

+
+ "0 Beog Tob mEooTdTOL UGV O Dio del nostro patrono
ToD dylov Drhokévou, sav San Filosseno, se tu disponi di
xedevelg eloeveyxElY far trasferire il tuo servo Anup
&ig 10 voooxopidv cou Avolr ; all’ospedale (nosokomeion), mostra
5 &&iov Thv SVvau(iv cov il tuo potere e fa’ estrarre
nol EEEADT 1O muTT[dlx[lov. questo bigliettino.

c. La terminologia per la definizione dei luoghi di cura.

VOCABOLI indicanti strutture di accoglienza, ospedaliere e luoghi di cura nei
papiri greci d’Egitto

nosokomeion (vocoxopeiov) ospedale
xenodocheion (Eevodoyeiov) luogo di accoglienza
xen(e)on (Eevie)av) / ospedale

bospition (domitiov, dal latino hospitium) luogo di accoglienza

ptocheton (ntoyeiov) ospizio per poveri

ptachotropheion (nroyotoogeiov)

gerontokomeion (yegovtoxopsiov) ospizio per anziani

gérokomeion (ymgoxougiov)

brephotropheion (Boepotgopeiov) accoglienza per bambini

orphanotropheion (6gpavotoopeioy)

lochokomeion (hoyoxousiov) luogo di accoglienza per donne
/ maternita

kelyphokomeion (xehvpoxopsiov) lebbrosario
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Tabella 2

Struttura di cura e pratiche di guarigione nell’Egitto tardo

1l

a. Il lebbrosario. P.Sorb. IT 69, 13, 9.
Un codex fiscal Hermapolite (P.Sorb. II 69), ed. J. Gascou, Atlanta, Ge., 1994.

13(°74)  PSorb. I 69 (Hermoupolis, in. VII sec.)

8o [ +15
2 0 ]
3 8(ud) cMmpovopav) [ £12  dn]o Tepcipe(wc)

4 Bl |, zx13 10
[ ]
5  3(1t) Oeopiine EMevBépac) "Eppfivov AMapnpotdtov)
6  118(u4) X(prcro-) B w(e)upoypapiac) (dpt) ¢ L' [
7 8(u) tiic 'Aviec) Moploc ton(ov) Bixtopoc ?
8 oli(toc) [
9

| 8(1t) 10 EevoBox(eiov) sivxehes@v) [ | = lebbrosario

b. L’attivita medica di San Colluto ad Antinoe.

Placchette ex voto raffi-
gurantt gli occhi colpiti
da malattia. Sec. IV-VI
d.C. Antinoe, Necropo-
li Nord. Scavi dell'Tsti-
tuto Papirologico “G.
Vitelli”, 1965-66.

c. I miracoli di guarigione attribuiti a San Colluto (Ms Par Copt
129, 21-25).

ACTAMIO NEKIBE CNTE NZAT . QACTWSE MMOOY
EAFO MNMUAPTHPION ETPEYWWNE NPMMEEYE MNTAAGS
NTAYRWNE NAC E€BOA 2ITOOTH MOZAFICC KOAOYEDC

(«ella fece fare due seni d’argento e li affisse alla porta del marty-
rion perché fossero un ricordo della guarigione che era avvenuta
in lei tramite S. Colluto»).
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Tavola 3

La presenza di luoghi di cura nell’Egitto tardo
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Tavola 4

La presenza di luoghi di cura nell’Egitto tardo
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‘Segni’ di malattia
nelle lettere dei papiri’

L7

Gli storici dell'antichita continuano a scrutare la densita informativa delle let-
tere tramandate da papiri e da ostraka come una fonte inesauribile di notizie di ogni
specie . La curiosita per gli affari altrui, nitidamente raccontati o appena accennati
nella corrispondenza privata, ha rinnovato un proliferare di studi su singoli aspetti
di genere, di contenuto e di lingua®. Questa ricerca, rivolta ai ‘segni’ di malattia che
affiorano nelle lettere papiracee, tocca sia il campo pedestre della routine comunica-
tiva sia il registro sofisticato delle conoscenze tecniche echeggiate nella trasposizione
scritta del colloquio interpersonale. Tale prospettiva ¢ tanto pili stimolante poiché
ogni lettera ristabilisce un legame diretto tra il lettore moderno e I'antico autore del
messaggio, non importa se riconoscibile come I'esecutore materiale della scrittura®.
Questo permette di entrare in rapporto col suo modo di percepire i fatti e di farsi
un’idea — sia sul piano materiale e grafico sia sul piano della padronanza linguisti-
ca — del livello di acculturazione dell’autore o del suo ‘suggeritore’ occasionale (un
medico? un operatore della salute?). I casi di malattia propria e dei propri cari sono
comunicati con pathos espressivo e con una fraseologia tecnica che indica tipologia,
insorgenza, decorso ed esito del morbo. Nelle lettere che contemplano i problemi
della salute, essendo le urgenze della comunicazione quasi sempre dettate da neces-
sitd pratiche, non mancano cenni alle ricadute psicologiche e socio-economiche nel-
la vita quotidiana e lavorativa. Anche sotto il profilo dell’esegesi linguistica, le let-

[= ANpORLINI 2012b, (NAC)].

I Notizie sulle patologie nell’Egitto greco-romano emergono da categorie documentali estra-
nee alla presente ricerca, quali petizioni e denunce per danni fisici, referti di medici pubblici,
elenchi o certificazioni di ammalati sul lavoro, un materiale gia raccolto da SupHOEE 1909 e
ampliato da Hirt Ray 2006 [ora vedi anche ReGagiant 2016a (NdC)]. Sono escluse anche le
Jformulae valetudinis, in quanto clichés privi di contenuti originali.

2 Per la copiosa letteratura rinvio a BagNaLL — CriBiore 2006; LuiseLur 2008; KREUZSALER —
PALME — ZDIARSKY 2010; ¢ per la medicina a Hanson 2010.

3 Sull authorship delle lettere, cf. Parsons 1980, 4; Evans 2010, 51-2; Lurserwr 2010, 73 con n. 4.
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tere sono informative dell'incidenza del frasario tecnico nella scrittura dei profani*.
Poiché, perd, l'intimita affiora con reticenza nella comunicazione, in quale misura i
cenni delle lettere attestano patologie diffuse nella popolazione locale? Loccorrenza
di termini specifici ¢ sufficiente a connotare la competenza linguistica dell’autore,
ovvero a marcare lo scarto tra lingua comune e lingua tecnica nella forma scritta del
colloquiare? Quale risulta l'attendibilita di echi di carattere medico, e quali peculia-
ritd lessicali sono imparentate con la lingua degli esperti dell’arte ©?

La teoria dell'osservazione dei ‘segni’, risalente agli scritti del Corpus
Hippocraticum, ruota intorno ai termini cnpgiov «sintomoy, I'indizio del manifestar-
si patologico, cnuaive, che esprime il «significare», ovvero il processo per cui il «sin-
tomo manifesta la sua presenza», e cnpewwticdv, «la disciplina che riguarda l'osser-
vazione dei sintomi»’. Poiché i manuali medici usavano l'interpretazione dei ‘segni’
ai fini della terapia, ¢ legittimo pensare che anche i dottori della ¢hora egiziana, for-
matisi su quei testi, condividessero coi loro pazienti le definizioni dei sintomi mor-
bosi®. Non dobbiamo stupirci se alcuni tecnicismi sintrufolarono nella lingua degli
scriventi acculturati della chora, rendendoli capaci di registrare per iscritto i nomi di
malattie e il loro decorso.

Lanalisi delle puntuali occorrenze di frasario medico in una lettera da Ossirinco
testimonia la competenza linguistica di Ammonios, autore di POxy. LXXIII 4959

4 Indagini parallele potrebbero interessare altri vocabolari tecnici di arti e mestieri infiltrati nel fra-
sario delle lettere (di agricoltura, di abbigliamento e tessitura, dei materiali scrittori); cf. in gene-
rale Daris 1995, 73.

S Scrive Parsons 1980, 9: «The papyrus letters, then, are businesslike. They do not linger, and
certain subjects are notably missingy. Le questioni di salute non sono tra i temi mancanti anche
se, come nel caso degli affetti, risentono talora dei c/ichés (Parsons 1980, 11-12). Sono circa 60
le lettere utili a questa indagine (una pil corposa lista di «Lettres privées & caractére médical avec
bibliographie», di Antonio Ricciardetto, & consultabile nel sito del CEDOPAL, http://web.phi-
lo.ulg.ac.be/cedopal/medecine-dans-legypte-greco-romaine: tuttavia nel no. 8116, per es., non
¢ traccia di «attacco febbrile» [una febbre invece pare aver colpito Epagathus, corrispondente di
Gemellus in PFay. 248 descr., ca. 100 d.C.], mentre il no. 8117 non ¢ attribuibile a una lettera).
Lettere di recriminazioni da paziente a medico sono CPR XXV 1 (II/IIT d.C.) e PSI IV 297 (V
d.C.). Su ‘salute e malattia’ nelle lettere copte, cf. ForsTER 2002, PHarr. I 57 e pp. 213-22.

6 Il colloquio professionale con i profani funzionava anche al livello dei praticanti di cure popolari
e dei venditori di droghe. Sulle interferenze con la dow medicine», cf. RippLE 1993, 117-20.

7 Ur’indagine nel Corp. Hipp. & condotta da Faust1 2008.

8 Due operette anonime, tramandate nel corpus galenico e risalenti al I/1I, o al II secolo d.C. (cf.
Petit 2009, xlii-xlv), enfatizzano la semeiotica in funzione di diagnosi e terapia. Cf. Ps.Gal. In#: 3
(XIV 678 K. = p. 5, 12-14 Petit): pucioroyia, airioroyio, cnpeiocic kod tétaptov 10 Hnayopevew
avtoic o oftio tic Oepameioc; ibid. 7 (XIV 689 K. = 14, 15-16 P): cnueiocic 8¢ kai ic Bepa-
neiov pev dvaykoaio, GA” odk Ectv ot 1 Epaneio. Aggiungi Ps.Gal. Defmed. 164 (XIX 394,
13-15 K\) e ibid. 165 (XIX 394, 16-17 K.): cnueiov écti tod pédhovtoc copfricecfo Sidyvacic.
La disciplina dei ‘segni’ ¢ contemplata da un manuale su papiro, «circa la semeiotica & opportuno
procedere per indizi nel modo suddetto», PSI inv. 3054,vi,37-40 (= ANDORLINI 1995, 80 ¢ 142):
nepli pév odv | tod cnuet]eticod u[Epove kot Tov] mpo|[epnu[évolv Tpdmolv Ectiv] bmoAnTTéoy.
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(II d.C.). La malattia ¢ il tema di una missiva ordinata, fatta copiare in una grafia
elegante, quindi sottoposta a riscritture corsive autografe ed infine cancellata con
una grossa chi. Alla cura formale con cui Ammonios informa i genitori che il fra-
tello Theon, «colto da un grave yoypoc e da debilitazione fisica» (4-6: édfhov &1t
yoypdt inebeic &k | Babove kai ékhdcet 10D copatoc [kai] &v dywvion mofcac néviac
1péc), si ¢ prontamente ristabilito, corrisponde un lessico medico adeguato. Lo sta-
to di &dvcic 100 chpatoc (solutio corporis), cioe la prostrazione del paziente (Hp.
Epid. VII 1,80: &dvcic coportoc dewy), € un tecnicismo usato, tra 'altro, per attri-
buire le sudorazioni a spossatezza (Hp. Prog. 6: yiyvovron yap ol [scil. ot idpdrec] pev
8 ey copdrov). La malattia di Theon ¢ definita yoypéc (un indizio di «freddo»
corporeo, ma anche di «rigiditd» nervosa)’; ha colpito «in profondita» (éx Bédbovc),
come avviene per il calore febbrile in Ps.Gal. In#r. 13, 5 (XIV 729,16 K. = 48,12-
13 P: 1) €k BaBovc avapepopévn Beppacia). Lo scrivente aggiunge che, superato I'at-
tacco, non resta traccia dell’evento (9-10: pmdav ... 1od gvppévtoc vkord|reypo [/
éyk-] elva) °. I quadro pare rinviare, pili che ad influenza acuta, ad una sincope, gia
adombrata dalla parola impegnativa &dvcic / solutio che ¢ cosi associata alla cardiaca
affectio nella definizione di Ps.Gal. Defmed. 265 (XIX 421,1-3 K.): 8 tahnv 00
TOvoL TV EKAvcty kapdtakny fitot Siédecty 7 cuykommy ékdiecav To copPdivov . Nello
spazio di poche righe si affollano nuovi tecnicismi inerenti al decorso, come I'asso-
luto avérafev (7), «si & ripreso», familiare alla lingua medica (Hp. Mul. 11 118,5: fiv
un dovnron dvekopeiv) e ribadito da kai téheov dvektcato «e si ¢ ristabilito perfet-
tamente» (7-8), che trova confronto in Ps.Gal. Ther. 10 (XIV 248,15 K.: Bawpaci-
oc Gvekticato), mentre ¢ il medico ad aver recuperato il suo paziente in Gal. Mezh.
med. 10,2 (X 677,18 K.): tehéwc avextncaypev. La guarigione ¢ scandita da due tem-
pi precisi nel ritmo del decorso: a) il recupero ¢ immediato se cade entro il giorno
d’inizio della malattia (7: avtijc dpoc; cf. Hp. Epid. V 1,7: todta mabov év ti) dpn
éd0Keev v Hyme yevécBar); e b) Theon ¢ stato in grado di prendere un bagno entro

9 Cf. Aet. 1T 3,42: tovc mepl T veupddn popia yoypove. Un'associazione tra dcbeveionc te kod
WYOYHOTC Kot pevpdtoov Empopaic & registrata da Vett.Val. IV 20,10. [Su psygmos vd. ora Mara-
vELA 2016 (NdQO)].

10 Léykardhewpo ¢ metaforicamente lo «strascico» del male (cf. Paul.Aeg. IIT 77,4 5 VI 36,1),
oppure un residuo di materia da asportare dopo l'operazione, cf. Ps.Gal. /nsr: 19,13 (XIV 789,4
K. =97,18-19 P) dpapsiv t& éykatodeippato.

II  Le convergenze con la lingua medica letteraria sono ben analizzate nell'ed.pr. La parola yoypoc,
ambigua nell'uso medico (P.Oxy. LXXIII 4959, p. 158), richiama gli ippocratici ydypo e y@&ic
(Index Hippocraticus, s.v.). A una malattia da raffreddamento orienterebbero sia I'alternativa alla
tosse fissata da Ps.Gal. Prog. 11 (XIX 562,14 K.: yoynd #{ Bnyiotc) sia il nesso causa-effetto istitu-
ito da Oribasio tra raffreddamento e febbre (Syn. Eust. 1 19,8: koi toic Gmd woypod mopétrovcty,
e col. viii, 24,17). Un attacco simile ha colpito 'autore di POxy.Hels. 46,15-19 (I/I d.C.), che
lamenta di aver a stento ripreso a scrivere: 00 yap NSOV &mi TOD | TOPSHVTOC Ypdyar o0SEVE
31 10 4o | vocov verapPave kol woypod | peydhov kol pdyic nduvion(v) kai odfta ypayol
Bacovic[o6]uevoc.
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la medesima giornata (8-9: hotvcacOon avtiic dkeivne tijc ué|pac) 2. Il bagno rientra-
va nel regime prescritto dai medici: un malato bloccato da un impiastro lamenta I’a-
stensione dal bagno come una fastidiosa costrizione (PSI IV 297,2-3 [V d.C.]: €«
tiic | dhovcioc aicBivopa).

1 Indisposizione generica e malattia conclamata

Lindisposizione generica che interferisce nel quotidiano ¢ spesso addotta per
giustificare 'impossibilita dei soggetti a scrivere, viaggiare, assolvere incarichi.

1) appoctio, acBévewn, dckevic, dcbevéon configurano «infermitd fisica» e
«debolezza» quali ostacoli negli affari correnti®. In PCol. III 10,2-3 (257 a.C.),
Mhnesistratos informa Zenon di essere ammalato e in difficolta (8]y® sic peyéiny &¢
appoctiov évémecov kai gic dmo|[piav). In una lettera del banchiere Promethion trape-
la ansia per la lunga malattia di Zenon, di cui non ¢ nota la tipologia (PSITV 333,1-3
[256 a.C.]: [cJuvépn v dyovidcor dxovcav|tac ém mheiova {ce} xpdvov Edxvc]fvod
ce v appocrtio, ed. pr.) .

2) I termini vofpedw (-opor), vmbpdc e vadpdc, vadpdtnc e vodpddnc sono
comuni nella pratica quotidiana del greco d’Egitto per esprimere un male generico
(PSI VI 717,4-5 [II d.C.]: pvic[on]|t dde ce vobpevcdpevov; SB XXII 15561,4 [I1
d.C.]: xai éyd yop Evabpeoounv; RTebt. IT 422,3 [I1I d.C.]: &rei 1) 43eror| c[ov va]
Bpevetar). La nozione di torpore ¢ il sintomo che anticipa I'esplosione del male .
Herakleides, debilitato, ha rinunciato al viaggio (PFreib. IV 56,2-4 [II d.C.]: énei tij
N &md cod dvo|dpevcdpmy kai ovk icfyom {1} koteddsiv); Alexandros — che ha manca-
to un pranzo coi nomarchi — aggiunge il dettaglio originale del digiuno osservato e
I'allusione al contestuale malanno dello schiavetto (PLond. II 144,3-4 e 7-9 [II/I1I]:
vodpeucapévou pov | ko de{e}meavtoc fipépac Vo ... koi 10d todopiov pov 6md tod
Apci|voitov dcbevymcavtoc péxpt cipe|[pov).

3) Le parole ‘nosologiche’ vococ, vocém, émvocac Exew e vocnioc denotano lo
stato conclamato di malattia'. Una suggestiva concentrazione terminologica affol-
la il racconto di Demetrios: ék tiic kotohaBovenc | [oavTv voc]ov ... &l pn émvococ
goynKel 10 copdriov ... fvika &Bapeito Tfj vocw ... e dvakabeohei|ca, vocnhotepov 8¢

12 Era profilassi non fare il bagno dopo l'assunzione di farmaci; cf. Gal. Anrid. 2 (XIV 178,11-12
K.): Bvexev mpopudoiic &v éxeivy tf uépe pnte Aovcachot.

13  Lassenza ad una festa religiosa ¢ giustificata dal vescovo Georgios in PNess. III 50,2-3 (VIL d.C.):
En{endn acbevd kol oD Solvape (£ -par) EEeMd{e)iv gic v optiv 10D drylov Cepyiov.

14 In base alla fotografia del papiro ¢ possibile trascrivere éhvo®ijvai (2) sussistendo tracce delle
lettere centrali del verbo.

15 Cf Index Hippocraticus, s.v. voBpedo e vobpoc, ie. torporem efficiens e Ps.Gal. Defmed. 196
(XIX 401,3 K.): vobpoc éctv mopetoc.

16  Un cenno alla malattia del figlio (fisica, o psicologica?) ¢ in PCol. III 6,4-5 e 7-9 (257 a.C.): koi
E0poV opTOV Kal PaA’ dyehoime S[iaxeipevov ... Tic vocov.
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duwe 10 copdtiov &gl (POxy. VI 939,5-6, 21, 23, 25-6 [IV d.C.]). Sia émvodcwc sia
vocnoc, di esclusivo uso medico, indicano la persona «malaticcia» (Hp. Epid. 1 2,4:
Kkad ot Theictot Suffyov émvocme; Epid. VI 6,8: voenhdtepot 8¢, oict tévortio «sono inve-
ce malaticci coloro che hanno caratteristiche contrarie»). Anche évoicodilewv ¢ tec-
nico dello «stare a letto» (Hp. Prog. 3: dvaxabilewv 8¢ BodhecOor tov vocéovta). Una
donna informa Nepheros della sua degenza in PNeph. 1,11 (IV d.C.): éya yap 1
Tamap évoenca kai &t avéketpon «io, Tapiam’, mi sono ammalata e ancora mi tro-
vo degente», forse per la stessa malattia, non precisata ma contagiosa, che aveva col-
pito altri membri della famiglia (kod yop mpd TovToL T MOUSi0OL NUABV Evoencay, 13);
un’altra donna ¢ bloccata a letto (POxy. VIII 1161,8-10 [IV d.C.]: vocodea, de[v]de
&ovca, mhlvo pm duvapévn dvactiivor &k tic kottne pov). Heraklas scrive a Diogenes
(POxy. LXXIII 4963,2-4 [1II/IV d.C.]) di essere incorso in una ricaduta (ypaow cot,
88ehpe, T pev TpdToy Tf voc xepalduevoc - dlevtépallicer 3¢ pot gyéveto M vocod
«ti scrivo, fratello, in quanto sono tormentato dal male; due volte mi ha colpito la
malattia»). Uno scenario preoccupante emerge dalle competenti parole di Titianos,
autore di PSI IV 299 (III d.C.), caduto ammalato (3-4: katecyéOnyv | voco) insieme
ai familiari, com’¢ sottolineato dalla densita semantica di vococ / vocéw: 4-5 e 9-10
voce / 1y vococ / volc@dv sono riferiti a Titianos; vocel (10) riguarda il padre, mentre
gvocncay (14) ¢ relativo a madre e domestici *®.

4) Un malessere generico ¢ espresso da &ew + avverbio (ROxy. VI 935,15 [III
d.C.]: elnoy [xax]éc Exgwv a[d]t[ov], oppure dg[v]dc &xovca ... bt nd|vu denvadre Eyo
in POxy. VIII 1161, 8 e 10-11 [IV d.C.]). Horion non puo far fronte agli impegni
«per il sentirsi mezzo e mezzo» (PLips. I 108,5-6 [II/I11]: koi ovk nSuvidnv 1 1o Eue
| petp{e}ioc &ovta). Il senso si mantiene nella formula attenuativa di PStras. 1 73,16
(ITI d.C.): obnw xoucdc (I. kopny-) Ecyov «non sto ancora bene». Interessante ¢ la viva-
ce disputa sullo star male reciproco esternata da Soeris ad Aline, in PBrem. 64,4-9
(113-120 d.C.): midc ypagetc | pot 8 ‘achevire Em it} s [6t Eeyav (L -yov) | pou
1L 0Ok Aceveic kal gic Tocadlmy Aoty (£ Av-) pe Barierc. &yo yop' 180D | etphun-
voc 6cBevd {1} pov 1o | Sppato «come mai hai scritto ‘mi sento male’? Mi han detto
che non sei ammalata, eppure mi hai gettata in tanto dolore; e invece, ecco, sono io
malata agli occhi da quattro mesil» .

17 Il costrutto vocem xewdtebon echeggia usi letterari; cf. Soph. Iehn. 267: ixvdc &v voce yeudleto;
Plat. 7heaet. 170a: Stav év ctpateionc fi vocoic fj &v Bohdry yewdlmvat.

18  Sul vocabolario della lettera, cf. ANDORLINT 2005 [infra, capitolo 18 (NdC)].

19  DPer un parallelo ad dcBevide Exew nel frasario medico, cf. Orib. Co/l. II 68,3: v 10D cOpaToC
£&v dcbevdrc Exovcay.

20  Dalle preoccupazioni di un tale Diskas e di una donna affezionata, di nome Teeus (P.Brem. 61
e PGiss. 17 = RGiss.Apoll. 13,5-6, 113-114 ve/ 117-120 d.C.: fymviaca, Kopie, o0 petpioc,
iva dkovcw | 81t évdbpevcac), risulta che una malattia non precisata afflisse lo stratego
Apollonios.
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2 Durata e gravita

La durata di un episodio morboso ¢ indizio di ricaduta o di cronicita. Da «tre-
dici mesi» ¢ malata Kophaena, che usa variatio tra dchevéo e vocéw (BGU III 948,5-
6 € 9-10 [IV/V]: 7y pmp cov Kopanva | acBev(e)i, {€}i80D, déxa tpe)ic pijvec). Sotas
¢ allettato da «un mese» (PSelect. 19,2-3 [III d.C.]: mpd £voc umvoc fcdévonlv). kai (&)
YO | péypr viv kataxhviie (e)ip) *'; Soeris lamenta da «quattro mesi» un problema agli
occhi (PBrem. 64, 8-9 cit. supra). In «sette giorni» giunge ad esito infausto la malattia
biliosa di Sarmates (PSI 11 211,3-5 [V d.C.]: tic | {c}ofic vocricavta: éntdi|pepdv).

La gravita del male ¢ raramente scandita da attributi, tra cui Sewdc e péyoc
sono i pitt frequenti (PSI IV 299,6-7 [III d.C.]: kai dgwe | mémovOas cf. POxy. VIII
1161,8: de[w]ac &povcas PCol. 11T 10,2: gic peydnv 8¢ appoctiov). Una vococ pud
apparire peyén e dewn, come in PLond. VI 1926,11-12 (IV d.C.): peyorw (L. peyd-
) yap | voco mepi(eype (1. -pon) ducmviac (1. -rvoiac) &ehwiic (cf. PStrasb. 173,11:
voce peydin; POxy.Hels. 46,17-18: yoypod peydrov); pud anche mettere in perico-
lo di vita (PCair.Zen. I 59034,10: xai kwvdvvedeai [pe] %5 POxy. LV 3816,9-10 [111/
IV]: kai (&)yo nedévn|ca mévor (L. mévv) Kai gic Odvatov).

Il militare Terenziano fu ammalato e derubato nella sua liburna. Da un’acco-
rata lettera scritta al presunto «padre» Tiberiano trapela la notizia di una infermita
prolungata che lo costringe ad essere assistito (PMich. VIII 477,36-9 [II d.C.]: (5w
10 vodpe[vec]fad pe, kaAde oby [mloujceic T cdt pefté[opla skmAé[Ea tloyém[c] kali]
Kozamhe[D]con mpoc Eué. O yap | kau[po]lc dptt a[AL]oc Ectiv k{ai) dv p[v] Stogpapd Lo
o[, mc] dxov'c’ec mlapay]ewvopevioc] éfi thic mokewc) ».

3  ‘Segni’ di malattie specifiche

Quando la malattia ¢ segnata da indizi specifici, chi scrive aggiunge utili det-
tagli tecnici.

2I  Da segnalare kotaxlviic, termine tecnico condiviso dal formulario burocratico delle denunce di
percosse in cui interferiva il vocabolario dei referti (SB X 10244,4-5: xota|[kAvi{] eivar Kod Kivdv-
vevew T Giv; PRyl. 11 124,25-7: dete admiv | kowoxpwvii (2 -khaviy) eifvay; POxy. LI 3644,21-3:
pégpr tic chpelpov nuépac karaxh{e}wihc | éc{c}tw). La posizione koraxiwvic (cf. Suda k 579,1:
Kook €mt khivine dvakeipevoc) coincide con lo stato allettato del paziente, come per la feb-
bre prima del parto in Hp. Epid. 111 17,2 (p. 260,7-8 Jones): £k xpdvov 3¢ moAkod Tpod Tod ToK0D
TOPETOINC TV, Kororhivnc, rderroc. Il verbo kotoxAivopan € usato per posizionare il paziente in
visita da Gal. Hipp.Prog. 2,59 (XVIIIb 200,16-17 K.).

22 Sitratta di Zoilos, sfuggito al male appellandosi a Serapide, in PCair.Zen. I 59034,9-10 (= PSI IV
435 etc.; ante 257 a.C.): gic dppwolt]io[v] ule ne]péPodev | peydhny dete kol kivduvedead [pe].

23 In base alla fotografia del papiro ¢ proponibile una diversa restituzione al r. 38 (che supera
I'impegnativa associazione kau[oato]c &ptt d[yéhot]oc: 6 yap | kan[pod]e dptt 8[AN]oc éctwv i{ai)
v u[&v] Srrpopd «infatti la situazione ¢ cambiata in questo momento e mi trovo assistito da
un’altra persona».
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Malattie cardiache (?). Cf. POxy. LXXIII 4959,4 (II d.C.): yuyudr nebeic;
P.Oxy.Hels. 46,17-18 (I/I1): yoypod peyéiov, e supra n. 11.

Malattie respiratorie. Una dispnea ¢ lamentata in PLond. VI 1926,12 (IV
d.C.): dvcmvoioc dewiic. Lattributo dewvdc puo essere espressivo del dolo-
re (Hp. Epid. V 1,71: Tpirn 8¢ yoctpoc 680vn dewn) e del soffocamento da
angina (Hp. Prog. 23: ai 8¢ xovayyon dewotatar pév gicy). La dbcmvoio era
percepita come difetto meccanico della respirazione; cf. PSI inv. 3054,iv,9 =
ANDORLINI 1995, 130 e Ps.Gal. Defmed. 262 (XIX 420,6-7 K.): §j vcnvou
BAGPN tic avamvorc Ectiv.

Affezioni cutanee. Una erisipela ai piedi (conseguenza di un morbo pestilen-
ziale?) ha colpito lo scrivente di PStrasb. I 73,14-16 (III d.C.): xai {a}dyo (L
&yd) awtoc petd Ty vocov yivoluar (4 yivo-) katd 10 m0d6¢ pov Epicvmoiy (L
gpucimelav) | koi péypt dedpo odmo kopcde (£ kopy-) Ecyov. Lerisipela & una
inflammazione ulcerosa, dolorosa e maligna (cf. Cels. V 26,31b: nam modo
super inflammationem rubor ulcus ambit, isque cum dolore procedit (erysipelas
Graeci nominant); modo ulcus nigrum est, quia caro eius corrupta est, idque uehe-
mentius etiam pur(ryescendo intenditur). Poteva degenerare in ulcera (Gal. Mezh.
med. 14,2 = X 949, 6-8 K.: abtn pév odv 1 Siébecic gpucinedac dvopalécho,
St 6¢ €yov, dc gipnTol, dlaeopav, HTol YmPIc EAKDCEMC, 1| COV TOOTY YIYVOLLE-
vov), anche con complicanze febbrili (Ps.Gal. Defmed. 383 = XIX 441,15-16
K.). Lerisipela ¢ curata in PSI X 1180, A,iii,13 (I/II) e viene associata ad orga-
ni interni in un trattato medico su papiro dove il quadro ¢ complicato da feb-
bre e causo (PKéln VIII 327,1,26-8 [II a.C.]: 8uotdv éctv [Epuct|médatt O mepi
(10) {[map ytlvouevov).

Malattie oftalmiche. Numerosi sono i casi di oftalmie (PCair.Zen. IV 59642,6
[III a.C.]: memoinetan 6@BoApiav; PCair.Zen. V 59846,5 [III a.C.]: édMAwcev
ot ékdrepd cov 69O[odp- (?); POxy. XLII 3058,5-6 [II d.C.]: &ruxév pou
opPoudcar; PSI VIIT 889,9 [VI/VII]: debopicca), talora evocate come un
impedimento al viaggio (BGU XVI 2651,8-10 [9 a.C.]: 81& 8¢ v | 0¢pOatpi-
av mapamenodicpot Tod dvoPivor | poc ce). Anche Soeris ne soffre da tempo
(PBrem. 64,8-9: dcbevd pov &t Sppora). Alcune patologie specifiche sono la
lacrimazione che ha colpito Diogenes (SB XIV 11899,29-30 [II d.C.]: 8w 1o
Awyévew (L -yévmy) ficBewiévar | [8x peopat]icpod T dppata) e il leucoma
(cf. PMich. VI 426,20-1: Asvkoduajtoc &k tiic kopn[c] adto[d] Swopavévoc),
considerato curabile in POxy. XXXI 2601,v,32-4 (IV d.C.; iva 6gpomevdij 1o
Aevkopdriov. &yd yap ldov drhove BepajnevBiviac), ove ricorre quale hapax il
diminutivo Agvkmpdriov. Si tratta di una cicatrice biancastra sulla pupilla, pitt
grande e pil spessa di un'ulcera comune; cf. Ps.Gal. /nzr. 16,8 (XIV 775,8-11
K. = p. 84,11-14 P): keOkopa 8¢ tadtov pév i kodovpévn oOAR éctt, dtopépet
08 T® €€ Ehkmdcemc peydAny ovAny peilova kol moyvtépay ntyivecOon £mt tiic ipe-
oc, fiv kahodet Aevkmpo. Eccezionale il tracoma che ha prostrato Titianos (PSI
IV 299,6: tpoydpora Ecxov), da identificare con le «granulazioni» responsabili
di rugosita congiuntivale, un fenomeno oggi diagnosticato come infezione da
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Chlamydia trachomatis. E sorprendente la competenza con cui Titianos allude
— forse soccorso dalla diagnosi del medico curante — al rischio di un intervento
chirurgico (8: dc koi éni Topny fikew pfe] drtyov) .

Mal di gola, tonsillite. La tonsillite ha messo in pericolo un conoscente dell’au-
tore di O.Claud. 1T 222,3-5 (138-161 d.C.): k& (L. xoi) mép/[yov avtd ¢]éppo-
xov &mi ki{v)dv|[vever 1] tdv mapicOpimv. Loccorrenza del termine nopicOua
in un catechismo sulle tonsille su papiro (PSI XV 1510,3 [III d.C.]: mod keiron
10 [mopicOua;) attesta la conoscenza diffusa di tale affezione, citata anche in
una richiesta di incantesimo da copiare su un amuleto come formula di gua-
rigione (POxy. XLII 3068,1-2 [III d.C.]: 10 mpoc napicBua mepioppa | gic 10
XPLCODY TETAAOV).

Traumi, malattie agli arti. Di specifico interesse ¢ il messaggio di Ptoleminus
(POxy. LV 3816, 4-12 [III/IV]) relativo a un tale Achilles isolato dalla malat-
tia (kai S Todto ovK’ £duVNANV AoAficon adT®) e pitt volte operato ai piedi
(Ayhede mévor (£ mévo) volc(el kai x{enpicdn mocdxic ic tove mo|dac Ko Td
gmc Gptivolc(e)i kai cxedoy Tt | mpocéty). Da segnalare yepitw che esprime il «trat-
tare chirurgicamente»: poteva alludere ad un intervento di riduzione di frattura
(Hp. Off: 3: 6 8¢ yeypulopevoc; Fract. 1: cmovdn) pév o oAl xeipa koteoyviov
xewpicat, kai movtdc 8¢ intpod, de Enoc eineiv), oppure di resezione di tumefa-
zioni alle estremita (cf. PStrasb. I 73,13-19 e Ps.Gal. ntr. 19,12 [XIV 789,1
K.]: kai oi coproxknucoi 8¢ dpoime yepiCovrar). In una lettera dell’archivio di
Dioscoro ¢ riportato con competenza un episodio di emorragia, trauma crani-
co e fratture multiple (PCair.Masp. I 67077,10-12 [VI d.C.]: kai €0epdmevcey |
10 adpe otgiofc], Enfeld]n yop mAR[yue] ma[v]d [re]pikerton th't a[dt]od kepaAfv,
Kol 0 Shov | 8¢ cdpe oatod kataxékhactal). Problemi di mobilith lamentano
Dioskourides, che puo «trascinarsi a stento» nel magazzino che gestisce (P.Oxy.
XXXIV 2729,30-2 [IV d.C.]: épydc | kdOnuon pévoc: sipd yap €ic tv dmodirny
AUV o0 ddvapon yap | codevdijvon Tiic dmodnrmc pov), e Titianos (PSI TV 299,4
(III d.C.]: py d0vacOon pnde corevecHar): codevopon esprime sia il «vacillare» di
chi ¢ impedito da fratture in Pallad. Sch. Hp. Fract. (p. 72,6-7 Irmer): kéypn-
ton 8¢ to0totE [i.e. coficw, i sostegni per le fratture] kotdt Tod koTdypoTOC S16t
70 UNd¢ poprov cohevechat, sia la malformazione responsabile del camminare
«claudicante» (Hp. Artic. 56: dpoioc yop cokevovew &v tfj 6douropin).
Malattia biliosa. La malattia biliosa che ha colpito fatalmente Sarmates ¢ resa
da vocéw col genitivo (cammalarsi di bile», in PSI III 211,3-4 [V d.C.]: écte
OV Tappdtny v Thc | {c}yoic vocficavta), un costrutto che sottintende un
vmo, come nel linguaggio dei medici (Ps.Gal. /nzr. 13,12 [XIV 734,9 K. = p.
52,9-10 PJ: yiverou 8¢ vmd yohijc pdicta). La bile, insiema al flegma, era 'u-
more responsabile di ogni malattia presso i medici ippocratici (Hipp. Aff 1:
vovchpota Toicty dvBpdmotct yiveton dmavto Vo yoAfic koi pAgyparoc). Lo scri-

24

Cels. VI 6,26-8 parla di scarificazione con specillo delle alterazioni tracomatose: ez asperato spe-
cillo et interdum scalpello eradunt [cf. ANDORLINT 2005, infra capitolo 18 (NdC)].
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vente aggiunge, quasi riportando le frasi di un referto, che il decesso ¢ avvenu-
to al settimo giorno di malattia. Il «ritmo settenario» presuppone un periodo
critico di malattia compiuto al settimo giorno, ben noto alle diagnosi cliniche
(Hp. Inz. 36: fijv i) év tijctv Entd uépnety Hyujc yévipton «se non si risana entro
sette giorni»; Int. 48: kpiveron 8¢ 1) vobicoc €v émta fipépncty, fiv Bavéciyoc 1 ob;
«in sette giorni la malattia giunge al punto critico, quello in cui si decide se il
male ¢ mortale, oppure no») %.

Spasmi e nausea. Uno scrivente ¢ stato colto da spasmi intestinali (PBerl.Brash.
19 = SB XIV 11856, 13-15 [VI d.C.]: tuyy]éve kaxodpevoc ... dvakeipevoc
ToyXéve Suceviepikd crfdcpoto —? — 1| [ — 2 — &JAymdovac). In una lettera tarda
I'insolito curivopon, forse un’innovazione emergente dalla lingua comune, defi-
nisce un episodio di nausea (CPR 'V 25,5 [VII/VIII]: v 8¢ dyieiav Ogodociov
Ypbym pot, énedn fixovca dc cuaivetay; cf. POxy. XVI 1849,2 [VI/VII]: 10 Mdya-
vov campdv £ctt Kod claivope, 1. -pan). Il verbo non compare negli autori medici,
ma negli Hippiatr. Paris. 659, 3 (I p. 81,5 Oder-Hoppe) ¢ sintomo di malattia
cerebrale nel cavallo (cracpovc Hropével kai clatveton).

Malattia ambientale. Originale ¢ la percezione di Nike dell'influsso patologico
di aria malsana (PMert. II 82,14—16 [II d.C.]: A{eliov 8 vobpedopa, mdtepov
| S[1]o TOv dépar 0V 01d0L. &ty & méhav | p[dh]cm cOv Ogoic, ypdym cot «sto molto
male, se a causa dell'aria del posto non saprei; appena di nuovo in forze, voglia-
no gli dei, ti scriverd»). Il significato di émp oscilla tra «clima» e «aria». Ippocrate
connette «aria» e «malattia» in Aer. 6,3 (= p. 198 Jouanna): Bapvedvovc te
gixkoc elvor kol Bpoyymdeac Sie Tov Mépa, 61t dxddoptoc Me Emi 1O TOVAD adTodL
yiyveton kod vochdnc %,

Patologie complesse ed esiti infausti

In pochi casi il decorso risulta fatale. A volte si tratta di un timore, come quello

per la sorte di un commilitone in O.Krok. 1 76,6 ¢ 9-10 (ca. 117-125): dxevouduev (4
dyoviduev) mepi odtod ... MM (£ Aéyer) yop fpiv 6 Agpoc 81t {&yme/ddveton (£ dmo-) 7.
Non ¢ esplicita la malattia del piccolo Mimos (PStras. 1 73,13 [III d.C.]: [Aa]i 6
wepoc Mipoc étedevtncey), mentre sappiamo che Sarmates ¢ deceduto per malattia
biliosa (supra, PSI 111 211,5). Un malanno preoccupa una madre fino a temere per la
vita del figlioletto che «<non mangia da 6 giorni» (PSI I1I 177,4-8 [II/II1]: to 7tfou]|i-

{o)v vocel: Aemtov yéyov[ev: ovk ]

parye g Nuépe (L -on) & gigt- 865[1 yop] | iy Gmodd-

25

26

27

Cf. Hp. Carn. 19 (p. 162 Potter): «I giorni in cui si producono le crisi [...] nelle malattie che
raggiungono il secondo periodo sono sette (koi devtepoion &v i EPSoUAdL)».

Cf. Hp. Flat. 2 (p. 151 Jouanna) su aria e miasmi. Per la mortalita nelle truppe di Alessandro
Severo sull'Eufrate, a causa di aria malsana, cf. NutTon 2004, 25, ¢ gia NuTTON 20004, 65-6.
[Sulle malattie ambientali vd. ora ANDORLINI 2017, #nfra capitolo 20 (NdC)].

Cf. Hp. Morb. 3,1: 6xocov 8¢ fuepéov dmobavettoy; Arz. 13: dnoBaveiton £v Oriyncwv fipépnet.
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v cov uiy Gv[toc €v]|0ade): Aemtde ¢ tecnico del dimagrimento, un segno sfavorevole
in soggetti ammalati (Hp. /nz. 1,40: opdc yap mv vodeov o0 Evpeépet Aemtov eivan).
Esiti devastanti sono attribuiti ad epidemie locali (forse attacchi di peste?), esplose
in Egitto tra IIT e IV secolo d.C. In POxy. LV 3817,ii,11-15 (III/IV), una morta-
lita diffusa e contagiosa (GnéBavov T karoctép|{p}att &av yap Tic vocren | tdv mop’
AUV dviev | &v i kdun, ovk &y(e)ipovitan) ¢ definita kotdctpa (parola tecnica affi-
ne a kotdetacic «stagione del morboy; cf. Index Hippocraticus, s.v., e Hp. Aer. 9,2, p.
219,8, 293 Jouanna). Al morbo epidemico alludono anche POxy. XIV 1666,21-2
(III d.C.): 8611 map’ duiv dowoc [€ylévero; SB XXIV 16282,7 (= PLond. 111 982; IV
d.C.): ij Aoy depdapnpey.

Questo excursus sommario da conto, da un angolo visuale inedito, della densi-
ta di dettagli concreti che affollano la corrispondenza privata nei papiri. La malattia
non ¢ quasi mai la faccenda principale di cui parlano le lettere, ma ¢ una circostan-
za che muove la voce individuale a comunicare emotivamente il disagio quotidiano
nel lavoro e nei rapporti interpersonali. Quando la salute ¢ protagonista della comu-
nicazione (e.g. POxy. LXXIII 4959; PSI IV 299), l'autore del messaggio adegua il
proprio registro espressivo, precisato dai tecnicismi del vocabolario medico, alla com-
plessita richiesta caso per caso.



Note di lettura ed interpretazione
a PSI IV 299: un caso di tracoma’

18

PSI IV 299 (= Sel.Pap. I 158). Lettera di Tiziano alla moglie
(Ossirinco, III d.C. ex.)

In questa lettera, proveniente da Ossirinco e datata dagli editori al III secolo
d.C., un certo Tiziano comunica alla moglie, affettuosamente chiamata «sorella,
alcune disavventure di salute patite da lui e dai familiari presso i quali si trova in visita
(il padre, la madre, i domestici) '. Come osservava Mario Naldini nell’introduzione
alla pili recente riedizione del testo, pubblicata nella silloge 7/ Cristianesimo in Egitto,
(nr. 8, p. 89), la missiva ¢ connotata da un lessico appropriato e da una sintassi arti-
colata che qualificano lo scrivente come persona di buona cultura, competente nel-
lo scrivere. Un indizio dell’elevato livello sociale ¢ poi ravvisabile nella notizia che
Tiziano risulta destinatario di una missiva prefettizia (rr. 24-5). Tale competenza di
scrittura ¢ peraltro confermata dall’esecuzione grafica, fluida ed esperta®.

A un bagaglio linguistico non comune appartengono 'impiego di una ter-
minologia specifica d'ambito medico e taluni usi lessicali singolari, come I'adden-
dum lexicis poxpoyvyéo (r. 11), per il quale i dizionari LS] e GI non danno aleri

[= ANDORLINT 2005 (NdC)].
I Faccio riferimento all'edizione di NaLpint 1998, 89-92, nr. 8 (add. pp. 429-30), il quale ripor-
ta la bibliografia precedente e accoglie alcune correzioni testuali apportate dopo U'editio princeps
di Matilde Sansoni, PSI IV, pp. 31-2. Cf. anche BagnaLL 1993, 186 n. 33. La lettera di Tizia-
no & scritta sul recro. Sul verso del papiro si conserva il testo frammentario ancora di una lettera,
di altra mano, cui si accenna nell'ed.pr. e rimasta tuttora inedita. PSI IV 299 ¢ conservato alla
Biblioteca Medicea Laurenziana di Firenze, dove ho potuto effettuare i controlli dell'originale.
2 Una riproduzione del papiro fu stampata in PAPARCONE 1925, 148. Per la grafia, utili paralleli,
che orientano senzaltro la datazione del PSI 299 al tornante del III-IV secolo, sono offerti dal-
le lettere e documenti dell’ ‘Archivio di Ammon’, certamente datati entro la prima meta del IV
secolo d.C. (vedi in particolare i testi n. 3 e 5 riprodotti alle tavole IV e XVI di PAmmon I). In
favore di una collocazione cronologica di questo scritto al principio del IV secolo depone anche
il pathos espressivo dello scrivente, che ci pare familiare a frequentazioni e letture di sicura ispi-
razione cristiana.
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esempi (ma ricorre paxpoyvyov in una formula dei Papyri Graecae Magicae di K.
Preisendanz, PGM II 4,2902: &i 8¢ k00 dc 0dc ovea pakpdyuyov TL momcelc) >.
Questi il testo e la traduzione della lettera nell’interpretazione di Naldini:

i} kupig [6]dehefi Trriovoc £ TpdTTewy.
YOV [ToD d]vepyopévou mpoc HuAC Tpoyinv

ypowyor coft t]a copfévto pot ot katecyEomv

vOC® mi TOAD (¢ p duvacHar unde corevecHa.

> ¢ & gkoveicOn pot 1 vococ, ErHbeTd pot 6 o-
@BoApOC Kal TpaydpaTe ECYov Kol Sevi

ménovOa £t te kol Erepa p[€pIn Tod copatoc

¢ koi &l ouny fixew p[e] OAiyov, GG Oed y6-

pic. 6 8¢ matrp pov [uéypt {z[o]vTov}, &t 6v Ko vo-

10 cdv map[é]uewva [uéypt tov[t]ov], vocel kol 8t adTov
11 évtadda ipt. poxpoy[vlx[el] odv, adeden, éypeic
00 &v pe Bedc e0odden [mpdc] Vudic. Kai cuve-

x@c TovToV Evekey g[Uyoparl T|d e Ewc ov &v e
TV TPOC VUAC €0OSADCT. EvocTicay OE Thv-

15 tec ol katd TV oixiav, §j & pimp Kol To Tondi-

0, TAvVTa, OC UNdE Exewv Muac vrnpeciov, GG

70 oo, guveyde Tod Beod dée[c]Oan. kol odTOC

8¢ melpdpat, Endy Thoiov g0mopnOd, KatoAa-

Betv vudc. acmaleTat Hpdc 6 KOPLOC oL

2 onp Kod 1 pp, dcrmalovton DUAC ol Ko~

0 TV oixiav wavtec, do[m]dlopot TOV Kopt-
[6v] nov [aderpo]v ? kot [£7 k]ai Kupidiay
[

Lungo il margine sinistro
2mcTol) Tod Nyepdvoc pot Emduedn: kai &l pév fvéxdn cot, &0 @y [&yot - - - Aa- ?]
Beiv 1j a&iochto Mdpov tov Emctoréo Tov eilov kai EyAaBéto [

3 Con questa formula Tiziano esorta la consorte a confidare nel suo ritorno a casa: intenderei il
paxpoy[v]x[el] odv del papiro nel senso di «allarga il tuo cuore, ordunque», e non nell’accezio-
ne di «abbi pazienza» (edd.), come annotato dagli editori che richiamano i pitt comuni verbi
peyoroyuyelv (Ghedini), oppure pakpoBuopeiv (ed.pr., Naldini). Ricorre il sostantivo pokpoyv-
i in una lettera di Cicerone ad Attico (Ad Att. IX 11); il termine ¢ attestato dai codici e accol-
to a testo da ultimo nell’edizione di SHACKLETON BAILEY 1968, il quale interpreta il passaggio
retorico (quam vero poxpoyvyiov Gnaei nostri esse?) nel significato di «lungimiranza, larghezza
di vedute» (ibid., 178). Lopposto pikpoyuyio, stampato da alcuni editori moderni (ad es. L.C.
Purser, OCT, 1903), ¢ invece frutto di congettura antica al testo ciceroniano (cf. M. Tullii Cice-
ronis Epistolarum ad T. Pomponium Atticum Libri XVI. Rec. et adn. illustr. .C.G. Boot, Vol. I,
Amstelodami 1865, p. 70; Marci Tullii Ciceronis Epistularum ad Atticum Libri sedecim, ed. H.
Moricca, Pars altera, in aed. Paraviae 1953, p. 444 cum app. ad loc.).



Note di lettura ed interpretazione a PSI IV 299: un caso di tracoma 187

Tiziano saluta la sua signora sorella.

Capitatomi quello che viene da voi, mi sono indotto a scriverti quanto mi & acca-
duto, e cio¢ che fui afflitto da una malattia per lungo tempo, tanto che non pote-
vo neppure muovermi. Quando la malattia si attenuo, 'occhio mi fece del pus ed
ebbi il tracoma, e ho sofferto terribilmente anche nelle altre parti del corpo, tanto
che per poco non venni all'operazione; ma sia ringraziato Dio. Mio padre, per il
quale sebbene ammalato sono rimasto qui finora, ¢ ammalato; e per lui mi trovo
ancora qui. Pertanto fatti animo, sorella, finché Dio mi conduca felicemente da
voi. E per questo prego ininterrottamente Dio finché mi faccia ritornare felice-
mente da voi. Qui in casa si sono ammalati tutti, la madre e i domestici, cosicché
non abbiamo alcuna assistenza, ma domandiamo incessantemente tutto a Dio.
Da parte mia sto cercando di raggiungervi, se posso trovare un’imbarcazione. Vi
saluta il mio signor padre e la madre, vi salutano tutti quelli di casa, saluto il mio
signor fratello e ..... e Cirilla .....

Lungo il margine sinistro
Mi fu mandata una lettera da parte del prefetto; e se fu portata a te ..... oppure
la chieda al nostro portalettere Moro e la riceva (?) ....

In una sequenza di passaggi interessanti (rr. 3-10; 14-17), Tiziano riferisce dei
malanni fisici patiti ricorrendo a un lessico e a una fraseologia degni di attenzione: la
circostanza dell’esser caduto ammalato ¢ registrata con la locuzione kotéyecfon voco,
che nella lingua degli autori medici denota specificamente il processo col quale un fat-
to morboso «prende possesso» del soggetto o dell’'organo colpiti (ad es. Gal. Morb.diff:
13 =VI 877,14 K. 6\’ Exactov [sc. dpyavov] évi katéyntan vocripaty). Esemplificazioni
di maggjore suggestione espressiva ritornano nel lessico tardo, per esempio per desi-
gnare « soggetti posseduti da cinantropia, o licantropia» che conduce al delirio (Aét.
VI 11 = CMG VIII.2, p. 151,21 Olivieri oi tfj Aeyopévn kuvavBporig firor ukavBpo-
mig voce kateyopevor e Johann.Act. De diagnosi 1 4 = p. 360,15 Ideler to tdv kateyo-
viov vocnudtev cnpeia). Lo stato generale di malattia fisica che affligge lo scrivente
e i suoi familiari ¢ sottolineato dalla densitd semantica creata dalla coppia di vocaboli
vococ / voceiv?, con ben 5 occorrenze nel testo della lettera, accompagnata dall'impie-
go di mhcyw per comunicare 'idea di una penosa condizione di sofferenza comples-
siva (rr. 6-7 dewa mémovOa): ai rr. 4-5 e 9-10 vocw, 1 vococ con vocdv sono riferiti al
soggetto; vocel del r. 10 riguarda il padre, mentre évocncav del r. 14 chiude il quadro
riportando notizia della trasmissione (dello stesso malanno?) alla madre e ai dome-
stici. La debolezza articolare conseguente ad una prima fase di malattia, non meglio
specificata, ¢ resa dall'immagine plastica del pn dovacOon pnde corevecbou (r. 4), dove
il verbo calevopan ¢ appropriato al fenomeno del «vacillare, oscillare» di un paziente
colpito da malanni alle articolazioni che gli impediscono anche il pit piccolo movi-
mento (Pallad. Sch. in Hipp. Fract., p. 72,6-7 Irmer: kéypnton 8¢ tovroic [i.e. corfjcw, i

4 Perlanozione classica di voticoc / vococ nei testi del Corpus hippocraticum vedi gia PREISER 1976,
72 ss. Per la definizione di stati di ‘malattia’ nei papiri documentari, cf. SuprOFF 1909, 201-12
[e ora ANDORLINI 2012b, supra capitolo 17 (NdC)].
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sostegni per le fratture] kad 100 kordryparoc 510 10 pnde pdplov cohevecHon). Nei papi-
1i la difficolta a spostarsi, forse dovuta a pigrizia o inabilita, ¢ raccontata in una for-
ma simile dal mittente di POxy. XXXIV 2729 del IV d.C. (rr. 30-2: apydc kdbnpon
povoc: el yap gic v dmodfrmy Nudv: od Suvopon yap colevdfjvor Tiic dmodijkne pov).

Tiziano lamenta in particolare di esser stato colpito dal tracoma, anzi dai tpa-
xOpoto (rr. 5-6 €mbetd pot 6 deBalpdc koi TpaydpaTo Ecxov ed.pr. e successive),
denotando lespressione usata al plurale il fenomeno delle «granulazioni» congiun-
tivali, oggi diagnosticate come corpuscoli granulari tondeggianti che si riuniscono
intorno alle cellule epiteliali dell'occhio; le granulazioni producevano alla lunga quel-
la rugosita della congiuntiva definita dai zermini technici tpoydme e payde, i vocabo-
li che, nelle fonti letterarie greche, rappresentavano il fenomeno superficiale, appari-
scente fin dall’antichita’. Alcuni aspetti della complessa e articolata patologia dell’'oc-
chio presente nel mondo mediterraneo antico sono talora identificati dai moderni
con la condizione clinica del cosiddetto ‘panno tracomatoso’ ©.

PSI 299 conserva la sola occorrenza nei papiri documentari della parola tpéyo-
pa, il malanno di cui soffriva Tiziano appunto, che si ha ragione di identificare in una
manifestazione del tracoma, I'infezione che oggi conosciamo come causata dal batte-
tio Chlamydia trachomatis’, ancora nota in tempi moderni quale «malattia oftalmica
egizia», considerata incurabile e responsabile di unampia casistica di cecita®.

Nonostante le numerose riedizioni, un punto difficile nel papiro ¢ costituito
dalla frase &mi0eté pot 6 d@Bouoe dei rr. 5-6 (su cui insiste il solo GHEDINI 1923,
88, nr. 6, per il quale risulterebbe di difficile spiegazione anche 'uso medio del verbo,
i.e. mBopan, in quest’epoca), sia per Iincertezza di lettura, sia perché presupporrebbe
l'osservazione di un sintomo preliminare, addirittura la «putrefazione dell'occhio» (la

5 Vedi in particolare Dsc. V' 127,2 (III 95,15-16 Wellmann), per la piti antica definizione del feno-
meno col vocabolo tpaybdne, in riferimento alle palpebre. Per i possibili corrispondenti latini
appartenenti all’area semantica di aspritudo e scabrities, cf. Cels. VI 6,27 (con Mazzint 1999,
185-6 a proposito di VII 7, 6C). Si aggiunga, per l'occorrenza dei vocaboli nelle indicazioni dei
cosiddetti ‘stampi per colliri’, Voinot 1999, 39-40. Un excursus della storia del tracoma nelle
fonti classiche ¢ fruibile attraverso SAVAGE-SmrTH 1984.

6 A questo proposito vedi PAPARCONE 1922, 27; 50-1, 64-5, 90-4. Per I'identificazione della con-
giuntivite granulosa antica col tracoma (gia riconosciuto nel quadro offerto dal trattato De visu
4 = Jory 1978, 170, del Corpus hippocraticum = IX 156,22 L.), vedi GRMEK 1985, 52-3 e n.
62. Per I'identificazione dell’oftalmia denotata dal termine egizio nehat col tracoma, gia tratta-
to nelle ricette del famoso Papiro Ebers, risalente al 1500 a.C. circa (per esempio pEbers LVII,
in EBBELL 1937, 69), cf. NunN 1996, 201; WeSTENDORF 1999, 1, 151.

7 Cf. GRMEK 1985, 260. Un’esaustiva analisi del fenomeno in relazione alle attestazioni nelle fonti
classiche e papirologiche, e alle possibili corrispondenze con le diagnosi cliniche moderne, ¢ stata
recentemente svolta da LutseLL 2004, 52-4 (con note), a cui rimando per ulteriore bibliografia e
specifiche discussioni. Per i papiri di contenuto medico, cf. PTebt. I 273,30 (II-III d.C.); PRyl.
1292,48-55 (I d.C.), e in generale MARGANNE 1994, 3.

8 Vedi Reeves 1992, 42-3 (in generale per liconografia antica delle affezioni oftalmiche, cf.
GRMEK - GoURevITCH 2000, 225 ss.); GHALIOUNGUI 1963, 131-3.
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«lacrimazione purulenta», Ghedini, p. 88; il «pus», Naldini, p. 91), non specificamen-
te segnalato nelle descrizioni della patologia tracomatosa secondo le fonti antiche’.

Se osserviamo una riproduzione del papiro relativa a questo luogo del testo (sono
riportati nell immagine sottostante i rr. 4-6 completi), ricaviamo I'impressione che la
lettura émiBeto, peraltro con la sequenza mv puntata nell'ed.pr., sia poco plausibile e
che le tracce della prima parte della parola meglio corrisponderebbero ad un ene (si
noti in particolare la base ricurva del secondo epsilon, che non pud confondersi con
hypsilon in questa scrittura, e 'andamento della lettera precedente che ben si adatta ad
un pi tracciato ‘a ponticello’: cf. infine, per somiglianza stretta, l'en di énii moA0 al r. 4).

& . —— v =
O ; - ; ' . -
‘s = - - -
- S - T 3 Porlad WY =
* 2 '} I > < o . - y
el 3 " r e e - gty - :

B ¥l g XP ; LR,

Se accogliamo questa decifrazione delle tracce delle lettere superstiti, si tratte-
rebbe di leggere al r. 5 un grebeto, e d’intendere lespressione &ré0etd pot 6 0pHoApdC
nel senso di «mi ¢ tornato alla carica 'occhio», «mi ha ripreso a dar I'assalto (fasti-
dio) l'occhio» 1°.

La forza espressiva di questo passaggio, in cui lo scrivente lamenta la circostanza
che il susseguirsi delle malattie non gli da tregua, ¢ resa dal parallelismo costruito (si
noti il medesimo ordo verborum con prolessi del verbo che evidenzia la relazione tra i

9 Riporto una definizione moderna secondo GARNIER - PANZERA - DELAMARE 1987, 5.2 Traco-
ma: «Granulazioni della congjuntivite granulosa. Per estensione, il termine indica attualmente
la malattia stessa. Affezione contagiosa, endemica delle regioni calde, causata da microrganismi
che appartengono al gruppo delle Clamidie, caratterizzata dalla formazione di granulazioni nei
fornici congiuntivali, con flogosi della congiuntiva bulbare. Pud complicarsi con lesioni cornea-
li che provocano spesso un disturbo visivo pilt 0 meno notevole». Va detto comunque che tra i
sintomi iniziali registrati nella diagnostica moderna c’¢ anche quello della lacrimazione intensa,
che puo avere aspetto muco-purulento. Una definizione antica, che non fornisce dettagli sinto-
matologici, ¢ Ps.Gal. Defmed. 356 (XIX p. 437,11-12 K.): Tpéywpé éctt ckhnpio. koi tpoydTne
AVOUAAOC KOTO T EVOOV TOV PAEQAPOV YIVOUE).

I0  Per l'uso di émuribepon (nel papiro pot, in analogia con le contigue espressioni parallele, vale
come dativo affettivo) nel significato di Aggredi (Hostilis aggressionis signif. habet), Adoriri etc., cf.
StepHANUS, ThLG 1V, 1846 s.2.; PrRe1siGkE, WB, 581, s.z. (7).
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due enunciati) sull’ opposizione £kovpicn pot 1 vococ rispetto a EnéBetd pot 6 0@Ha-
uoc, accentuata, se si accetta lipotesi interpretativa gnébeto, dall’antitesi semantica
tra kovgilw, verbo specifico del fenomeno di alleggerimento della sofferenza fisica
(cf. Hp. Morb. 111 16 = p. 34 Potter, LCL: kovgilov mv keporiv) e émtifepa, che
assume invece una valenza aggressiva.

Limpiego tecnico di forme di émuribnu nella diatesi medio-passiva (sia in
costruzioni assolute, sia con un dativo riferito ai soggetti offesi) ¢ ben documentato
nel significato di «attaccare, assalire», detto di un sintomo, oppure di una malattia
precisa, nel cosiddetto Anonimo Parisino, un trattato medico anonimo d’eta impe-
riale (GAROFALO 1997): con émutifevron 8¢ awroic si allude agli ‘attacchi’ di malanni
quali tpogome e ayporvia (An.Par. VIIL, 2, 3 = p. 60,5 Garofalo), mentre 6 tpopoc
gmuifépevoc ¢ «il tremore che assale», che «incalza» i pazienti colpiti da idrofobia (A7.
Par. X11 2,2 = p. 86,6-7 Garofalo).

Una notazione ulteriore depone a favore della sorprendente consapevolezza con
cui Tiziano da conto dell’evoluzione della sua malattia, magari soccorso dall’esperta
diagnosi del medico che lo ha visitato e curato . Si tratta del riferimento al rischio
(paventato ma evitato) di un intervento chirurgico (r. 8 kai éni Topnv fikew p[e] OAi-
Yov), correttamente menzionato nel papiro col vocabolo tecnico topn che, nel lessi-
co medico, definisce ogni forma di «incisione» praticata mediante strumento chirur-
gico (ti éctv topn ¢ appunto una delle domande per medici principianti posta nel
questionario conservato da PGen. inv. 111 = MARGANNE 1981, no. 87). Le nostre
fonti informano che la pratica medica del tracoma poteva comportare il ricorso alla
chirurgia, gia in eta ellenistica, quando la farmacologia aveva fallito la cura . La tec-
nica riflessa nel De medicina di Celso (VI 6,26-8), nel I secolo d.C., ci rappresenta il
medico impegnato a scarificare con uno specillo, o uno scalpello, proprio le altera-
zioni causate dalle granulazioni tracomatose (la «rugositd, ruvidezza» della superficie
palpebrale): Atque alia quoque utilia sunt, quae ad extenuandam aspritudinem fiunt,
de qua protinus dicam (...). In hoc genere ualetudinis quidam crassas durasque palpebras
et ficulneo folio et asperato specillo et interdum scalpello eradunt.

Che davvero tutta la famiglia del nostro Tiziano potesse aver sofferto di traco-
ma parrebbe infine confermato dalle notizie sul contestuale ammalarsi di padre (r.
10), madre e domestici (rr. 15-16), risultando dall’'involontario resoconto clinico
dell’accurato mittente un’implicita conferma di quella ‘contagiositd’ dell’infezione
tracomatosa accertata solo in tempi moderni, e di cui né Tiziano né i medici dell’e-
poca potevano possedere alcuna consapevolezza.

11 Il fatco che al r. 7 'ammalato sottolinei di aver patito sofferenze anche in altre parti del corpo
(xai £repar P[EpIn 00 chpoaroc) ha probabilmente una diversa motivazione, ¢ non parrebbe da
mettere in relazione con la patologia all'occhio oggi identificata col tracoma, poiché sappiamo
che il batterio che la scatena non colpisce alcun altro tipo di tessuto, ma ha un’affinita specifica
con 'occhio, dove esclusivamente si localizza.

12 Cf SavaGe-SMmITH 1984, 173. Sui livelli e metodi dell'oculistica antica vedi in generale anche
ANDORLINI - MARCONE 2004, 112-7 (e p. 117 n. 19 per il PSI IV 299).



Considerazioni sulla ‘peste antonina’
in Egitto alla luce
delle testimonianze papirologiche’

I9

Questo contributo considera alcuni aspetti del tema alla luce della testimo-
nianza di varia natura offerta dai testi restituiti dai papiri dell’Egitto greco-romano:

—  la terminologia propria dei fenomeni epidemici dell’antichita quale presuppo-
sto della percezione della cosiddetta «Peste Antonina» secondo due fonti diver-
se ma entrambe contemporanee all’evento’: il rendiconto fiscale dei soggetti
abitanti il villaggio egiziano di Thmouis nel Delta (PThmouis) e il racconto
del medico Galeno;

—  la reale consistenza delle notizie sulla presenza e ricaduta dell’epidemia fornite
dai papiri e considerate dagli storici come indicatori di trasformazioni demo-
grafiche e socio-economiche;

—  la natura insidiosa della documentazione diretta superstite, scarsa e suscettibile
di interpretazioni discordanti, e tuttavia indicativa della regionalita del feno-
meno egiziano insieme ad ulteriori possibili indizi dell'impatto psicologico e
sociale della malattia.

[= ANpoRrLINI 20122 (NdC)].

1 La denominazione «peste» (con i relativi derivati semantici quali «pestilenziale» etc.), qui applica-
ta a manifestazioni patologiche di carattere epidemico ricordate dalle fonti classiche, non impli-
ca alcuna equazione con la «peste bubbonica» trasmessa dai roditori, causata dal batterio Yersinia
pestis ed identificata solo in tempi moderni (Alexander Yersin, 1894). Per il dibattito aggiornato
sulle ‘pestilenze’ dal Medioevo ad oggi si tenga conto di DEL PaNTA 2007. Per quel che riguarda
lantichita classica, si ¢ ritenuta avvicinabile alla «peste bubbonican, per gli indicatori di mortalita,
trasmissione etc. desumibili dalla descrizione di Procopio di Cesarea (Pers. 11 22.6), solo la cosid-
detta «Peste Giustinianea», I'epidemia sviluppatasi nella meta del V1 sec. Sulla non specificita delle
‘pestilenze’ nel mondo antico e sulla nomenclatura offerta dalle fonti (Aowdc, Tupetoc Aowodne
| pestis, pestilentia, febris pestilentialis, lues), vd. GRMEK 1991, 201-2. Per la questione terminologi-
ca e la storia delle ipotesi di diagnosi retrospettiva avanzate dagli storici della medicina si veda, da
ultimo, Boubon 2001, part. 29-30.
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Forse non riflettiamo mai abbastanza sul fatto che la malattia ¢ uno degli even-
ti che pili determinano il destino umano, sia per I'importanza che essa riveste nella
‘piccola storia, nella vita privata di ciascuno, sia perché ogni evento patologico che
interessa una comunitd ampia avra necessariamente una ricaduta sull’economia, sui
movimenti demografici e sui costumi, avra, in sostanza, un ‘ruolo storico’. Non ¢
un caso che i piti importanti racconti delle epidemie nel mondo antico non ci sono
arrivati dai medici di professione, ma dagli storici sensibili alle conseguenze estese
delle malattie, come Tucidide per la cosiddetta «peste di Atene»?, oppure Procopio
di Cesarea per la «Peste Giustinianea». Una sensibilita storica trapela anche dal rac-
conto del medico Galeno, uomo e scienziato di cultura che registro sintomi ed effetti
di un fatto epidemico grave a lui contemporaneo e comunemente noto come «Peste
Antonina»?. Secondo una reinterpretazione generalmente accreditata nella storia
degli studi si sarebbe trattato di un’epidemia di vaiolo*.

Poiché questo incontro vuole misurare 'eventuale impatto storico di una
malattia seria e contagiosa che nella seconda meta del II secolo d.C. — tra 165 ¢ 190
— afflisse ampie comunita di abitanti dell Impero Romano, e poiché ci proponiamo
di interpretare ‘segni’ di presenza e ‘segnali’ di distruttivita che quella malattia ha
lasciato nelle fonti antiche, scritte e non scritte, ¢ utile premettere qualche riflessione
terminologica per introdurre 'oggetto dell'indagine. Ripartiamo dunque da un bre-
ve cenno alla storia delle parole guida di questa ricerca.

E certo che gli antichi, letterati o scienziati, storici, amministratori o corrispon-
denti privati, raramente hanno saputo riconoscere ed affrontare con successo cio di
cui si ammalavano. Raramente gli uomini coinvolti nei grandi eventi del passato
hanno potuto misurare I'intensita e I'ampiezza delle patologie che colpivano un gran
numero di persone in un determinato luogo e tempo (patologie che chiameremmo
‘endemiche’) e che comportavano un alto livello di mortalita, quelle che la scienza
moderna definisce ‘malattie epidemiche’, e epidemie’.

2 Cf. Thuc. II 48-50, 54 (430 a.C.). Lapproccio recente degli storici della medicina ¢ fortemente
critico rispetto al metodo della diagnosi retrospettiva, per cui alcuni moderni epidemiologi hanno
ritenuto di riconoscere nella descrizione tucididea i sintomi del vaiolo, o del tifo, mentre attenti
studi di paleopatologia giungerebbero alla conclusione che 'epidemia descritta non fosse altro
che una forma di virus influenzale dall’elevata mortalitd per la sovrainfezione polmonare. Sul
tema vd. LEVEN 2004, part. 375, 378.

3 Tra i contributi piti recent sul fronte storico-medico ricordo Gourevrrct 2007, 345-50; Gou-
REVITCH 2005; NuTrToN 2003; Bounpon 2001.

4 Tradizionali su questa linea sono i lavori di GiLLiam 1961, 228-9, e soprattuto I'analisi di Lirt-
MAN - LITT™MAN 1973, part. 254 («Although Galen’s description of the symptomatology of the
Antonine plague is sketchy, we believe that enough information is present to make a firm diag-
nosis of smallpox»). A una diagnosi di vaiolo i Littman erano giunti anche per la cosiddetta
«peste di Atener: LITTMAN - LiTT™MAN 1969. La corrispondenza tra «Peste Antonina» ed epide-
mia di vaiolo & accolta anche nell’esaustivo contributo di Duncan-Jongs 1996.

1 Solo con Galeno la medicina antica comincia a percepire la distinzione tra «morbo endemi-
co» (Evénua) e «morbo epidemico» (énidnua): vedi Gal. In Hp. Acut. comm. 1 8 (CMG V
9.1.122,24ss. Helmreich).
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Per utilizzare le informazioni delle fonti scritte ai fini di una diagnosi retro-
spettiva affidabile delle malattie a carattere epidemico nell’antichitd, storici e storici
della medicina debbono fare i conti con una terminologia antica non appropriata e
comunque non sufficiente a soddisfare i moderni parametri diagnostici .

Una prima importante discrepanza va notata tra I'uso modermo del termine
«epidemia» e I'accezione dei testi classici greci (émdnpia) e latini (epidemion, epide-
mos). La nozione di ‘epidemia’ si applica in medicina moderna alla moltiplicazione
di un caso di malattia in una regione dove essa esiste latente (dove ¢ cio¢ ‘endemica),
oppure al suo manifestarsi in una collettivita che ne era precedentemente immune:
in sostanza ¢ ‘epidemico’ un morbo che si propaga per via infettiva. Questa nozione
di contagio del morbo ¢ pero estranea alla medicina antica: Ippocrate, nel V seco-
lo a.C., allude a vocfiparoc évoc émdnpin per definire il «soggiornare», ma anche il
diffondersi, di una malattia singola in opposizione alle malattie diverse che si mani-
festano in uno stesso momento: pur senza presupporre la nozione moderna di con-
tagio, il passo ippocratico riconosce nell’aria che respiriamo la causa della frequen-
za di un morbo «stabilmente presente»”. I 7 libri intitolati Epidémiai® nel Corpus
Hippocraticum® sono I'antenato delle nostre ‘cartelle cliniche’: esse contengono in
realta delle schede nosologiche delle malattie che «soggiornavano» in un determi-
nato luogo — tale ¢ l'accezione propria del verbo epidémein nel linguaggio medico
pili antico '°. Le schede delle Epidemie ippocratiche coincidevano con le «visite dei
medici in una determinata regione» per registrare casi singoli di malattie stagionali
prevalenti, come la tosse o la dissenteria.

Nel linguaggio amministrativo dei papiri, del resto, le epidémiai erano le visite
periodiche (i soggiorni appunto) compiute dal prefetto nella provincia romana d’E-
gitto, per amministrare la giustizia o per ascoltare le petizioni dei cittadini. Eviteremo

6 Stok 2000. Sulla difficolta di reperire I'idea del ‘contagio’ nella cultura medica antica basti rinvi-
are agli interventi di NurTton 1998 (part. p. 233: It is commonplace to note that in Classical
Antiquity notions of contagion and of infection through the transfer of something harmful from
person to person as an explanation for illness are remarkably rare in medical writings»); NuTTON
1983; Nurton 2000b.

7 Hp. Nat.Hom. 9 = CMG I 1.3, p. 190,11-15 Jouanna: dtav 8¢ vocipatoc £voc €mdnuin
Kofectnkn, dfjAov &t ov T StontpoTe aiTd £ctv, GAL’ O dvamvéopey, TodT oitov £ctt, Kol
dijhov 6t ToBTo vocnprv Tiv dmokpicty £xov Gviet. Da aggiungere la consapevolezza di presenza
morbifera nell’aria che ¢ definita con l'ippocratico piacpa (Flaz. 5-6): sui rapporti tra miasma e
loimos, e I'evoluzione della teoria dei ‘miasmi’ come cause di pestilenze da Ippocrate a Galeno,
¢ esaustivo e illuminante il saggio di Jouan~a 2001.

8 Mazzint 1989 s.v.; DURLING 1993 s.z; NUTTON 2004, 22 ss. Il calco latino epidemus (-mos) —
riferito al morbo che imperversa ingruens in certi momenti stagionali — si trova solo nel racconto
di Ammiano della «peste» di Amida del 359 d.C. (Amm. XIX 4, 7).

9 11 titolo ¢ antico, ma non necessariamente autentico: cf. JouanNa 2000, vii-viii per il senso di
gmdnpin e émdnpetv negli scritti del CH (V-IV a.C.).

10 Cf Hp. Progn. 25 (= p. 230,10 Alexanderson) t@v vocnudtov tdv del émdnpedviay e il com-
mento di J. Jouanna all’'uso storico-medico del verbo émdnuéo (Jouanna 1996, 193 n. 6).
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percio di cercare tramite la parola chiave epidémia, e i termini corradicali, eventuali
indizi di malattie contagiose e prevalenti nelle fonti classiche, greche o latine.

Nonostante 'aporia terminologica ', la percezione di una malattia che colpi-
va un’intera comunitd, e la cui responsabilita ¢ attribuita all’aria morbifera, ¢ anti-
ca quanto Ippocrate, che chiama questa condizione — nel caso specifico la febbre —
una «malattia pestilenziale» impiegando per tale fenomeno i termini tecnici Aowoc,
oppure rowddne (Paggettivo hoyukoe ¢ di uso posteriore) 2. Scrive Ippocrate nel
trattato De flatibus 6:

"Ecti ¢ dicca €iden mupetdv [...]" 0 pév Kowvoc dmoct Kodedpevoc AooC: 0 3¢ St
movnpnV dlowtav idin Toict TOVNP@AC SLOLTEOUEVOICL YIVOUEVOCT AUPOTEPMY OE TOVTE-
@V aitoc 6 anp.

Esistono due tipi di febbri [...], una comune a tutti, che & chiamata pestilenza
(howoc), e un’altra individuale, che si manifesta in coloro che seguono una cat-
tiva dieta. Di entrambi ¢ causa il clima.

Le parole che fanno capo alla famiglia di loimos / loimédes / loimikos, insieme
agli equivalenti latini pestis e pestilentia, offrono si la chiave linguistica per rintraccia-
re eventuali manifestazioni epidemiche che hanno lasciato traccia nelle fonti greche e
latine, ma rimangono termini generici, che non forniscono alcun indizio utile a una
diagnosi specifica della patologia interessata .

Preso atto dell'incapacita antica di concettualizzare la specificita o l'estensio-
ne di un morbo che colpiva una comunita, verifichiamo quale fu la percezione del
morbo ‘pestilenziale’ propagatosi nella seconda meta del II sec. d.C. nelle regioni
dell'Impero Romano, sia nel racconto di un medico contemporaneo agli eventi, sia
nella ricettivita dei testi dei papiri che riflettono le immediate conseguenze delle quo-
tidiane calamitd. Siamo agli inizi dell’estate del 166 d.C., forse in agosto, quando il
medico Galeno, che ha allora 37 anni e soggiorna a Roma da tre, menziona l'infierire
di una pestilenza nella capitale con personale preoccupazione (De libris propriis 1) ':

I1  Laporia ¢ ben discussa da Faustr 2003.

12 Hp. Flat. 6. E interessante che il termine compaia solo 2 volte in Ippocrate (Diez. 2; Flat. 6), ma
pitt volte nelle Epistole (apocrife) (Ps.Hp. Epist. 1, 2; 11; 25; 27), quindi in una tradizione testua-
le narrativa e non medica, trattandosi di un Corpus epistolografico a due rami, gia formato nel
I d.C. (JouanNa 1994, 542-3). Per una definizione ‘antica’ di loimos ¢ interessante considerare
anche il tono del quesito posto e risolto nel catechismo medico cosiddetto dello PseudoSorano,
che nella versione latina pervenutaci recita Quid est loimos nosema? aegritudo pestilentiosa quae de
paludibus et stagnis confortatur, omnibus nauigantibus maxime eueniens ex diuersitate aerum, qua
plurimi moriuntur (Ps.Sor. Def-med. 107, p. 259 Rose): in tale definizione medica concorrono
al loimos 'ambiente malsano (paludi), gli spostamenti delle persone e le mutazioni dell’aria [cf.
ANDORLINI 20174, infra capitolo 20 (NdC)].

13  GruMEex 1991, 201.

14  Gal Librpr. 1 (= pp. 139,16, 189-90 Boudon = Scr.min. I1 96 Miiller = XIX 15 K.). Sui luoghi
di Galeno vedi da ultimo Boubon 2001.
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£tect 6¢ tpiciv dAroc &v Poun dwtpiyoc dp&opévov tod peydiov Aoyod mopo-
xpiina tic morewc ERADOV Emeryopevoc ic v matpida

Trascorsi altri tre anni a Roma, quando incomincio la grande pestilenza, subito
me ne andai da Roma dirigendomi in patria.

Quando Galeno decide di rientrare immediatamente in patria, a Pergamo —
indicando con la sua personale ‘fuga dalla malattia’ un effetto psicologico ricorren-
te nei casi pestilenziali della storia — il morbo veicolato dai soldati romani di Lucio
Vero, vittoriosi sui Parti a Nisibi ed a Seleucia, aveva lasciato tracce drammatiche in
diverse regioni dellTmpero interessate dalle rotte di rientro delle truppe e dai tra-
sferimenti tra le zone militari e le residenze private®. La ricaduta a breve termine
in fatto di mortalita non sfuggi all'osservazione di Galeno: appena due anni dopo,
nell'inverno del 168/169, il medico Galeno veniva richiamato a Roma dagli impera-
tori, ma giunto ad Aquileia — racconta ancora nel De libris propriis'® — la pestilenza
comincid a imperversare come non mai prima (katécknyev 6 Aoc ¢ 0bmm TpoTe-
pov)», fatto che, aggravato dalla contingenza invernale, provoco una mortalita altis-
sima (mkeictov anodwpévav) nella popolazione comune.

Come apprendiamo dalle pochissime testimonianze papiracee riferibili alla
presenza e alle conseguenze del morbo ‘pestilenziale’ in Egitto ", in quegli stessi
anni si registrano tracce quantificabili di decremento demografico nella regione del
Delta Egiziano.

Un eccezionale documento proveniente dal nomo Mendesio, il papiro carbo-
nizzato di Thmuis, edito da Sophie Kambitsis nel 1985 '%, ci conserva il rapporto di
un funzionario redatto nel 170/71 d.C. circa degli arretrati di tasse risalenti al 169/70,

15  E stato osservato che la successione degli eventi offerta nellopera di Galeno De libris propriis
potrebbe riflettere una ricostruzione « posteriori diversa dai fatti reali (anche perché Galeno fug-
girebbe dal morbo recandosi proprio verso est, donde le truppe provenivano e l'infezione vero-
similmente imperversava): cosi NuTTON 1973, part. 159, ma ¢ altrettanto plausibile che sul
momento mancasse 2 Roma una corretta prospettiva sulle regioni orientali di propagazione del
morbo e sulle sue origini. Secondo V. Boudon il racconto del De libris propris, opera della matu-
ritd, sarebbe il solo attendibile (pp. 189-90 Boudon).

16 Gal. Librpr. 3 (=142 §3, 195 Boudon = Sermin. 11 98-9 = XIX 18-19 K.) émBévroc obv pov
Thc AKvAnioc Katécknyev 0 AOoc OC oV TPOTEPOV, MCTE TOVC LEV ADTOKPATOPOC OTi-
KoL pevyew gic Popunv dpo ctpotidtoic OAiyolc, NUAc 8¢ Tove TOAOVC HOMC €V XPOVED TOAAD
Socobijvor mieictov AmoAHEVOY 00 POVOV 510 TOV AOIOV GAAA Kai S TO [HECOL YEWLdVOC
£1VOL TOL TPOTTOUEVCL.

17  Cf CasaNova 1984a-b. Un aggiornato status quaestionis sulla situazione egiziana ¢ tracciato da
Scuusert 2007, 145-57 (XI. Limpact de la peste de Marc Auréle). Schubert prende in esame la pos-
sibile ricaduta degli effetti della peste sui cambiamenti nell’Egitto del II/III secolo, quali la formazio-
ne delle grandi tenute agricole nell’Arsinoite (p. 148).

18  Kawmsrrsis 1985. Un'equilibrata valutazione della testimonianza di questo ed altri papiri riferibili
allo stesso evento si deve a RaraBoNE 1990, 114-19.
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oppure ad anni ancora precedenti . Questo papiro, lungo circa 20 metri, conservatosi
nella regione acquitrinosa del Delta solo perché carbonizzato nell'incendio degli edifi-
ci del villaggio, rappresenta un unicum nella documentazione papirologica del periodo
in quanto ci informa sulla ricaduta demografica dell’epidemia antonina nella provincia
romana d’Egitto. I dati relativi allo spopolamento di alcuni villaggi del nomo Mendesio
— fatto che determind la perdita anche totale di contribuenti lamentata dai funzionari —
sono argomentati nel testo con la citazione delle cause che li hanno prodotti.

Alla col. civ,10-22 del rotolo papiraceo di Thmuis la situazione drammatica del
villaggio denominato Kerkenouphis ¢ cosi spiegata con le giustificazioni addotte dal
funzionario preposto alla riscossione dei tributi, il komogrammateus:

0 avTOC Kopoypo(patede) Kol ta €mt kopnc| Kepkevovp(ewc) avorapf(avopever)
Kol GAA0 Ekov|picev ricoc Tove TAEICTOVC TAOV | Ao Tiic Kdunc avepiicbon (1. dvn-)
| 0o TV dvocimv Newokerrdyv, | Enel0oviov T KoOun Kol EUmpncaviov avThy,
Kot dAovc | T Aoyuk® katactiport tetel(gvtkévar) | Kot tode Aoutove OAtyictoue
dvltac dmo{me)pevyéval. 6 odv Ui’ avdftod @ O (21et) kKovLchévia StectdA(n), | Opoi-
®c 68 kol V1EP ToD 1 (Etovc): Top’ O | [Kod TPo]g TO 100 (ET0C) EméyeToL.

Lo stesso kdmogrammateus ha portato in riduzione i contributi e le altre tasse
dovute per il villaggio di Kerkenouphis, sostenendo che la maggioranza degli abi-
tanti sono stati uccisi dagli empi Nicochiti [pastori-banditi], giunti nel villaggio
ed incendiatolo, altri sono morti per la calamita pestilenziale (definita o Aoyu-
KOV kardetnpa), mentre pochi altri si son dati alla fuga. Percid le quote detassate
dell’anno 9° [169-170] sono state contate a parte, cosi quelle dell’anno 10° [169-
170]; per cui anche per I'anno 11° [170-171] esse sono sospese.

E davvero notevole incontrare, nella schematica tipologia formale del documen-
to amministrativo, un registro di tasse, 'impiego della locuzione tecnica t@ Aoy
koractport teted( ) del tutto coerente e appropriata rispetto al parallelo lessico scienti-
fico: si ricordi che xatéctacic ¢ in Ippocrate il periodo di registrazione di una malattia
da parte del medico, la «stagione del morbo» («constitutio, condicio plerumque tem-
pestatis et morborumy», KOHN - FLEISCHER 1989, 431 s.2., cf. Hp. Aer. IX 2, 219.8,
293 Jouanna). Come ha ben visto I'editrice (P Thmouis, 29 e 99, n. 16), ci troviamo
di fronte ad una prassi amministrativo-fiscale che recepisce e affronta 'emergenza di
una mortalita locale elevata dovuta ad una calamita di portata sicuramente pit vasta.
Notevole ¢ anche la coincidenza terminologica con quanto scritto in una lettera pri-
vata da Ossirinco — di un secolo almeno posteriore all'evento recepito nel P Thmouis
— in cui lo scrivente riferisce di persone che «<morivano per 'epidemia, e se uno tra noi

19 In PThmouis I (exxiii,1 e cexxviii,4) ¢ pure citato il pagamento ad un medico retribuito per la
circoncisione, ma non v’¢ traccia nel lungo rotolo di attivitd mediche collegate alle urgenze della
«peste» sotto Marco Aurelio.
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nel villaggio cadeva ammalato, non si rialzava dal letto» **. Nonostante I'attestazione di
PThmouis dimostri abbastanza chiaramente che il fatto epidemico registrato in que-
gli anni coincise con la cosiddetta «Peste Antonina» ed ebbe conseguenze apprezzabi-
li sullo spopolamento di alcuni villaggi del Mendesio?!, la notizia non ¢ sufficiente a
determinarne lentitd: allo spopolamento, che raggiunge percentuali assai elevate, tra
il 70 e il 93%, concorsero infatti altri fenomeni concomitanti con I'epidemia e cita-
ti nel registro stesso, quali una progressiva riduzione degli abitanti-contribuenti (una
tendenza registrata anche prima del 165), gli attacchi dei briganti locali, la fuga altrove
dei sopravvissuti, forse non estranea agli effetti economici del morbo stesso

Gli studiosi moderni che hanno cercato ed interpretato ulteriori informazioni di
carattere quantitativo offerte dai papiri del periodo, tra II e III d.C. (dopo lo studio
fondamentale di DuncaN-JoNEs 1996, si vedano SCHEIDEL 2002 e BAGNALL 2002) %,
hanno ritenuto di individuare in una serie di trasformazioni socio-economiche in
Egitto la misura della ricaduta nel lungo periodo dell’epidemia antonina: nuove tipo-
logie agricole, nuovi termini contrattuali negli affitti terrieri, rialzo nel livello dei salari
e dei prezzi. Va anche osservato che i risultati di questi studi, ottenuti con il ricorso a
modelli comparativi e statistici (soprattutto SCHEIDEL 2002) *, rimangono controversi
e sono stati oggetto di dibattito e di revisione?: prudenti le conclusioni di RATHBONE
1990, 134-137, e ricchi di controdeduzioni i lavori di BagnarL 2000 e 2002, 114.

Segnali di un impatto demografico importante sono stati riconosciuti nei
seguenti indicatori di decremento demografico in zone del basso-medio Egitto: pur
in assenza di una connessione esplicita tra epidemia e spopolamento o mortalita —

20  Si tratta di POxy. LV 3817,11-15 (vd. ibidem, pp. 215 Introd., e 216 nn. 11-12): dméBavov
T KoToctép {p}atl. £av yap Tic vocren | tdv map’ Nuiv dvtov | v i ko, ovk éy(e)ipovital.
La lettera non ¢ datata e I'editore I'assegna, su basi paleografiche, al III/IV secolo, per cui non ¢
riferibile al katdctpa sotto Marco Aurelio, cui invece allude con analogo linguaggio il registro
di PThmouis. Allusioni ad attacchi pestilenziali nel IIT d.C. si desumono e.g. da PMert. I 26, 8,
del 274 d.C. (tod 1€ matpoc kol Thc pnTpdc, 4md Tvoc ePIKASoVE VOcou TeTelevtnKoT™Y), e da
POxy. XIV 1666, 20 s. (énei fikovca £v Tf] Avtvoov Gt mop’ dpiv Aooc [€y]évero).

21  Questo dato certo modifica i dati raccolti da Casanova 1984a, 954 e 956, e 1984b, 176.

22 Sulle questioni legate allo spopolamento nel nomo Mendesio, cf. BLouiN 2007 (oltre a Brau-
NERT 1956, 166 n. 233, 285-6).

23 Le avvertenze di Bagnall vanno lette come indicazione di cautela nel trarre conclusioni genera-
li impegnative dall'uso di singoli documenti: «I do not have any fixed views on the degree to
which the plague was the prime mover behind the changes visible in late 2nd- and 3rd-c. Egypt»
(ibid., 114); «Single-cause explanations of historical change, particularly deterministic ones, are
inherently suspect» (ibid., 11). Da una redistribuzione in grafici dei ‘dati’ quantitativi GREEN-
BERG 2003 conclude (p. 425): «The rudimentary testing presented above suggests that the sever-
ity and impact of the epidemic cannot be ascertained from the existing evidentiary base»; vedi
ibid., 415-6 per le risultanze statistiche dai papiri.

24  Aggiungi SCHEIDEL 2001, 97 ss. (Plague).

25 BagNALL - FRIER 1993, 174: «The consequences of the Antonine plague should not be exagger-
ated, but were undoubtedly severe».
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come quella fornita dal papiro di Thmouis — altri villaggi del basso Egitto registrano
un decremento significativo della popolazione tra il 150 e il 180 d.C. Si tratta di:

—  Karanis, sulla frangia settentrionale dell’Arsinoite (Fayum), ¢ un villaggio dove
la popolazione subisce un decremento del 33-47% (cf. PRyl. IV 594 *¢; PMich.
IV 223-25, rotolo fiscale del 171 d.C.: cf. PMich. IV.2, p. xi) 7;

—  una denuncia di morte da Prolemais Euergetis (Fayum), redatta nel 175/a6,
concerne decessi multipli (si tratta di tre persone) comunicati per l'iscrizione
nel reistro ufficiale dei defunti (té&ic 16V TeTELEVTNKOTOY), all'interno di uno
stesso nucleo familiare (BGU I 79 = C.Pap.Gr. II 55);

—  aSoknopaiou Nesos, a nord dell'oasi sul lago Meride, su 244 maschi adulti regi-
strati nel 179 nel registro fiscale di Vienna (SB XVI 12816 = SPP XXII 93), acca-
de che 59 + 19 (circa 1/3 della popolazione del villaggio) muoiano tra gennaio
e febbraio del 179, attestando la lunga durata delleffetto mortale dell’epidemia;

—  le iscrizioni latine funerarie di Terenouthis, di cronologia discussa, documen-
tano una contemporaneit significativa di decessi (SB III 6585; VIII 9996,
10162) *: i 17 decessi in uno stesso giorno attestati dalle epigrafi di Terenouthis,
nel nomo Prosopite sul ramo sud-occidentale del Delta, potrebbero essere
dovuti ad una ripresa localizzata dell’epidemia verificatasi nel novembre del
179 d.C. (anno 20° di Marco Aurelio, 11 Hathyr = 8 Novembre) ;

—  anche 2 documenti dal villaggio Theadelphia, nel Fayum occidentale, che risal-
gono rispettivamente al periodo 161-210 (ROxy. XII 1446 = SB XXVI 16675)
e al 216 (PStrasb. VII 688, col. I), sembrerebbero documentare, secondo I'in-
terpretazione offerta da Sharp®, numerosi decessi concentrati tra i coltivatori
di certi appezzamenti, subito rimpiazzati nel registro da altri nominativi, e una
trasformazione in aree estese del villaggio, forse rimaste improduttive per lo
spopolamento, dalla coltura cerealicola estensiva all'impianto di vigneti e orti /
frutteti da cui trarre maggiori profitti.

Questo excursus della documentazione obiettivamente utilizzabile per I'indagi-
ne non ripropone, se non per reclamare cautela nell'uso dei documenti, dati troppo
opinabili per la lacunosita stessa dei papiri considerati, dati che possono essere letti
in modi radicalmente opposti.

Istruttivo ¢ il caso del POxy. LXVI 4527,7, un rendiconto fiscale del 25° anno
di Commodo (successivo al 28 agosto del 185 d.C.) che registra un’elevata rendi-

26  Datato al 168/9 (cf. Z1EGLER 1995, 194), ma una data al 145/146 non ¢ stata esclusa (= C.Pap.
Jud. 1T 460).

27  Rarasone 1990, 114; Duncan-Jongs 1996, 120.

28  Sitenga presente che gli anni cui attribuire queste epigrafi, sicure testimonianze di «malattie leta-
li» diffuse, sono discussi: cf. Casanova 1985.

29  RarasonE 1990, 117.

30  SHARP 1999, 185 ss. Lelusivita dei dati da Theadelphia ¢ sottolineata ancora da ScHUBERT 2007,
148-9.
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ta di artabe di grano per il distretto di Herakleides dell’Arsinoite. Questa cifra viene
interpretata da Bagnall come I'indicatore di una sostanziale stabilita nella produttivi-
ta cerealicola di un’area del Fayum rendicontata nei 15 anni successivi al presumibile
spopolamento causato dall’epidemia antonina. Scheidel, invece, attribuisce I'elevata
rendita cerealicola al rinnovato impegno produttivo di pochi coltivatori sopravvissuti
mossi dallincentivo di maggiori guadagni®. Una diversa integrazione di un punto
del testo del papiro (r. 15), inoltre, permetterebbe a P. van Minnen di dilazionare in
un arco temporale pitt ampio (non solo nel mese di Mesore, ma nell’intera stagione
produttiva del grano) il pagamento delle tasse indicate (ergo la produttivita della ter-
ra), si da presupporre non un’economia post pestem florida come in precedenza, ben-
si una produttivitd in calo imputabile a fattori molteplici, non ultimo il decremento
demografico per la mortalita pestilenziale .

Se questo esempio ¢ utile a sollecitare la prudenza degli storici nell'uso di testi-
monianze papiracee limitate nel tempo e nello spazio e, per la loro natura fram-
mentaria e non inequivoca, troppo dipendenti dalle speculazioni interpretative, tan-
ta incertezza non puod che confermare la tradizionale mancanza per I'Egitto di una
documentazione diretta degli effetti della «Peste Antonina», con I'eccezione dei dati
incontrovertibili offerti dalla colonna 104 del citato papiro di Thmouis.

Lo stesso calo dei papiri datati sicuramente nel periodo 165-190, letto in paral-
lelo alla reticenza della corrispondenza privata dalla quale non trapela un solo cenno
chiaro riconducibile alla ‘epidemia’ antonina, rappresenta un dato ex silentio coerente
al contesto: come ricordava Duncan-Jones, la calamita grave e diffusa inibisce anzi-
ché incentivare registrazioni ufficiali e comunicazioni private®.

Il seguente prospetto ricapitola infine le coordinate dell'impatto della «Peste
Antonina» nella provincia egiziana dell' Impero, evidenziando quali dati quantitativi,
ricavati da un numero limitato di papiri utili allo scopo, possono pesare a sostegno
di una ricaduta significativa a medio e lungo termine. Se lo spopolamento di alcu-
ni villaggi e le occasionali punte di mortalita appaiono documentate con certezza,
e sono con buona probabilith dovute alla epidemia, la misurazione degli esiti socio-
economici resta un terreno difficile e insidioso da esplorare .

Dati sull'impatto nel breve e lungo periodo del xatdctua noto come «Peste
Antonina» secondo le testimonianze papiracee:

31  Cf BagnaLL 2000; ScHEIDEL 2000, 112-3.

32 Cf. van MinNEN 2001a: « think the text rather shows that the agricultural economy of Egypt
was in deep trouble at the time, which may well be linked to the Antonine plague» (p. 175).
Le posizioni interpretative espresse su questo frammentario documento sono riconsiderate da
ScHuBgrT 2007, 149-51: «Les deux positions contradictoires défendues & propos d’'un méme
document mettent en évidence la fragilité des hypothéses, notamment en raison de 'état mutilé
de POxy. LXVI 4527» (p. 151).

33  Non resta traccia della diffusa mortalitd dovuta al howdc neppure nei rapporti dei dottori pubblici.

34  Conclusioni molto prudenti sono tratte da ScHUBERT 2007, 156: «Limpact, sil a existé, n'a lais-
sé que peu de traces identifiables de fagon univoque».
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—  167-169: epidemia nel Delta Egiziano, spopolamento e calo dei contribuenti
(P'Thmouis, registro del 170 d.C.);

—  171/174: segni di declino della popolazione a Karanis (Fayum);

—  178/179: segni di declino della popolazione in altri villaggi egiziani del Fayum
per elevata mortalita: Soknopaiou Nesos; Theadelphia;

—  dopo il 165 e dopo il 170: ricadute sull’agricoltura del Fayum per il rarefarsi
della popolazione attiva (calo dell’estensione dei terreni dati in afhtto: da 20, a
8 e 6 arure; prolungamento dei termini di affitto; calo delle rendite [cambia-
menti nelle colture: abbandono del grano per vigne e frutteti, pit redditizi]; ne
conseguirebbe anche una crescita di salari e prezzi) *.

Due considerazioni ulteriori riguardano la regionalita dell'impatto dell’epide-
mia antonina in Egitto e qualche suggestione sulla possibilita di rintracciarne ancora
dei riflessi nei trasferimenti di gruppi di abitanti molto circoscritti, ma forse collega-
bili all’allontanamento spontaneo di individui dalle zone infette *.

Quali che siano stati i focolai originari del morbo (sia I'Etiopia, nel cuore
dell’Africa, sia 'Asia centrale, per la contemporaneita delle manifestazioni in Cina,
sono plausibili candidati per l'origine del fenomeno), le descrizioni trasmesse da
Galeno, e puntualmente analizzate dagli storici della medicina®, hanno orientato
per decenni la critica moderna verso una possibile identificazione del Aowdc con il
vaiolo (ma si consideri lo scetticismo degli epidemiologi, supra, n. 1): esantemi cuta-
nei, febbre, diarrea, vomito, catarri polmonari e ulcerazioni nerastre permanenti,
interne ed esterne, decorso letale tra il 9° e il 16° giorno sono i sintomi descritti da
Galeno e compatibili con la diagnosi moderna della virulenza del vaiolo. In regioni
poco salubri e sovrappopolate, quali le aree paludose del Delta egiziano e la fertile e
produttiva oasi dell’Arsinoite, il virus del vaiolo sara stato presente in Egitto in forma
endemica, pronto a mietere vittime con episodici e violenti attachi, per lo pil veico-
lato da spostamenti militari e commerciali lungo le tradizionali vie di collegamento.

La paleopatologia, d’altra parte, ci ha aiutati a stabilire con buona probabili-
ta che ci fu in Egitto un episodio di vaiolo (forse portato dall’Etiopia) gia nell’eta di
Ramesse V, morto nel 1150 a.C. dopo soli 3 anni di regno: la sua mummia, conser-
vata al Museo del Cairo, ha infatti conservato fino ad oggi indelebili tracce di detur-
pazioni cutanee imputabili al vaiolo *.

35  In particolare su questi aspetti si veda DUNCAN-JONES 1996, § 4, 120-4. In generale, per un qua-
dro delle fonti e delle interpretazioni antiche e moderne, anche Marcone 2002.

36 In questa direzione vale la pena riportare anche le conclusioni di RaraBONE 1990, 119: «The
Antonine plague thus does seem to have affected at least Lower and Middle Egypt from about
AD 166 into the late 170s, and to have been characterized by sporadic, brief but devasting out-
breaks in individual localities».

37  Questo in base al classico lavoro di LirtMaN - LittmMaN 1973. Una disamina della questione
critica ¢ riproposta da Boupon-Mirror 2007, 195.

38 Cf Nunn 1996, 77.



Considerazioni sulla peste antonina’ in Egitto alla luce delle testimonianze papirologiche 201

Si puo aggiungere che la regionalita dei fenomeni di spopolamento osservati
nell'area del Delta egiziano e nei villaggi settentrionali dell’Arsinoite ¢ coerente con
la collocazione strategica di quegli abitati rispetto agli itinerari di rientro dei militari
dalloriente partico sia verso il porto di Alessandria sia verso le rotte di collegamen-
to con le province libiche (Cirenaica, Tripolitania), rotte che potevano interessare il
profilo settentrionale dell’Arsinoite.

Non ¢ un caso che il 14% degli abitanti del II d.C. nel villaggio di Karanis,
situato nella regione nord-est del Fayum, fossero veterani, cittadini Romani che rien-
travano al villaggio di residenza nei periodi di congedo dalle unita militari — come
mostrano gli archivi papiracei ivi rinvenuti e le dichiarazioni di censimento —%: que-
sta coincidenza, se correlata ai dati di decremento sensibile della popolazione dopo
gli effetti dell’epidemia, peserebbe a favore di un rapporto tra i militari come veicolo
di contagio e le ricadute della malattia localizzate nei rispettivi centri di residenza. Ne
risulterebbe percio rafforzata la nozione di regionalita dell’'epidemia in Egitto, ovvero
la limitatezza dei suoi effetti piti significativi (e quantificabili) a certe zone strategiche
per gli spostamenti militari.

Un contributo in questa stessa direzione potrebbe venire da alcuni circoscritti
fenomeni di migrazione di é/ite, quale quello costituito dai dichiaranti del censimen-
to del 187 (le dichiarazioni sono del 189) nel villaggio meridionale di Tebtynis tra
i quali figurano alcuni cittadini della metropolis dell’Arsinoite, e di Antinoupolis,
la citta adrianea del medio Egitto sulla rotta di arrivo sul Nilo della Via Hadriana,
importante arteria commerciale (e militare) che collegava i porti del Mar Rosso e
I'Oriente “: potevano questi benestanti, villeggianti della piccola localita di Tebtynis
che appartenevano alla éfize privilegiata degli Antinoiti o dei metropoliti, aver scelto
di spostarsi per un certo periodo nel salubre e ben esposto villaggio di Tebtynis, nella
frangia meridionale del Fayum, per sfuggire — come gia aveva fatto Galeno e tanta
popolazione comune — al morbo pestilenziale che non risparmiava le capitali sovrap-
popolate o i centri strategici sulle rotte di comunicazione con 'Oriente *'? E un’ipo-
tesi che puo essere considerata. La suggestione, pur attraente *?, deve essere raccolta
con molta cautela e vuole solo segnalare quali informazioni possono ancora essere

39 Cf. Atston 1995, 117-42; P. Mich. VI 384 (Introd.) e l'archivio di Gaius Iulius Niger (II-I1I),
veterano dell'ala veterana Gallica. In generale Boak 1955 e 1959 (sebbene le cifre ivi riportate
non siano tutte ugualmente affidabili).

40  Le dichiarazioni di tale anno sono schedate in BagNaLL - Frier 1993, 274-80; per 'apporto
statistico delle dichiarazioni non tanto sotto il profilo di una significativa mobilita di individui,
quanto sotto quello di una minore crescita della popolazione egiziana dopo il 166 d.C. — consi-
derato il modello di sostanziale stabilita che emerge dalle dichiarazioni — vedi ibid., 173 ss. (part.
175: «a lower intrinsic growth rate [...] accounts for the effects of the Antonine plague»).

41  Latendenza alla ‘fuga’ dalla malattia attraverso la migrazione verso altre zone abitate ¢ del resto
attestata, per il III d.C., dallinteressante passaggio della lettera di P Oxy. XIV 1666, 20-1
(supra, n. 21).

42 Per una complessiva valutazione dell’apporto di questo gruppo di testi da Tebtynis, e delle parallele
attestazioni di libri di medicina su papiro della stessa provenienza, del II d.C., vedi Hanson 2005.
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cercate nei papiri ed eventualmente correlate a locali e limitati effetti del fenomeno
epidemico in alcune dinamiche sociali specifiche, quali gli spostamenti residenziali
di piccoli gruppi familiari.

Proprio tra i testi in lingua egiziana ritrovati negli ambienti del tempio di
Souchos a Tebtynis, e risalenti al I d.C., si distingue il cosiddetto manuale della
dea Sakhmet che offre un contributo del suo genere al quadro generale della diffu-
sa paura di una «malattia», non meglio definita, che non ¢ possibile contestualizzare
in una cronologia e diagnostica precisa, coincidente con la storicamente nota «Peste
Antonina», ma che ci fa comprendere le ripercussioni psicologiche e I'ansia di pro-
tezione magico-religiosa rispetto a flagelli cosi devastanti e cosi incontrollati dalla
popolazione comune . Il tema dominante del testo, un manuale ad uso dei sacerdo-
ti, ¢ la sintomatologia della cosiddetta «pestilenza dell’'anno» — caratterizzata da esito
letale, ricorrenza periodica e capacita di propagarsi come un’epidemia; il formulario
contempla I'intervento magico-religioso contro i mali causati dalla furia della dea,
un quadro probabilmente non del tutto magico e non del tutto estraneo alle con-
crete patologie del tempo e del luogo. Questo ¢ il contesto allarmante presentato da
alcuni frammenti del manuale:

Se io vedo un uomo con i sintomi negativi della pestilenza dell’'anno, e il suo vol-
to ¢ cieco e sordo ..., pronunci 'uomo questa formula per allontanare i demoni
che portano la pestilenza dell’anno. Se io vedo una citta colpita dal contagio nella
quale si manifesta la pestilenza dell’'anno, allora io uscird da essa, verso il canale...

E opportuno fermarsi qui nel recepire le suggestioni dei testi e concludere, con
una comparazione un po provocatoria, che cercare i segni dell'impatto psicologico
della cosiddetta «Peste Antonina» anche nella documentazione papiracea, greca o egi-
zia, del villaggio periferico di Tebtynis ¢ altrettanto insidioso come pretendere di dia-
gnosticare I'imperversare del morbo nel pallore mortale e nella consunzione esibiti da
alcuni ritratti funebri delle necropoli Fayumite, datati per I'appunto all’eta antonina,
tra 160 e 190 d.C.*, per elementi di stile ®: morirono anche molti dei personaggi
ritratti per I'epidemia che imperversava in Egitto? Non ¢ impossibile, ed opportune
e auspicate indagini paleopatologiche nelle stesse necropoli egiziane che restituirono
i ritratti potrebbero essere d’aiuto. Un anziano, una donna, un bimbo dai volti scava-
ti e dallo sguardo sofferente sono tra i pochissimi esemplari davvero realistici di una
folta e sorprendente serie di volti stilizzati e composti e ci comunicano, questa volta
davvero senza reticenze, i segni inequivocabili di una malattia mortale.

43 Il testo ¢ conservato dal pEdwin Smith e ora da nuovi frammenti del PSI173: cf. OsiNG - Rosa-
11 1998, 189 ss. (con commento alle pp. 193-6 circa le ipotesi di interpretazione ‘scientifica’ della
patologia descritta).

44  Cf. BagNaLL 1997, 17-20. Doxiapis 1995, 37 («<A boy», mid-II century); tavv. 65 (<A woman»,
C. 138-161), 123 («A man», ¢. 180-21 1)

45  Cf. BorG 1995.
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Scopo del contributo ¢ esaminare alcuni punti-chiave della nozione di inquina-
mento ambientale nell’Antichita e il suo rapporto con la salute. Le vite delle antiche
popolazioni erano influenzate dall'ambiente in cui vivevano; il geografo Strabone
(XVII 1,7), ad esempio, lodava il clima favorevole di Alessandria, dovuto al fatto che

. 0 xal avto copPaivet i TO dpeikiuctov Kol 0 gbkopov Tiic dvofdcemc Tod
Neilov. ai pév yap kot TOAec ot £l Mpvav idpopévor Bapeic Kot mviyddeic £xovct
ToVC dépac £v Toic kavpoct Tod BEpovc: €l yap toic yeilectv od Apvorn tedpotodvron
3100 TV &k TV Aimv dvadopiocty: Bopfopddovc obY GVapEPOLEVIC TOCHDTNC TicHd-
doc, vocmdne 6 anp Elcetorl Kol AoYK®Y Kotdpyet maddv. &v AleEavdpeig ¢ Tod
0épouc apyopévov mnpovpevoc 6 Neihoc TAnpot Koi thv Alpviy kol ovdev €3 e~
LOTOOEC TO TNV GAVOQOPAV TOLcoV LoxOnpdv

. la cittd ¢ bagnata dall’'acqua su entrambi i lati, e agli effetti favorevoli della
piena del Nilo; perché le altre citta che sono situate sui laghi hanno aria pesante
e soffocante nel calore d’estate, in quanto i laghi divengono paludosi ai margi-
ni a causa dell’evaporazione provocata dal sole e, di conseguenza, quando si leva
cosl tanta umiditd, si sprigionano vapori malsani che causano febbri pestilenziali.
Invece ad Alessandria, all'inizio dell’estate, il Nilo tracima e riempie anche il lago,
non lasciando alcuna palude a corrompere i vapori che si levano.

Ciononostante, gli abitanti di Alessandria, secondo Galeno, soffrivano di
malattie cutanee pressoché incurabili, essendo esposti ad aria calda e secca, senza
dimenticare che la loro dieta povera, segnata da periodiche malnutrizioni, incremen-
tava la loro suscettibilita ad infezioni'. Le infezioni cutanee possono essere identifi-

(II contributo costituisce una versione preliminare di ANDORLINI 2017a (NdC)].

1 Gal. Alim.facult. 12 (V1 486,10-487,3 ¢ 487,10 K. = CMG V 4.2, pp. 219-20, 8-9 Helmreich):
&v AdeEavdpeig 6¢ kol T TdV Gvav £cbiovcty, gict §” ot kai ta T@v kapunAov [...] kol St todto
VOCOVC YOAETMTATOC BCTEPOV 0DTOL vocodct Ko pd yipme dmobviickovct [...] Sit Tod0’ frrov
oo @V poxOnpdv édscpdrov Prdmtovion («In Alessandria mangiano carne di asino, e ¢’¢
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cate con la condizione dermatologica chiamata elefantiasi. Tale infezione ¢ stata rive-
lata in campioni di pelle ricavati da corpi naturalmente disseccati: le mummie erano
infettate da un verme parassitico associato ai canali di irrigazione”.

Vi sono buone ragioni per ritenere che ulcere alla pelle e alla bocca affliggessero
gli Egiziani, bruciati dal sole. Lautore medico Areteo, attivo nel I secolo d.C., chia-
mava la stomatite aftosa «ulcera egizia»:

GOt Tobvopa toict Ehkect. fjv 8¢ kai O Emimaryoc icyn Paboc, Ecxdpn T Téboc kai Ectt

Kol KeAéetan £v KoK 8¢ The Ecydpnc £pvbnua yiyvetar Kaptepov Kol GAEYHOVT| Kol

nmovoc PAERAV, mc €n’ vOpakoc, kol cpukpd dteEavOnuota dpoid yryvopeva, Emetrta

TPOCETYYVOLEVO, [...] d100 TOSE moudiar pdhicto Thicyet dypic Hipne [...] xopn 8¢ tiktel

Alyvrroc pdictos kol yap €c avamvony £cti Enpr) kol £ £5wdNy mouciAn® pilon yap Kol

Botévon koi Adyavo ToAkG Kai créppota Spipéa, Kol otov oD, Déwp pev 6 Nethoc,

P 0€ 1O Ao TV KpBEwY Kai 1O TV Pputév mopa [...] 60ev Atydmrio koi Zvproio

Ehren 168 kuchnckovet (Aret. Caus.acut.morb. 19,1-5 = CMG 11, p. 11 Hude).

‘Aftd ¢ il nome dato a tali ulcere. Ma se la concrezione ¢ profonda, ¢ chiamata
‘escara. Attorno all'éscara vi ¢ un grande rossore, un’inflammazione, e un trau-
ma venoso, come in un carbonchio; e piccole pustole si formano, dapprima in
numero ridotto, ma poi altre ne appaiono, si fondono, e una pitt larga ulcera
viene prodotta [...]. I bambini ne sono particolarmente affetti fino alla puber-
ta [...] La terra d’Egitto specialmente produce tale patologia, a causa della sua
aria secca e del suo vario cibo, consistente in radici, molti tipi di erbe, semi acri,
e bevande pesanti; segnatamente 'acqua del Nilo, e quel tipo di bevanda prepa-
rata con l'orzo (i.e. la birra?) [...] e da qui esse sono state chiamate ‘ulcere egi-
L
ziane’ e siriane’.

Le testimonianze letterarie suggeriscono che un sito salubre era considerato un
requisito prioritario del paesaggio antico. Lautore del trattato ippocratico De flatibus
(5-7) suppone che la febbre epidemica, che chiama loimos (vd. infra), sia causata da
miasmata, vapori che originano da sostanze organiche ed esercitano ur’influenza per-
niciosa sui corpi. I miasmata sono cause fisiche e naturali di malattie, che appaiono
comunque favorite anche dalle condizioni alimentari:

qualcuno che mangia cammelli [...]. Questo ¢ il motivo per cui le persone poi soffrono di malat-
tie molto fastidiose e muoiono prima di raggiungere un'eta avanzata [...] Sono di conseguenza
meno danneggiati da alimenti pericolosi [...]»). Gli Alessandrini vivevano di un’altrettanto mal-
sana dieta a base di pesce salato, frutti di mare e lenticchie, che produceva un tipo di malattia
cutanea: cf. Gal., Ad Glauc. de meth. med. 11.142.3-13 K.

2 La vera elefantiasi ¢ il risultato di un’infezione parassitaria causata da tre specifici tipi di vermi
rotondi. Lautopsia del corpo mummificato di Natsef-Amun, sacerdote al tempo di Ramses I
(1113-1085 a.C.), ha rivelato la presenza di vermi della filaria, una delle malattie piti deturpan-
ti. In eta faraonica, gli Egiziani soffrivano di schistosomiasi (nota anche come bilharziosi), nono-
stante I'assenza di irrigazioni perenni e dunque di un ambiente favorevole per la sua trasmissione.
Cf. DEELDER - MILLER - DE JONGE - KRiyGER 1990, 724-5; WELsH 2011.
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‘OKdTaV PEV 0DV 6 & TotovTéolct Ypwchii tdcpacty, & Tij 6vBpwmivy pvcet ToAémd
genw, vbpamot tote vocgovew (Hp. Flat. 5,1 = p. 108 Jouanna).

Cosl, quando laria ¢ piena di miasmata, le cui proprieta sono ostili alla natura
umana, questo ¢ quando gli uomini si ammalano.

"Ectt 8¢ diccd eidea mupetdv, M TanTh SEAbEIV: 0 pév Kovoc dmact kakedpevoc Aot-
poc: 6 8¢ o wovnpnv diartav 18in Tolct TovNPAC SLOLTEOUEVOLCL YIVOLEVOC” AUPOTE-
pov 8¢ Tovtéwv oitioc 6 dp (Hp. Flat. 6,1 = p. 109 Jouanna).

Vi sono due tipi di febbre: uno ¢ epidemico, chiamato pestilenza ({imos), Ialtro
¢ sporadico, e attacca coloro che seguono una dieta malsana. Entrambe queste
febbri, comunque, sono causate dall’aria.

AT pév odv dnpdciad gict tédv vodewv, glpnta, Kol 8te kol dkoc, koi oict, Koi 6md 1ed
yivovtor Tov 8¢ d1a wovnpnv diawtav [...] ITovnpr 8¢ £ctv 1) Tomde diorta, T0dTO PEV
Stav Tic TAéovac TpoPac f| vypac 1 Enpac S10d T cOTL T} TO cdpa SHvaToL PEPELV
(Hp. Flat. 7,1 = pp. 110-1 Jouanna).

Delle malattie epidemiche, dei loro tempi e modi, ho gia parlato, e ugualmente
delle loro vittime e delle cause; ora devo procedere col descrivere la febbre causa-
ta dalla dieta malsana [...]. Con dieta malsana intendo, prima di tutto, il forni-
re pil cibo, umido o secco, al corpo, di quanto il corpo stesso possa sopportare.

Anche il trattato conservato dall’ Anonimo di Londra (v,35-6, 1 sec. d.C.), basa-
to sull'ippocratico De flatibus 3,1 (pp. 105,14-106,2 Jouanna), rileva che Tnmokpéme
8¢ p(new) ai(tiac) (slvaw) tiic vocov tac eocac («Ippocrate dice che le malattie sono
prodotte anche da cambiamenti nei respiri®»).

Il trattato ippocratico Arie, acque e luoghi ¢ stato considerato uno dei primi
scritti sulla salute ambientale. Lopera, scritta attorno al 400 a.C., e facente parte del
Corpus Hippocraticum, rappresenta un primo tentativo di trovare cause naturali per
la salute e la malattia di intere popolazioni in diverse regioni. Il testo sottolinea I'im-
portanza dei medici ambientali: si tratta di un libro per praticanti itineranti, ai quali
illustra tutto cid che devono controllare quando giungono in una localita sconosciu-
ta. Secondo lautore di questo manuale, una delle piu frequenti cause di malattia ¢
la cattiva qualita dell’aria circostante. Un medico che fosse consapevole di tale teo-
ria non avrebbe pensato che le malattie si potessero trasmettere solo per contagio:

Ei yap todta €idein tic koddc, pdiicto usv navta, & 68 un, Té ye mheicta, ovK v
oTOV AavOAavoL & TOMY GQUCVEOUEVOV, Tic GV dmelpoc 1, obte voucuata énydpia,
oBte @V Kowdv 1} pucic okoin tic éctv (Hp. Aer. 2,1)

3 TIvedpa 82 10 pév év toict copacty eca kakeitot, T 3¢ £Eo tdv Swpudtov dnp («il vento nei cor-
pi ¢ chiamato ‘respiro’, fuori dai corpi ¢ chiamato ‘aria»).
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Perché se il medico conosce bene queste cose, preferibilmente tutte quante, ma
in ogni caso la maggior parte, non sard, al suo arrivo in una localita che non gli ¢
familiare, ignorante delle malattie locali, o della natura di quelle malattie interne
che comunemente vi prevalgono.

Nel capitolo d’apertura, ad esempio, Ippocrate avverte il medico di considerare
quali effetti ogni stagione e ogni cambiamento stagionale pud produrre, siccome essi
differiscono completamente fra loro. Nel corso dell'anno, i medici saranno capaci
di dire quali malattie epidemiche potrebbero insorgere d’estate e quali d’inverno, e
saranno capaci di distinguere le malattie stagionali da quelle causate dallo stile di vita
individuale. Cautore cerca di investigare I'impatto dei venti, dei cambi stagionali col
passaggio da caldo a freddo, e della qualita di cibo e acqua. Lautore associa stagioni,
venti prevalenti e la qualita dell’aria e dell’acqua con la condizione fisica delle perso-
ne e il manifestarsi della malattia. Egli ammonisce il medico che arrivi in una nuo-
va localita di tenere in considerazione i fattori ambientali che determinano il tipo di
malattie endemiche di quel posto. Egli identifica le proprieta dell'acqua, del suolo
e del comportamento umano e li mette in relazione all’epidemiologia e al manteni-
mento della salute umana.

In effetti, le fonti documentarie a nostra disposizione circa il contesto ecologi-
co egiziano e la co-evoluzione di malattie ambientali non sono prive d’interesse tan-
to di per sé quanto quali indicatori di come aria e acqua fossero inquinate nelle citta
e nei villaggi egiziani. Rispetto alla geografia del Paese, lo schema di mortalita che
possiamo ricostruire dalle etichette di mummia ¢ concentrato in un periodo di tre
mesi, da gennaio ad aprile. Le etichette di mummia sono oggetti funerari emblema-
tici dei periodi tolemaico e romano; apposte ai corpi imbalsamati, esse costituiva-
no lidentificazione dei defunti e il loro passaporto per 'eternita. I dati ivi contenuti
possono essere utilizzati per ricostruire la distribuzione stagionale di morti ¢ malat-
tie, ad esempio:

SB 15758 (Hawara): (¢touc) 1¢ Kaica(poc), TOBL m
Anno 16 di Cesare (Augusto) = 14 a.C., 18 Tybi = 13 gennaio

PColl.Youtie II 108v (Panopoli): &rovc ke ®opev(®d) « Idcic

Aa( ) un(tpoc) Twvapode

Anno 25 =205 d.C., Phamenoth 20 = 16 marzo, Pasis (figlio di...), la cui madre
¢ Tinaros

Il trattato Arie, acque e luoghi correttamente constata che gli abitanti delle
regioni calde soffrono di diarrea, dissenteria, infezioni oculari e cutanee:

VocaTd. Te Tde Emtydpta sivar [...] Toici e maudiotcty Emumintety cracpode kai dch-
porta. kol 6 vopilovct o moudiov motelv, kol iepiv vobicov etvar Toict 8& avdpact duce-
viepiloc Kol dappoiac Koi NIAAOVC KOl TUPETOVC TOAVYPOVIOVC, YEWEPIVOLC Kol
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€mvoktidoc ToAAdC kol aipoppoidac &v T £6pn. [Thevpitidec 8¢ kol mepurigvpovion
Ko kadcot kai Okdca 6EEa vocpata vopilovtat o0k éyyiyvoviar td morAd (Hp. Aer

3,3-4 = pp. 190-1 Jouanna)

Le malattie endemiche sono queste [...] i bambini sono soggetti a convulsio-
ni e asma, e a cid che essi pensano causi le malattie dell'infanzia, e che sia una
malattia sacra. Gli adulti soffrono di dissenteria, diarrea, febbre malarica, febbri
croniche in inverno, molti attacchi di eczema, ed emorroidi. Raramente occor-
rono casi di pleurite, polmonite, febbre ardente e di malattie considerate acute.

dpBurpiac Enpac S v Beppometa kod Enpomra tijc capkoc (Hp. Aer 10,6 =
p- 215 Jouanna)

Loftalmia secca appare a causa della calda secchezza della loro carne.

Il clima mediterraneo ¢ caratterizzato da uno schema stagionale di inverni tem-
perati e umidi ed estati calde e secche. Lambiente della valle del Nilo, cosi come
le regioni del Delta e la Nubia, offrono alcuni casi di studio illustrativi di malattie
endemiche gastro-intestinali, che costituivano un serio pericolo per la salute nell’an-
tico Egitto. Sebbene le diarree potevano occorrere in qualsiasi stagione, le epidemie
nella stagione calda erano molto comuni. Sulla base dei dati dell'ippocratico Arie,
acque e luoghi, diarrea e dissenteria sono tipiche dei climi caldi. Celso registra che le
malattie diarroiche colpiscono prevalentemente bambini fino all’eta di dieci anni»*.
La mortalita per dissenteria, causata da un’infezione batterica, raggiungeva un picco
poche settimane prima che le temperature raggiungessero il loro massimo. 1l diffu-
so insorgere di malattie infettive ¢ ulteriormente confermato da ostraka e papiri rin-
venuti in Egitto. Un papiro del VI sec. d.C., proveniente dall’archivio di Dioscoro
da Afroditopoli, descrive un uomo affetto da spasmi dissenterici’. Questa patologia
poteva causare febbre alta e spasmi dolorosi dei muscoli intestinali. Gli ostraka rinve-
nuti sul Mons Claudianus, nel deserto fra il Nilo e il Mar Rosso, sono la pitt recen-
te aggiunta alla nostra conoscenza delle malattie nell’Egitto romano. In due liste di
lavoratori registrati come minatori impiegati al Mons Claudianus, due ammalati
sono descritti come temporaneamente affetti da dissenteria, un termine reso come
[Suce]vtepuc(6c) ©.

4 Cels. IT 8,30 (CML 1, p. 74 Marx): deiectionibus quoque si febris accessit, si inflammatio iocineris
aut praecordiorum aut uentrs, [... [ etiam periculum mortis subset [. ... ]; isque morbus maxime pueros
absumit usque ad annum decimum.

PBerl.Brash. 19 = SB XIV 11856,14: Gvokeipevoc toyydve duceviepikd cr[dcpato.

I lavoratori sono elencati fra i cosiddetti Gppwct(or) «temporaneamente malati». Vd. O.Claud.
IV 708,27-8: &{p)poct(or) y & dv | S[vcevitepuc(dc) a, e O.Claud. IV 717,8-10: [&]{p)pmctot y
| 8€ v | [Suce]viepuc(oc) o

A
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Casi di lebbra

La maggior parte degli storici della medicina ritiene che la lebbra abbia avu-
to origine in Egitto, e il bacillo della lebbra, chiamato mycobacterium leprae, ¢ stato
trovato in almeno due mummie, che mostrano anche le tipiche caratteristiche della
malattia di Hansen, che colpisce la pelle, i nervi periferici e le vie respiratorie superio-
ri. Vi € una notevole evidenza di lebbra in alcune mummie esaminate. Alcuni corpi
copti sono stati rinvenuti in un cimitero a sud del tempio di el-Biga, localizzato su
un’isola dal medesimo nome a sud della cataratta presso Assuan in Nubia. Una di
queste mummie, dissotterrata nel 1907 dal Cimitero nr. 5, mostra tipiche mutila-
zioni lebbrose alle mani e ai piedi’. Questo lebbroso mummificato puo essere datato
probabilmente fra il IV e il VII sec. d.C. Un’altra donna mummificata dal Cimitero
nr. 6 di el-Biga mostra alterazioni patologiche nell’osso mascellare (i.e. il palato nasa-
le) che corrispondono esattamente a quelle di un individuo affetto da un’avanzata
lebbra lepromatosa. La riscoperta di questo cranio nubiano, cosi come le mutilazio-
ni alle mani e ai piedi dell'altra mummia, sono di estremo interesse per la storia di
questa malattia e sono altamente indicative di una facies leprosa.

Nel Papiro Ebers, datato attorno al 1550 a.C., vi ¢ testimonianza di lebbra
tubercolare nel cosiddetto ‘tumore di Chons”:

Se esamini un grande rigonfiamento di Chons su qualsiasi arto di un uomo, ed
¢ orribile quando esso ha prodotto molti rigonfiamenti, e sorge in lui qualco-
sa all'interno come se contenesse aria, e causa la distruzione del rigonfiamento

(pEbers 874, trad. da Ebbell) ®

Un comarca di nome Patermuthis, un ufficiale alla guida di un villaggio
egiziano della Toparchia Superiore, viene descritto in POxy. LXIII 4356,2 come
un lebbroso: Mateppu[o]dic Aenpdc kwudp[ync («Patermuthis il lebbroso, comar-
ca»). Il termine Aempoc non ¢ frequente nei papiri documentari. Un Maximus,
analogamente descritto come lebbroso, ¢ menzionato varie volte in PMich. 1V.1
223,1189; 224,2024 (p. 195, Aempod), 225,1751. Nei documenti di vendita di
schiavi egiziani, questi ultimi sono a volte descritti come sofferenti (oppure no)
di «morbo sacro» (epilessia) e «lebbra»: vd. POxy. XXXVI 2777,24-5 nhyv iepdc
vocov | kai éragiic’.

I papiri medici di et romana solitamente prescrivono di trattare lebbra (e
lichen'®) con una dose di papiro bruciato, una lozione antisettica, e in seguito di
applicare un foglietto di papiro medicato (chartarion) come bendaggio:

Cf. SmitH - DERRY 1910, 1-11, with Plates I-VIIL.
Cf. EBBELL 1937, 126 n. 3: «This seems to be a description of tubercular leprosy».
Cf. PCol. VIII 219,10 n., e STrRAUS 2004, 153-5 con nn. 282-3.
O Lichen ruber & un tipo di malattia cutanea che causa un’eruzione pruriginosa ed & caratterizza-
ta da lesioni irregolari su braccia e gambe; le forme pitt acute di lichen possono determinare

= \o oo
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npoc Mmpac, £0v 8K5EpNG onTéis, Béppa Todpov pepovp(évne) (PSIX 1180,A,ii,10-
11; Tebtunis, I-IT AD)

Contro la lebbra: quando hai raschiato via queste lesioni, prepara una soluzione
con papiro bruciato.

OV Ayfiva mpogluncapevoy kajtaypie kai EEwbev yopv: Endve 8¢ | To[d] eappdrov
yaptaplov émifec (PSI X 1180, A, iii,5-7)

Prima raschia I'area affetta dal lichen, e spalmala esternamente con la farina pitt
fine; dopodiché ricopri 'applicazione con un bendaggio fatto di un foglietto di

papiro .

Vi sono numerose testimonianze di lebbrosari nel medio Egitto, localizzati

nell Ermopolite e nella regione di Antinoopoli. Questi ospedali erano chiamati kekv-
pokop(e)io, essendo kekepoc, un termine greco di origini semitiche, 'usuale designa-
zione della lebbra nella Tarda Antichita 12

Aowpoc

I termini Aowde, dokde e Aowddnc, attestati nei papiri documentari, il ter-

zo con riferimento a vococ ', probabilmente non si riferiscono esattamente alla
peste, ma a febbri epidemiche e letali . E interessate richiamare la definizione della
domanda pseudo-soraniana riferita a questo tipo di contagio:

II

12

13
4

vescicazioni e sanguinamento. Il lichen ¢ descritto da Ippocrate insieme alla lebbra: koi Aémpan,
Kol Aeyijvee, kol GAgoi, kai é&avinciec Edkcddeec mheicton (Hp. Aph. 3,20: dlebbra, licheni, leb-
bra bianca ed eruzioni che generalmente ulcerano») [sull'uso medico del papiro cf. ANDORLINI
2015a ¢ 2016b, supra capitolo 14 e infra capitolo 23 (NdC)].

Edizione in ANDORLINI 2004a. Prima della chemioterapia (favorita dalla scoperta dei sulfamidi-
ci), la lebbra veniva trattata con I'applicazione di agenti topici o iniezioni nelle lesioni cutanee.
Cf. Gascou 1993;78-9[; I. Andorlini in MARCONE - ANDORLINI 2006 (supra, capitolo 16)
(NdC)]. Gli Ebrei fuggiti dall’Egitto durante 'Esodo quasi certamente ne erano stati conta-
minati; la lebbra ¢ menzionata in due famosi capitoli del Levitico (13-14) che costituiscono la
fonte prima della stigmatizzazione della lebbra nell’Occidente cristiano (e.g. Lev. 13,12: av
3¢ éEavBodca EEavOnen 1 Aémpa &v 1@ dépraty, Kod koddym 1 Aémpa iy TO dEPOL THC APTic Gmd
Ke@oAfic £oc od@V kad’ SNV «se la malattia si manifesta sulla pelle in modo tale che la lebbra
ricopre di infezione tutta la pelle della persona dalla testa ai piedi»).

SB VI 9218,12 (319-320 d.C.): vmd vocov howddove tvoc Gpdny Stopdapijvar.

Cf. Hp. Flat. 6; vd. anche POxy. LV 3817,11-15 (III sec. d.C.): énéBavov 1@ kotactép {i} ot
(£ -cti}-). €av yap Tic vocren | Tdv mop’ Huiv Sviev | &v Ti) kdpn, ok £y(e)ipoviton («perché se
qualcuno di noi nel villaggio cade malato, non si rialza (dal letto)»; cf. ed.pr., pp. 215 Introd. e
216 nn. 11-12. Vd. ROxy. LV 3816,4-10 (III-IV sec. d.C.): yv@|vai ce 0w dtt Aylhede mivor
(1. mévv) volc{e) kal &xdenpictn mocdkic gic tove modac kol To Eoc EpTL volc(e)l kai cxeddy Tt |
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Quid est loimos nosema? aegritudo pestilentiosa quae de paludibus et stagnis con-
Jortatur, omnibus navigantibus maxime eveniens ex diversitate aerum, qua plurimi
moriuntur®.

Secondo la definizione pseudo-soraniana, il contagio mortale era causato dal-
le paludi, e la malattia si diffondeva perché le persone viaggiavano, ed anche a causa
di cambiamenti nell’aria, che contribuivano alle febbri letali. Anche Pseudo-Galeno,
nelle sue Definitiones medicae 153 (XIX 391,14-392,4 K.), menziona una malattia
causata dall’aria malsana:

Aooc €ctt vocnpa émi mavtac 1| Tove mAgictoue mapayvopevoy Hvro dophopdc
aépoc, dete Tove TAgictoue amdAlvchot [...] Aode Ecti Tpom) dépoc (Hete uny TeTn-
pnKévar Tac dpac Ty idilav Téw [...]

loimos & una malattia che colpisce tutte o la maggioranza delle persone a causa
dell'insalubritd dell’aria, cosicché le persone muoiono [...] ¢ un cambiamento
nell'aria quando la stagionalitd non ¢ osservata.

Un papiro del III sec. d.C. attesta una febbre epidemica chiamata Aowéc ad
Antinoopoli: 'autore di questa lettera chiede al proprio fratello di scrivergli circa la
sua salute:

TapaKoAd oV[v,] GOeApE, Ypdyor ot mept Tiic VUMY co|[Tnpicc, énsl frovco &v i
Avtvoov 8L map’ v {e}iv Aowdc | [¢yléveto. um odv duehicnc, tva kodiy ()yd mepi
Vudv £00v|uotepov ddcm (POxy. XIV 1666,19-22)

Ti prego, fratello, di scrivermi circa il tuo stato di salute, dal momento che ho
sentito ad Antinoopoli che si sono verificate febbri pestilenziali nella tua zona.
Percid non dimenticare di scrivermi, cosi che io possa rallegrarmi per te.

Un altro papiro, di provenienza sconosciuta e datato al tardo II sec. d.C. (PMert.
II 82), presenta un insolito caso di auto-diagnosi di una malattia dovuta al clima insa-
lubre o all’aria contaminata '. Qui, Nike scrive alla sorella Berenice dichiarando:

TPOCETL, Kol St TodTo 00K E8uvN|Onv Aafjcar avtd. ko (Eyyd Ncbévn|ca wavort (1. whvv) kai gic
Bcvatov («Desidero che tu sappia che Achilles ¢ molto malato e ha ricevuto cosi tante cure ai
piedi ed ¢ stato malato fino ad ora e lo ¢ forse ancora di pit, e per questo motivo non posso
patlargli. Io stesso sono stato molto malato, quasi sul punto di morire»). La malattia ai piedi e
alle gambe ¢ significativa delle antiche epidemie che colpivano le estremita. Cf. PStras. 173,15,
il cui autore ¢ stato attaccato da un’altra malattia cutanea, detta erisipela (kotd Tod m036¢C oV
éprevmohy, L. épucinehav). [Cf. ANDORLINI 20124, supra capitolo 19 (NdC)].

15 Ps.Sor. DefMed. 107 (p. 259 Rose). Vd. Sel.Pap. I 149 (Ossirinco, III sec. d.C.).

16 PMert. II 82,14-16, corretto da YouTie 1973,1008-11. Cf. anche BagNaLL - CriBiore 2006,
266.



Le malattie ambientali tra papiri greci d’Egitto e pensiero medico antico 211

Meliov 88 vaBpevopa, motepov | S[1]¢ TOV dépa 0K oida. Eav 8& méAy | p[d]cm cdv
Oeoic, yphyo cot.

Non sto molto bene: forse & 'aria, non lo so. Ma se tornerd a stare nuovamente
bene, con l'aiuto degli déi, ti scriverd.

Laspetto pitt interessante di questa lettera ¢ che Nike dubitativamente attribui-
sce la propria malattia all’aria contaminata, o a qualche cambio di stagione. Quando
gli scrittori di medicina muovono la loro attenzione verso problematiche quali la
contaminazione atmosferica, danno anche qualche consiglio in merito:

Stav 8¢ vochporoc £voc Emdnpin kabectikn, dfjAov Tt ob Ta Stontnpato. aiTid Ectwy,
AN’ O avamvéopey, ToDTO OiTIOV ECTL , Koi SfjAov &TL ToDTO VoCprv TVOL AOKPICTY
&yov Gviet. Tobtov odv ypi) TOV ¥pdvoV Tac Topavéctoc motéecHar Toicty avOpdmotct
ToLdcde TO eV dtontnparto pn petafedrety, 61t ye odk aitid £ctt Tic vovcou [...] Tod
8¢ mvevparoc dmme 1 pucie dc Eayictn €c TO ctopa £cin Kol dc Eev@Tdtn Tpoun-
BeicOa, @V te ywplov Tove tomove petafdrrovta sc dovopy (Hp. Nat.hom. 9,3 =

CMG L.1.3, pp. 190,12-192,3-5 Jouanna).

In caso di malattia epidemica, ¢ chiaro che la sua causa non ¢ nell’alimentazio-
ne, ma nell'aria che respiriamo, che diffonde qualsiasi esalazione nociva possa
contenere. Questo ¢ dunque il consiglio che deve essere dato alle persone: non
cambiate alimentazione, perché non ¢ per nulla responsabile della malattia [...]
ma siccome si tratta dell’aria, ecco le raccomandazioni: respira aria meno conta-
minata possibile. Per questo, occorre spostare il paziente dalle aree contaminate.

Malattie degli occhi

Un altro scenario tipicamente egiziano riguarda diverse tipologie di malattie
oculari, condizioni che in effetti ci aspetteremmo dal costante sofhare di sabbia e pol-
vere a causa del clima arido. Numerose malattie infettive potrebbero essersi diffuse
nell'antico Egitto in parte anche a causa del sistema agricolo, in cui gli animali e le
loro deiezioni tendevano a mischiarsi. Nelle aree paludose del Delta del Nilo le infe-
zioni oculari erano particolarmente diffuse, essendo tali zone notevolmente infestate
da sciami di mosche e altri insetti. La stagione piti insalubre in Egitto ¢ la primave-
ra, quando venti caldi eccitano le malattie maligne e favoriscono il proliferare degli
insetti. Colliri e pomate di diversa composizione (kollyria) venivano applicati all’e-
sterno degli occhi e sono spesso citati nei papiri medici giunti fino a noi dall’Egitto,
sia in estesi ricettari che in ricette isolate su singoli foglietti di papiro o su ostraka .

17 Vd. O.Claud. T 174,7: xohopidro (/. xorhvpidia) B kai ‘ék @V pucpdv (4 -@v) 10 fijpc{o}v
«(mandami) due bastoncini di collirio ¢ meta di quelli piccoli»; O.Claud. II 220,5-9: tva ddct cot
v Kkpdlkov k& (£ xod) Tépyic pot émi | tadta § Enepyéc pot [...] kohhoipo (£ -Aopur) iotpikd §
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Il miele veniva utilizzato in numerose pomate per il suo effetto antibatterico; spesso
venivano aggiunti minerali polverizzati quali ad esempio verderame, ossido di zin-
co (calamina), piombo e allume. Altri fattori come malnutrizione, carenza di ferro
e scarsa igiene potevano causare malattie ai bambini, e fra le ricette oftalmologiche
infatti troviamo colliri detti mauducer ebypncro, «utili per fanciulli» *®. Loftalmia, carat-
terizzata da lacrimazione, gonﬁore e intensa secrezione mucosa, era particolarmente
prevalente in Egitto i numerosi riferimenti a malattie oculari ricorrenti spiegano per-
ché l'oftalmologia fosse cosi importante in questo Paese .

Le malattie oculari e il loro trattamento nell’Egitto greco-romano sono docu-
mentati in un notevole numero di esempi. I papiri documentari greci forniscono
testimonianze eccezionali di disordini oculari, come la cataratta di cui soffriva il tessi-
tore Tryphon. Tryphon era stato visitato da un medico ad Alessandria e aveva chiesto
di essere esonerato dal servizio militare per la diminuzione della vista dovuta all'opa-
cizzazione del cristallino **: vmo(keyyvpévoc driyov prénwv (ROxy. I 39,9: «A causa
della cataratta soffro di diminuzione della vista»).

Un’altra comunissima affezione oculare era il leucoma, una densa opacita cor-
neale bianca menzionata in POxy. XXXI 2601v, 32-3 (IV sec. d.C.), che sembra
dhove Bepajnevdéviac («...cosi che egli possa essere curato da un piccolo leucoma.
Ho visto come altri sono stati trattati»).

«cosi che io possa inviarti zafferano, e tu mandarmi per queste malattie quattro colliri medici»).
Lo zafferano (Crocus sativus) era un famoso astringente che entrava nelle composizioni dei col-
liri e arrivava in Egitto dai porti del Mar Rosso.

18  Per questa tipologia di collirio citata come Tauducév cf. Youtie 1976b, 121-9.

19 [Cf. MarRGANNE 1994 (NdC)].

20  Der casi di cataratta, vd. PColl.Youtie I 19 (Ptolemais Euergetis, 44 d.C.) dmokeyppévn téc
byeic, PMich. V 321,2-3 (Tebtynis, 42 d.C.) Opcede 8¢ koi Hpddne Nectvigioc G §Tdv
&€nrovta mévte ebcnpoc 0ot de&[1dt] Kol | vokeyLUEVOC TOV GAAOV APLCTEPOV OPOOALOV
(«con P'occhio destro prominente e cataratta all'occhio sinistro»). Una donna lamenta una exo-
phthalmia, protrusione del bulbo oculare all’esterno, in P.Cair.Goodsp. 15,22: é&opfoAudcoc.
A causa di problemi agli occhi, alcune persone erano impossibilitate a viaggiare (BGU XVI
2651,8-10; Eracleopoli, 9 a.C.: 8wt 8¢ thv | 0¢pbopiov mapomenodicpon Tod dvopijvar | Tpoc ce)
o costrette a domandare I'esenzione dal servizio pubblico (liturgia), come in PSI X 1103,13-
14 (Prolemais Euergetis, 192-194 d.C.): [¢y]d 8¢ 00 povov i Mg, | dAL kai T cd[p]ot
ache[vne ko toic 0pBaipoic afrotocwv (£ dprudccov) «non solo a causa della mia etd, ma
anche per il mio corpo infermo e per la mia vista debole» (la lettura dpAvdccov ¢ stata corretta
da Yourie 1973, 388). Cf. PBrem. 64,8-9 (Ermopoli, II sec. d.C., dal dossier di Aline): tetpd-
pnvoc dcbevéd {t} pov té | dppata «ho avuto la vista indebolita negli ultimi quattro mesi».

2I  DPer ulteriori informazioni sulle malattie in Egitto, cf. ANDORLINI 2012b: 37-44 [supra, capitolo
17 (NAC)]. Per il tracoma (Clamydia trachomatis) vd. PSI IV 299,3-11: dc¢ & éxoveicOn pot 1
vococ EmBETO ot 6 0@Balpoc Kol Tpaydpata Ecyov. [commentato in ANDORLINI 2005, supra
capitolo 18 (NdC)].
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Contaminazione di aria e acqua

Gli studi sugli effetti dell'urbanizzazione sulla salute umana hanno seguito due
percorsi di base: lo studio della popolazione urbana e delle persone esposte ad aspetti
di ambienti urbani. Laria respirata dalle antiche popolazioni era contaminata. Una
delle cause poteva essere la lavorazione manuale del lino, un’industria nata in Egitto
nel IT millennio a.C.: i lavoratori che maneggiavano e lavoravano il lino erano espo-
sti ad alte concentrazioni di polvere. Dopo aver fatto seccare il lino e avergli tolto
i semi, si separavano le fibre dalla parte legnosa della pianta attraverso un processo
putrefattivo; i fasci di fibre venivano battuti, raschiati e stirati per mezzo di pettini —
tutti questi movimenti producevano polvere, specialmente vicino al viso dei lavora-
tori. Per ragioni storiche ed ecologiche, la lavorazione del lino in Egitto era concen-
trata nel Delta del Nilo, dove I'uso del lino risale alle piti antiche attivita industriali,
che filavano le fibre per produrre tessuti. Lesposizione dei lavoratori alla polvere, nel-
le piccole botteghe o a casa, determina la relazione fra concentrazioni ambientali di
polvere e la prevalenza di disordini respiratori, come bronchite cronica e asma bron-
chiale. Il nome moderno della malattia ¢ bissinosi; si tratta di un’affezione polmonare
provocata dall'inalazione prolungata della polvere delle fibre tessili, caratterizzata da
tosse, respiro corto e pesante, ¢ danni polmonari permanenti.

Un anonimo manuale terapeutico rinvenuto nell’area templare di Tebtynis, nel
Fayum, e datato alla fine del I sec. dC., preserva un trattato sul sistema respiratorio
e le relative malattie. Tale manuale menziona la dispnea, diminuzione o assenza di
respirazione, la sensazione associata a una voce insolitamente profonda, indicata dal
termine Bpayy®dnc, con sintomi quali pleurite e tisi*>. Linsieme delle malattie respi-
ratorie presentate in questo manual ¢ perfettamente congruente con le affezioni pol-
monari che colpivano i lavoratori tessili dell'antico Egitto, e mostra come tali malat-
tie fossero diffuse e curate in tutto I'Egitto.

Testimonianze di esposizione all’aria inquinata provengono ora dal particolato
rinvenuto nei polmoni della mummia di un uomo, morto attorno ai 20/25 anni,
rinvenuta nell’Oasi di Dakhla, un avamposto sperduto nell’Egitto sud-occidentale .

Malattie polmonari erano state riscontrate gia da tempo nelle mummie egi-
ziane, e in effetti gli antichi Egizi svolgevano attivita — lavorazione di particolari ali-
menti, lavorazione di metalli e di lino, attivitd minerarie — che potevano generare
inquinamento dell’aria e dell'acqua. Le attivita minerarie, in particolare, potevano
provocare contaminazione dell’acqua, che viene usata in notevole quantita per lavo-
rare il minerale grezzo estratto dalle cave. Secondo Galeno, I'aria e 'acqua potevano
essere inquinate anche dagli scarichi di liquami animali, frutta e verdura, escrementi:

22 Edizione in ANpoRruINT 1995, 130, 151-2. Cf. Gal. Comp.med.loc. 7,1 (XIII 4,14-15 K.) kai
Bporyyddne 1 eov) yiveton 16 te tic adtic aitioe kai S0 yuypod mvedpatoc gicrvory. 1l termi-
ne Bpayyddne, rendibile con «raucedine», denota un’affezione che procede dalla gola al petto
producento catarro alla gola.

23 Cf Jarus 2011.
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poxOnpoc 8¢ kot 0c v &k tvoc cnmedovoc 1 {dmv §| Aaydvov i} dcmpiov 1 KOTpov
otvntot. kol Py kol 6ctic OpyAdonc €cti S0 ToTopoV 1 AMpvny yervidcoy, ook
ayaboc, demep ye kai detic av &v koo yopio mavtoyxdhev dpecty DymAoic Tepieyo-
péve undepdav Tvory d&mron mviyddne yop 63 kai cnredovaddne éctiv [...] (San.

tuenda 1,11 = VI 58,4-9 K.)

Galeno porta anche il Nilo come exemplum di acqua torbida e inquinata:

£ct1 8¢ dmov kol 10 wddec Bdwp chvBetov e Kai 0 Tod Neihov kot kat’ Afyvmrov,
GG 1 TV Kepapiov dyyeimv dmBoduevov dkpipdc yivetar kabapdv (Simpl. 1,4

= X1 389,15-18 K.)

Se l'acqua ¢ torbida come nel fiume Nilo, filtrala con vasi di terracotta e diven-
terd pura®’.

I papiri riferiscono anche dell’acqua del Nilo contaminata da olio (PKéln X
418,12 II-I1I d.C.: $8wp Mmévn ?) o responsabile di effusioni nocive (O.Claud. IV
890,16-17, 150-154 d.C.*).

24 Al contrario, il medico Rufo di Efeso, che viaggio in Egitto, in un estratto conservato da Oriba-
sio, Coll. V 3,16, loda le qualita dell'acqua del Nilo (CMG VI.1.1, p. 118 Raeder): kai tot un
Enouvad to év T pecnuPpia Hdarta, Tov Nethov obtme Emavd, dete Sokel OAiyolc v copBdiiecon
TOTOWOIC KT’ APETY DSOTOC.

25 Il verbo Mnaive descrive flumi con acque dense a causa di residui oleosi di piante e animali.

26  ®éppovbic dvouc B Hdatoc. tva u | 8y 1 H3wp « Thermouthis ha ordinate due asini per I'ac-
qua, affinché l'acqua non produca effusioni nocive».
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Ippocratismo e medicina ellenistica
in un trattato medico su papiro’

21

La valutazione della consistenza e dell'originalita della medicina ellenistica
dipende dalla ricostruzione condotta su frammenti trasmessi da fonti successive : sia
la conservazione sia I'interpretazione da parte degli studiosi moderni sono operazioni
soggette al rischio di deformazioni dovute alla distanza del tempo e a possibili frain-
tendiment sull’autentico ‘sostrato’ ellenistico di affermazioni testimoniate da autori
che non sempre disponevano delle opere originali'.

La perdita pressoché totale di una tradizione ellenistica diretta riguarda anche altri
generi letterari del periodo, i cui protagonisti — filologi o scienziati che fossero — erano
giudicati dipendenti dalla tradizione precedente, letterati accademici e poco originali®.

I medici alessandrini, in particolare, nonostante la duratura reputazione di
Erofilo ed Erasistrato, e delle rispettive scuole, erano saldamente legati alla tradizio-
ne ippocratica di cui furono attenti fruitori ed esegeti: questa forma di ‘ippocrati-
smo’ favori un facile processo di assorbimento delle acquisizioni dottrinali nelle ope-
re posteriori cosicché la produzione medica alessandrina non ci ¢ pervenuta diretta-
mente, nella forma originaria, col nome dei rispettivi autori.

Quasi tutta la letteratura scientifica dei secoli I1I e II a.C. & per noi irrimedia-
bilmente perduta. Solo i papiri recuperati dalle sabbie dell’Egitto sono in grado di
colmare, sporadicamente e frammentariamente, qualche lacuna. Pochi sono i papi-
ri di medicina di quell’epoca giunti fino a noi: molti testi sono sopravvissuti per-
ché, divenuti libri obsoleti e riciclati come cartapesta nelle maschere delle mummie,
secondo un uso in voga tra III e II secolo a.C., vengono oggi recuperati dallo smon-
taggio del cartonnage®. Solo grazie a questa procedura di riciclaggio di libri estetica-

[= ANporuINT 2014 (NAC)].

I Per la testimonianza di Galeno, si veda von STADEN 2009.
Sui generi e le perdite della letteratura ellenistica, un quadro generale ¢ offerto da Fraser 1972,
480-716; sulla scienza alessandrina, ibid., 336-446. Per un quadro della medicina ellenistica,
cf. Nurton 2004, 128-56.

3 Cf. BLANCHARD 1993. Si aggiungano il papiro di Posidippo di Pella (PMil.Vogl. VIII 309) e i

papiri discussi da SaALMENKIVI 2002, molti dei quali risultano scritti proprio ad Alessandria.
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mente pregevoli e talvolta prodotti negli scriptoria di Alessandria — la citta che, per
ragioni ambientali, non ha restituito papiri da scavo — possiamo conoscere qualche
aspetto autentico della produzione ellenistica: si tratta di una conservazione dovuta
ad un meccanismo involontario di trasmissione testuale, una situazione eccezionale
e sulla quale torneremo a riflettere a proposito del trattato medico oggetto di questa
presentazione.

Solo alcuni dei 18 papiri di medicina datati tra III e I secolo a.C., e di séguito
elencati, offrono resti di opere che riflettono I'ambiente alessandrino e trasmettono
dati originali sulla cultura scientifica costruita sui libri dai medici attivi nell’Egitto
dei Tolemei.

(1) IIa.C. (prima meta) cart. Trattato oftalmologico. PGrenf. II 7b + PRyl. I 39
+ PHeid. inv. G 401 + PHib. II 190.

(2) I a.C. cart. Ricettario. SB VIII 9860.

(3) I a.C. cart. Ricettario. PHib. II 192.

(4) I a.C. Testo medico ? PYale IT 123.

(5) ca.260-30 a.C. cart. Ricette ginecologiche. PHib. II 191.

(6) ca. 205 a.C. Testo medico ? PFay.Coles 3 [= CoLes 1970 no. 3 (NdC)].

(7) ca. 200 a.C. cart. Trattato medico ? PHamb. 140.

(8) II-II a.C. Ricette ginecologiche (sizz. Hipp.). PRyl. IIT 531.

(9) I a.C. in. cart. Trattato sulle febbri (Erasistratus ?). PKoln VIII 327.

(10) II a.C. [Ricettario. PRein. I 4 + BKT III 33 = GMP I 10

(11) II a.C. ex. Trattato oftalmologico. PAshm.Libr. 5.7 [Barnes 1949 no. 2 =
MARGANNE 1994, 97-103 (NdC)].

(12) ITa.C. (?) Frammento sull'apoplessia. PAshm.Libr. s.72. [BaARNES 1949 no. 3]

(13) II-I a.C. Trattato sull’apparato genitale. Pland. V 82 = AzzarerLLo 2004.

(14) II-I a.C. Testo ginecologico. PKéln IX 357

(15) Ia.C. Frammento oftalmologico. PLond. inv. 2768 = LuiseLLr 2004.

(16) T a.C. Testo medico. PKéln IX 358.

(17) Ia.C. Ricettario. PSI Congr. XXI 3.

(18) Ta.C. Ricette d’impiastri. PGiss.Univ. IV 45 + PHaun. 326c = GMP I 11.

PArztekammer 1, databile tra il 220 e il 150 a.C. in base alla elegante gra-
fia libraria tolemaica in cui fu copiato da uno scriba di professione*, riemerge dal-
la lunga e paziente ricomposizione di frammenti di un rotolo papiraceo estratto da
un cartonnage e finito sul mercato antiquario, dove ¢ stato acquistato dalla facol-
tosa associazione medica della Arztekammer Nordrhein per la prestigiosa sede di

4 Confronti paleografici utili sono PMil. Vogl. VIII 309 (Posidippo, I1I a.C., MP? 1435.01), asse-
gnato su base paleografica alla fine del III sec. a.C., e il documento datato PRain.Cent. 49 (212
a.C.). Per il periodo pili recente, cui la datazione del papiro potrebbe riferirsi, si confrontino
P.Col. VIII 202 (Euripide, II a.C., MP? 410), anche per la tipologia dei segni a margine (= G.
Cavallo-H. Maehler, Hellenistic Bookhands, n. 40), e PHamb. IV 238 (petizione, 155 a.C.).
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Diisseldorf®. Un altro papiro da cartonnage della collezione di Colonia ¢ stato edito
da Cornelia Romer e conserva un trattato medico ellenistico del II a.C. sulle febbri
(PKsln VIII 327 = MP? 2380.01), opera che 'editrice attribuisce con cautela alla
scuola di Erasistrato. Considerata questa coincidenza e lelevato livello formale dei
due volumina entrambi i trattati potrebbero derivare dalla stessa collezione di libri di
medicina di una localita importante dell'Egitto tolemaico, probabilmente dal milieu
Alessandrino.

Il nuovo rotolo ellenistico conserva resti di 6 colonne di volumen, ciascuna con-
tenente 29 righi di un trattato adespoto di cui non possiamo congetturare ['origina-
ria ampiezza. Un aspetto bibliologico importante da segnalare ¢ che le sezioni dell’ar-
ticolazione testuale sono puntualmente scandite non solo da segni di paragrafazione,
inseriti nel margine sinistro delle colonne ad ogni cambiamento sintattico, ma anche
da spazi lasciati bianchi nel rigo che distinguono le unita strutturali del trattato®. In
alcuni casi sono annotati nel margine sinistro alcuni segni diacritici (una diagonale
a col. iii,13, un ¢ki a col. iii, 18, e probabilmente un chi-rho a col. v,10) 7. Tali indi-
cazioni a margine marcavano qualche significato speciale, oppure qualche passaggio
impreciso nel testo, che si segnala per le numerose aggiunte interlineari. La proce-
dura di revisione indica che I'opera medica ¢ stata sottoposta ad un’attenta rilettura
con la quale lo scriba, o un correttore, ha completato e raffinato la copia. La portata
di tali correzioni sembra testimoniare un intervento di collazione eseguito avendo di
fronte un antigrafo e, probabilmente, qualche altro esemplare di riferimento attra-
verso il quale ¢ stata integrata 'opera redazionale.

Struttura e dottrina

La trattazione si segnala per (1) un marcato interesse semiologico e diagnosti-
co® (2) una puntuale attenzione ai sintomi delle malattie, enfatizzata dall’uso ripe-
tuto delle forme cnpeiov e cnpaivet, (3) lattenzione ai mutamenti stagionali, (4) le
terapie igieniche e dietetiche prescritte”.

5 Lacquisizione del pregevole papiro ¢ stata propiziata dal collega Robert Daniel dell’Universi-
td di Colonia (Institut fiir Altertumskunde), che ne cura con me la pubblicazione in un pros-
simo volume dei Papyrologica Coloniensia (previsto per il 2014) [pubblicato poi nel 2016 come
PArztekammer 1-2: ANDORLINI - Danier 2016 (NAC)].

6 Questa caratteristica redazionale compare anche in un altro papiro medico di Epidemie, la cui

articolazione testuale, scandita da spazi bianchi nel rigo, oltre che da paragraphoi, poteva risalire

ad un’epoca antica di stesura dei testi medici gia strutturata in sequenze aforistiche, come emerge
dal dettagliato studio di Hanson - Gagos 1997 (PFackelmann 4+PPrinc. AM 15960A = MP?

537.1,1a.C. = Hp. Epid. Il 6; 7-22, riedito da A.E. Hanson in CPF 1.2 14, pp. 137-43).

Per 'uso e la funzione dei segni diacritici nei papiri letterari, vedi TURNER, GMAW;, 14-15.

Sulla semeiotica negli scritti ippocratici, cf. LANGHOLF 1983; Faustr 2005.

9 Per 'uso del bagno terapeutico, all'interno delle cure igieniche, cf. Jouanna 1994, 241-3.

o
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Lo sviluppo del discorso, che nella parte centrale conserva traccia dello stile
autorevole dell’autore che si esprime in 1° persona e si rivolge direttamente al medico
curante con imperativi diretti (51 | 0910 kehevm Aovechon ii,4-5: «per questo motivo
prescrivo di prendere un bagno»).

Lesposizione, nella parte meglio conservata, riguarda le seguenti casistiche: (col.
ii) la mutazione della frequenza del polso; prescrizione del bagno; rischio di febbre
per surriscaldamento corporeo, della testa e delle vene; perdita di fluido corporeo da
compensare con la terapia del calore (Mcic, cura dei ‘simili’); (col. iii) sintomi di febbre;
terapia del calore e frizioni d’olio; digiuno; disturbi al ventre, alito salino, starnuti; segni
in estate di oftalmia secca, dolori a orecchie e denti, sangue dal naso, in inverno di catar-
ro; terapia del sudore, movimento leggero, bagno caldo; (col. iv) aggravamento con tre-
mito e irritazione e fuoriuscita di flegma dalle lesioni cutanee; dolori e gonfiori, segni di
artrite o di apoplessia; terapia del calore e del sudore, frizioni; aggravamento verso pol-
monite e pleurite, da contrastare ({acic, la cura praticata attraverso gli agenti ‘contrari?’)
con sonno, digiuno, bevande e letti morbidi; segue I'aggravamento nella parte bassa del
corpo (lombi), che indica (col. v) dissenteria e diarrea in estate, sciatica, nefrite o stran-
guria (ritenzione di urina) in inverno; terapia evacuante dall’alto e dal basso; seguono
sangue dall’'uretra, idropisia, dolori, affaticamento e podagra; terapia diuretica, eva-
cuante ¢ bagni di vapore, sudore indotto, poco movimento e bevande moderate; (col.
VI) sangue dall'uretra, terapia calefacente e immissione di liquidi da bere.

La tecnica espositiva ¢ schematica, regolare e puntuale nelle varie sezioni che esi-
biscono un’articolazione tripartitache consiste di casistica attraverso i ‘segni’, diagnosi
della malattia su base semeiotica, e terapia. Le casistiche sono introdotte dalle subordi-
nate &av 8¢ e 6tav 8¢, quando si aggiungo altri sintomi e un successivo quadro pato-
logico ', e concluse da una proposizione principale consistente nella formula cnpoi-
vel + nome della malattia (dov 8 v tan meop]ovt, | [cInuoiver mepuihevpovioy [f] xad |
mevpinwy iv;21-3); la terapia ¢ anticipata da Mocic o facic per annunciare la soluzione del
quadro patologico, e poi scandita da imperativi (Abcov v koiav | ka[i] ctiicov Huépac
800 iv,13-4 «purgare il ventre e metterlo in stasi per 2 giorni»), infiniti dipendenti
(i8payta xpn) éumoi[€iv] iv,27 «& necessario produrre sudore»), oppure infiniti imperativi
(eic 1dpd[ta TV clpka katdyew iv,7-8 «condurre la carne ad uno stato di sudore»).

Schema della malattia: sintomi, diagnosi, cura

Esposizione e lessico testimoniano lippocratismo dell’autore che attinge —
anche con frequente uso di variatio nella sintassi e nella terminologia — ai modelli dei

I0  DPer questa struttura espositiva, che si differenzia per la diversa sistemazione dei contenud, tra subor-
dinata e principale, da quella dei trattati tecnici ippocratici, pur recependo la medesima articolazione
strutturale, si veda analisi di Jouanna 1975, part. 134-5 con nn. 2-4). Per la tipologia dei ‘segni’
diagnostici nelle Sentenze Cnidie, che coincidono con quelli ‘comuni’ (cosiddetti émpavopeva, cf.

Hp. Coac. 104, 334, 433, 578), vedi anche Lonie 1978.
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trattati prognostici e tecnici del Corpus Hippocraticum: afhnita stilistiche e termino-
logiche importanti, e coincidenze significative, ricorrono non solo con le formulazio-
ni ‘aforistiche’ di Aforismi, Prenozioni di Cos"', Prognostico e Malattie I-11'2, ma anche
con i trattati dietetici Regime delle malattie acute, inclusa I Appendix (= Acut.Spur.), e
talvolta con i casi di Epidemie, opere che sono da annoverare nel bagaglio delle lettu-
re ippocratiche e della lettura-studio del medico autore alessandrino.

Lautore del trattato, tuttavia, non emerge solo come un accademico manipo-
latore dei testi ippocratici utilizzati, ma piuttosto come un medico che adatta conte-
nuti e forma alle proprie convinzioni con 'autorevolezza di un vero maestro: usa for-
me del cosiddetto Ich-Stil nell’espressione 1t | Todto kerevm hovecbou (ii,4-5, 16) 2,
sottolineando che la sua norma terapeutica prevede il ‘bagno’ come riduttore del
calore corporeo, e che si deve adottare la terapia del ‘simile’, contrastando la febbre
con la sudorazione, prodotta da terapia a caldo (ii,10 tén Oeppin ia[c]Bon St «si deve
curare col calore»). Tale terapia ¢ intesa a compensare la perdita di umidita corporea
dovuta alla febbre (ii,13 téJmxev | 1[0] &v td1 cdpot[t vyplov).

E notevole che in due casi di osservazione clinica 'autore adotti lo strumento
prognostico dell’esame del polso, che segnala con la sua alterata frequenza I'eccesso di
calore (ii,6-8 éxteBeppap|uévnc tiic E&emc Topetdv | EvyevécBay) e Iinsorgenza della feb-
bre (iii,1-4 to cnpeio {80 | Tt éctv mpodnimtik[] | Topetod). In questi brani I'au-
tore impiega una terminologia precisa che secondo i nostri festimonia ¢ athine a quel-
la usata da Erofilo e dalla sua scuola, e precisamente in rapporto alla deviazione dalla
regolarita (t6&c), e ai ritmi di frequenza che osserva piti rapidi (si tratta di téyoc, ii,2
fattov) e, forse, se l'integrazione coglie nel segno, piti frequenti (si tratta di mokvotne
a iii, 1), anzi precisa 'autore «piti fitti della norma» '. 1l valore prognostico dell’altera-
ta frequenza del polso rispetto alla febbre ¢ evidenziato da un passo di Marcellino che
riporta I'esperienza di Erofilo (Heroph. @p. Marcell. Puls. 11 = T182 von Staden kai
TOV COUYLIOV TUKVOTEPOV BIOPOIVELY, TOLTECTL TUPECCEW T LFALOV 1} TJTTOV).

Significativa, rispetto al modello ippocratico, ¢ l'espressione [mvkvo-]|tepot
v ivoy[tlor 10 glwd[otoc] | & eantopdvey (ii,29-iii,3), in cui 'uso assoluto del
genitivo ricalca da vicino quello di Hp. Epid. VII 51, 4 xai énddncav oi médec péypt

I1  Le Prenozioni di Cos non sono comprese tra le opere semeiotiche e prognostiche incluse da Ero-
tiano. Per le interrelazioni con Prorretico I, Aforismi, e Prognostico, cf. PoTTER 2010, 104-7, ¢
JoNEs 1923, xx—xxix. In generale si veda I'analisi di PoeppEL 1959, T. 1-2.

12 Per lo schema affine ai trattati tecnici della collezione Ippocratica, ¢ importante I'analisi delle
strutture funzionali condotta da Jouanna 1983, 15-23.

13 Cf, eg, Hp. Acur. 13 petopntéov yap dc éyd kekevw, Prorrh. 112 v 81 Eveko kehedm coppo-
vare 10 wpopprpota moéecBat. Sull’'uso dello stile magistrale implicito nell’adozione prima per-
sona da parte dell'autore, cf. REGENBOGEN 1961, 171.

I4  Perladiagnosi della frequenza del polso, cf. Archig. ap. Gal. Puls.diff: 11 6 (VIII 592-3 K. = Hero-
ph. T163a von Staden): 6 8¢ Hpdgpuhoc katd yévoc Téc dAhac dtapopic TdV couypndv EkBEpevoc
ofitwc: péyedoc, Téyoc, ceodpdmne, PuBudc devliyenc kot eldoc thEewc suvncn, Gal. Pracsag. ex
puls. 14 (IX 249,2-5 K.) tav &€ugvidiov 6 couypoc iy povov 1 ckAnpoc, 6AL kol peilov kol
Odrttov yévntat.
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Knuéov, kol épomtopévav fidyel (des pieds enflerent légerement aussi jusqu’ aux
jambes, et quand on les touchait, elle souffrait», p. 83 Jouanna), che l'autore applica
alla diretta verifica della pulsazione da parte del medico.

Lessico: ippocratismo e innovazione

Lapporto innovativo del trattato si misura non solo nei contributi dottrinali,
come l'osservazione della frequenza del polso come criterio diagnostico, ma anche
nello spiccato interesse linguistico che caratterizza la stesura.

Lautore predilige una lingua sofisticata, impiegando varieta di verbi composti e
variando consapevolmente i preverbi: usa, per esempio, éxfeppaivo per il calore della
costituzione corporea che esce all'esterno (ii,6 ékteBeppap/pévne tiic E&ewc), ma subi-
to dopo impiega Swbeppaive per il calore che passa attraverso e inflamma i vasi e la
testa (ii,10-12 t6v | yop ereBlov Srade[pluovOévimv | ko thc kepali[c) .

Lautore impreziosisce la sua descrizione degli effetti del calore febbrile con una
definizione originale, che coincide con l'osservazione diretta del fenomeno, quando
esprime ['equivalenza di vypév (‘luido corporeo’ che emana nello stato febbrile) con
idpde (‘sudore’), inserendo per il lettore specialista la definizione come un inciso (cf.
ii,13-14: 1[0] &v 161 copat[t vyp]ov, 6 &1 | [od i]dpmdc koAeit[ar) ©.

Conviene notare che I'uso costante di cnpaive, «significa, indica» (che s'incon-
tra a partire da iii,4), per diagnosticare la malattia preannunciata dai sintomi osser-
vati, corrisponde si alla frequenza con cui enpaive appare nei trattati prognostici del
Corpus Hippocraticum"’, ma ¢ al tempo stesso il connotato stilistico del lavoro filolo-
gico dei grammatici del periodo, se consideriamo che la forma cnpaiver ricorre con
pari frequenza nei frammenti di grammatici e lessicografi che cosi spiegavano il signi-
ficato delle parole e le particolarita ortografiche '®.

All’accuratezza linguistica dell'anonimo autore si accompagna una certa predi-
lezione per 'innovazione lessicale: incontriamo per la prima volta contestualizzati in
ambito medico gli aggettivi mopictikdc e mpodnrwtikoc.

15 Cf Hp. Morb. 1,15 (VI 168,2-7 L.= p. 40 Wittern) dwbeppaiveror 01’ odtod 10 chH TV ...
Beppavopévou 82 10D cdportoc ktreton 0 Vypodv. Il termine Oypodv si applica ai fluidi corporei,
ed ¢ usato in accezione pill generica al posto di yvpoc in alcuni trattati ippocratici, cf. Hp. Loc.
Hom. 9, 4 Gye1 1 10 Enpodv 100 cdpatoc 10 €k ThC kepoiic vypdv, e Craik 1998, 99, 106.

16 Cf. PKsln VIII 327,iii,7-8 éneidn 0 Oypov | dctwv 10 kotd tic pAéPoc. Per la frequenza di & &1
per introdurre definizioni negli autori medici, cf. Hp. Nat.hom. 12 16 8¢ naybratov kate, d
oM moov koeltay, Erotian., Voc.Hp. 21 (p. 58,8-9 Nachmanson) Aopdototov... & &1 koi kvpov
koel, Gal. In Hp. Frace. 111 26 (XVIIIb 573,4-5 K.) 10 iepdv dctodv, O 1) kai mhatd kohoDew.

17  DPer questo schema, cf. Hp. Aph. IV 75 #{v oipa i thov 00pén, Tédv veppdv i tic kictioc EAkacty
cnuaivel, € Progn. 5 mvedpio, 8& TUKVOV PEV £0V TOVOV cnpaivel T pAgypoviy.

18 Cf TLG s.., e, per riportare un solo esempio, Ariston. Sign.Od. (¢ 61) &cti pév Tdv bras eipn-
péva 1 AMEc. enuaiver 8& dykiov dyysiov KicToedéc, &v @ EKevo ol dykot.
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Il termine mopictikoc (ii,9), applicato al vino ‘conduttore di calore’ ', potrebbe
rivelare la familiarita del medico (e filologo?) con la terminologia dei mopot (i «passag-
gi»), che definiscono i canali sensoriali, richiamando una teoria in voga presso filo-
sofi e medici del periodo. Il composto Tpodnietcoc (iii,3), d’altra parte, che incon-
triamo piti tardi nell’'uso tecnico della predizione mantica legata a fatti atmosferici e
astrologici ?’, a giudicare da quanto ci ¢ pervenuto del greco classico ed ellenistico, ¢
impiegato nel contesto medico dal nostro autore per la prima volta. Si tratta forse,
data I'inclinazione dell’autore per i composti, di un uso sofisticato rispetto al sempli-
ce dnhwtikoc, che ricorre, per la prognosi di freddo e tremito, in Hp. Coac. 571, 573
(V716, 13; 21 L. = p. 250 Potter) piyeoc dnotucov e gpiknc dKaToctdron SNAOTIKG.

I termini tecnici ékntocic e l'imperativo nepieke (da nepuupéo), pur presenti
nella lingua ippocratica dei trattati chirurgici, sono qui rimodellati per esprimere
Iespulsione spontanea del flegma (Ekntocic ¢ vocabolo forte, adatto all'uscita dalla
sede delle ossa) ', mentre nepionpém ¢ usato nell’accezione di dpapéw per la proi-
bizione (anzi per la «sottrazione») di cibi e bevande (laddove nepapéw indica di
preferenza I'asportazione in circolo di un tessuto) %, funzionale a tenere a riposo
il ventre, la koMo

Anche l'impiego di Mcic (solutio), tecnico per definire la remissione o la fine
della malattia, ¢ personalizzato rispetto al modello ippocratico, dove ¢ di norma usa-
to da solo come termine conclusivo della descrizione del caso: Avcic ¢ invece uti-
lizzato dal nostro autore (in alternativa a {acic, che sembrerebbe indicare la terapia
mediante i ‘contrari’) per introdurre le prescrizioni terapeutiche ».

Se la matrice linguistica e stilistica ¢ ippocratica, e attesta I'ippocratismo
dell'autore nelle numerose scelte di formule e di lessico (per esempio in iv,24 évao-
pictio ¢ termine raro e ippocratico, per definire il digiuno mattutino**; mentre in
iv,2 autore impiega il raro vocabolo ippocratico &ucpdc, rispetto al comune kvnepdc
per l'irritazione corporea che si manifesta con lesioni cutanee) *, nella ricontestualiz-
zazione in ambiti specifici di alcuni termini di uso diverso e la comparsa di termini

19  Cf. Aristot. Probl. 111 5 #ct 82 6 pév otvoc Oepuovtikéy, Aristot. Rh. 1366a épem 8 deti pev
dvvapc ®c S0KeT TOPLCTIKY AyaddVv.

20  Cf. Ps.PL Def 414b pavteio émetpn mpodnlotikn mpaéemc dvev drodei&eme, e Vett. Val. Anth.
LXXX 6 mpooniotikoc ayaddv.

2I Il vocabolo ¢ ricontestualizzato per I'espulsione violenta del flegma, mentre risulta pili appropria-
to per la fuoriuscita delle ossa, e.g., Hp. Epid. 111 4 dctémv ékntdctec peydhot.

22 Luso insolito e sofisticato del composto in mept- (pilt appropriato per definire la rimozione chi-
rurgica, cf. Hsch. m 1659 mepiehe: koyov. Enapov. dpehod) vale dparpeiv nel contesto.

23 Laformula Acic Tovtav ¢ innovativa, in quanto introduce una terapia con interventi di igiene cor-
porea e dietetica, rispetto al significato di ‘remissione’” della malattia presente negli scritti ippocratici,
e.g., Hp. Coac. 463 Mocic 8¢ Tovtov yiveton, moov payévroc, 470 év avtoict 8¢ néhv todTotcy fiv
TOPETOC EMyévnTat, Acic.

24  La parola dvopictio ¢ termine ippocratico raro, cf. Hp. Vicz. 89 ko avopictinct.

25 Il raro e ippocratico &uepoc («irritazione»), e.g. Hp. Aph. 111 31 &ucpot od codportoc §Xov, rispet-
to al comune kvncpoc, ¢ glossato in Erot. Voc. Hipp. (p. 63,12-15 Nachmanson) Eucp@: kvicpd.
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nuovi (¢ originale pohaxevvia, in iv,25), per il letto morbido consigliato ai malati di
polmoni . Tutte queste scelte corrispondono al gusto di un autore che attinge ad
un suo bagaglio terminologico non banale, e che ¢ in grado di manipolare, arricchire
e rielaborare la terminologia specifica in accezioni diverse, apparentemente estranee
alla nostra sensibilita lontana dalla cultura del periodo, un’epoca in cui i medici era-
no clinici ed intellettuali, interpreti di Ippocrate e sofisticati filologi.

Conclusioni e ipotesi di attribuzione del trattato anonimo

Lantichita del volumen, fondata sulla plausibile datazione tra 220 e 150 a.C,,
la qualita grafica e d'impaginazione della copia, d’ignota provenienza ma certamente
eseguita su commissione di un medico letterato, riveduta e corretta sulla base di esem-
plari di riferimento, caratterizzano un prodotto pensato nella temperie culturale della
capitale e, verosimilmente, di scuola alessandrina. E improbabile che un testo di que-
sta data e di questo livello fosse elaborato in un centro periferico della chira egiziana.

La combinazione di elementi dottrinali di medicina ellenistica, come la teo-
ria delle pulsazioni, 'osservazione diretta dei fenomeni e la sensibilita prognostica
che sappiamo caratterizzo I'interesse esegetico di Erofilo e degli Erofilei, per es. per
il Prognostico di Ippocrate, combinata con schemi tripartiti di segni di malattie, casi-
stiche alternative e cure, ispirate a terapie del regime e del movimento moderato, ed
unita ad un lessico ricercato, indirizzano la compilazione all’autorita di un medico
alessandrino di buon livello culturale e professionale, che poteva appartenere all'am-
biente degli Erofilei che proseguirono ad Alessandria in Egitto I'insegnamento dell’il-
lustre maestro?.

Considerata la produzione dei medici di et ellenistica, le opere perdute e 'e-
vidente sovrapposizione d’interessi, ¢ suggestivo avanzare qualche ipotesi speculati-
va sulla paternita del nostro trattato originale. Si pud supporre che I'opera sia stata
prodotta nell’ambito della scuola erofilea, i cui illustri esponenti rimangono per noi
solo dei nomi senza un lascito consistente se non in sporadici frammenti di tradizio-
ne indiretta. Sia la cronologia sia la qualita formale del trattato indicano un prodotto
dell’ambiente alessandrino.

Tra i medici erofilei attivi ad Alessandria dopo il maestro, il pili autorevole ese-
geta fu Bacchio di Tanagra, che visse nella seconda meta del III sec. a.C. (ca. 275-

onci yap obtwe Trnokpdnc, con riferimento ad Epid. V' 9 Abnvncw dvponoc Euocpd eiyeto
TV TO CALLOL.

26 Lavoce podaxesvvia & originale, anche se il verbo corradicale ¢ attestato in Hp. Vier. 89 Hrvorct
mohhoict pokokevveitw (cf. fr. com. ad. *555 K.-A. = Phryn. Praep.soph. p. 3,5 Borries dmohot
Oepporovciaic, afpoi poiboxevviaic. .. aPpdv 88 cnpaivel 0 TPLEEPOV = Suda o 2885).

27 Su Erofilo e la sua eredita di allievi, con la ricostruzione della loro opera attraverso le testimo-
nianze indirette, si veda VON STADEN 1989, con i capp. 9 e 10 sull’esegesi ippocratica e sugli
Erofilei di scuola.
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200) e la cui opera sulle Lexeis ippocratiche ¢ un esempio dei metodi e delle finalita
dell’esegesi alessandrina *.

Un altro erofileo di nome Callimaco fu una figura emergente nella tradizione
della scuola. Il suo floruit & forse da collocare tra la fine del III e la meta del II sec.
a.C. La sua enfasi sui sintomi come guida del medico, ¢ il suo interesse per I'inter-
pretazione di Ippocrate, sono citati da Rufo di Efeso il quale, scrivendo intorno al
100 d.C., sembra aver avuto diretta conoscenza dell’'opera di Callimaco, che critica
per alcuni aspetti esclusivi (Ruf. Quaest.med. 21). Secondo Rufo, Callimaco riteneva
i sintomi delle malattie come sufficienti per indicarne la causa, predire lo sviluppo e
suggerire la terapia. Riferendosi ai cnpeio, Callimaco inpiega il participio copninto-
vta, che ricorre in un passo lacunoso del nostro trattato (ii,17-18):

Eyoye Oavpdln Keiludyov tod iotpod, dc pdvoc tdv Eumpocdev, dv ve on xai
AdYOV (v TIC TTOU|COLTO, OVK EQOCKE OETV EPMTAV OVOEV 0VTE TIEPL TaC HALAC VOCOVC
oUTe TEPL TAL TPOVHATOL, Kol LAACTO T THC KEPOAT|C® APKETV Yap Kol To £’ EKACT®
cnueia 6 e méBoc cnpdival koi TV aitiov avtod, &€ v kai TpoyvdckecHal ThvTo
Ko BepamedecOon duevov [...] undév yap v todtwv pabelv (Seiv) Tov iotpdv, & i
cnueia dxpde ékpeketica o copmintovro taic vocow (Ruf. Quaest.med. 21 = p.

5,24-6,3 Girtner).

Un altro candidato da considerare ¢ Zenone, il medico erofileo attivo ad
Alessandria verso la meta del II sec. a.C., il quale introdusse la nozione di ‘distesione’
dell’arteria nella teoria della pulsazione. Da ultimo, vale la pena ricordare anche I'e-
rofileo Demetrio, nativo di Apamea in Bitinia, la cui attivita ¢ di collocazione incer-
ta e potrebbe estendersi tra la fine del I ¢ il I sec. a.C. Gli viene attribuita un opera
di Semeiotica citata come 10 cnpeiwtikoéy da Sorano”.

Struttura, contenuti e lessico del trattato ellenistico recuperato da PArztekammer
non hanno lasciato traccia nella tradizione successiva a noi pervenuta in forma indi-
retta, e neppure nelle testimonianze dell’esegesi alessandrina confluite nel lessico di
Erotiano, o nei lessici piti tardi. Questa assenza conferma che il singolare destino del
papiro macerato nel cartonnage, perché materialmente difettoso e pitt volte corretto,
ha sottratto un originale prezioso al naufragio della letteratura medica ellenistica, un
naufragio che pare avvenuto a breve distanza dalla sua produzione, permettendoci
cosl di recuperare qualche connotato originale di un'opera altrimenti perduta.

28  Forse il floruit di Bacchio & troppo precoce per giustificare la diffusione di un'opera come quella
del PArtzekammer, anche se ¢ possibile pensare ad una circolazione posteriore del trattato tra gli
allievi della scuola. Cf. voN STADEN 1992.

29  Sor. Gyn. II 55,1 cepiacenc 8¢ yevopévne, fitic, dc pev (Anunproc) [enci] (v cnpewwtucd)
nopadidocy 00dEv dAko MV Kawcd@dne Ecttv mupetoc. Si tratta del Liber signorum citato da
Celio Aureliano (Zard.pass. V 89).
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Nell'introduzione al De sectis ad tirones Galeno esordisce con una premes-
sa che ¢ il programma della sua disciplina: tfic iotpuciic Tégvne ckomdepsv f vyi-
ewa, téhoc &’ 1) Kkrijcic avtic, «scopo dell’arte medica ¢ la salute; il fine ultimo ¢
il possederla» . Lasciando all’efficacia didattica dell’operetta galenica il compito
di perseguire un fine tanto ambizioso, limiterd qui il mio programma ad illu-
strare qualche nuovo contributo che I'osservazione attenta dei papiri di ‘materia
medica’ puo fornire alla conoscenza di uno dei periodi pitt produttivi nello svi-
luppo della scienza medica greca: quello che ha preceduto la sintesi di dottrine e
di esperienze operata da Galeno e le cui dirette testimonianze risultano per noi
quasi interamente perdute.

Quando nel 1910 Max Wellmann identificava il contenuto di POxy. I 234
con un brano del nepi edmopictav pappdxov di Apollonio Mys, erofileo?, si impe-
gnava in una promessa scientifica poi non mantenuta: quella di recuperare, attra-
verso le testimonianze di tradizione indiretta, I'opera farmacologica di Apollonio, il
noto medico alessandrino che fu seguace della scuola di Erofilo ed operd nell’epoca
di Augusto. Lidentificazione del POxy. 11 234, che si data alla fine del I secolo d.C.,
veniva ad inserirsi in un vuoto di documentazione diretta, qual ¢ per noi il periodo
che intercorre tra la formazione del Corpus ippocratico e I'opera di Galeno; questa
constatazione aveva lasciato intuire al Wellmann 'utilitd di un’opera di ricostruzio-
ne di questo tipo che restituisse autonomia e originalita ad una delle personalita pit
incisive tra i rappresentanti della scuola medica alessandrina. Dalla produzione let-
teraria perduta di questi autori dipendono le opere ‘farmacologiche’ di Galeno: mi
riferisco al De compositione medicamentorum per genera, al De antidotis e al De com-
positione medicamentorum secundum locos®.

[= ANDORLINI 1984 (NdC)].
1 Gal. Sect. 11-2 =11, p. 1 Helmreich.
WELLMANN 1910, 469.
3 Senza sottovalutare le informazioni che ci provengono dagli scritti dei compilatori bizantini,
Oribasio, Aezio, Alessandro di Tralle, Paolo Egineta ¢ dalla letteratura medica latina coeva.
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Il suggerimento del Wellmann non cadeva del tutto inascoltato, se ricordia-
mo che nel 1934 Albert Wifstrand, nel pubblicare un papiro di carattere farmaco-
logico, il PLund I 6, prospettava l'attribuzione del testo proprio ad Apollonio Mys,
senza peraltro fornirne alcuna prova persuasiva. A soddisfare I'esigenza di delineare
una storia documentata delle scuole mediche alessandrine contribuiva poi la raccol-
ta di testimonianze e frammenti risalenti alla scuola empirica, organizzata da Karl
Deichgriber e apparsa nel 1930“. Solo a distanza di molto tempo si ripropone I'in-
teresse per questa letteratura dimenticata grazie al libro di Cajus Fabricius che si pub-
blica in un volume della collana «Ars Medica», nel 1972: il lavoro del Fabricius, che
muove da una serie di indagini condotte sui trattati farmacologici di Galeno, fornisce
una vera e propria guida ragionata al reperimento degli excerpta dei farmacologi pili
antichi confluiti nell'opera di Galeno, rendendo concreta la possibilita di recuperare
l'opera dei singoli autori’.

Viene a questo punto spontaneo domandarsi in che rapporto stiano i papiri
con le dottrine e le esperienze che andavano diffondendosi ad opera dei medici di
Alessandria e che trovarono proprio in Egitto motivo e modo di affermazione.

Converra subito ricordare che i papiri di ‘materia medica’ che trattano di
argomenti di farmacologia e terapeutica si segnalano con netta prevalenza di
numero nel complesso dei papiri medici pervenutici®. Il contributo offerto da
questi papiri si ¢ fatto recentemente pill consistente, grazie a nuove interpretazio-
ni che vorrei ricordare”:

— il PBerl.Méller 13 conserva il testo di una ricetta contro la caduta dei capel-
li riportata secondo la versione che Galeno (Comp.med. loc. 12 = XII 430 K.)
attribuisce al medico alessandrino Heras, che operd tra la fine del I a.C. e gli
inizi del I d.C. %; la formulazione della ricetta nota anche secondo una versione
di Kriton, medico di Traiano (Comp.med.loc. 12 = XII 435-6 K.), sembra risa-
lire all'empirico Eraclide di Taranto (fine I a.C.);

—  ancora con excerpta galenici tratti da Heras risultano connessi, sulla base di con-
vergenze di contenuto e di lingua, i rimedi cicatrizzanti contenuti in PAberd.
10, del IT 4.C.%

— il PHarr. 146, inoltre, un frammento papiraceo del I d.C., di piccole dimensio-
ni e di eccellente aspetto formale %, ha la fortuna di conservare titolo e compo-

DEICHGRABER 1965.

Fasricrus 1972.

Vedi MP? 2338-2433; MARGANNE 1981a [aggiornamenti in MARGANNE - MERTENS 1997; cf.

anche AxporuiNt 1993 (NAC)]

7 Ur’altra testimonianza da prendere in esame ¢ quella relativa al medico Dionysios, in SB VIII
9860e,4: Atovuciov 1) Gpetn, come mi faceva notare L.C. Youtie per fitt.

8 Vedi MARGANNE 1980 [e ora Corazza 2016 (NdC)].

9 Cf. ANDORLINI 1981a, 41-50.

10 Cf. ANDORLINI 1981c [supra, capitolo 5 (NAC)].

A A
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sizione di un farmaco antidolorifico, la KwAtkn che va sotto il nome del medico
romano Cassio, vissuto nella prima meta del I d.C.;

—  si deve ancora a Marie-Hélene Marganne l'identificazione del PTebt. II 272
con un passo del mepi fondnudrov (in Orib. Coll. V 30,6-7) del medico pneu-
matico Erodoto, che operd a Roma intorno al 100 d.C. "

Le testimonianze dirette appena richiamate c¢i mostrano che i papiri hanno
Popportunita di inserirsi come tasselli preziosi, anche se discontinui, in un vasto
mosaico perduto; a questo quadro ancora poco delineato vorrei aggiungere il contri-
buto di una nuova attestazione che ha il conforto di restituirci un nome e che si recu-
pera dalla rilettura di un rigo di un papiro medico anonimo: nel PRyl. I 29a, fr. 1,7
(del I d.C.) proporrei di leggere la frase | Kpitwv €9’ éontd égpiito y . [ con la quale
l'autore passa a descrivere una nuova medicina, «[un altro ritrovato di cui] Critone
faceva uso di per sé». La formula introduttiva ci permette di attribuire il testo della
composizione al medico Critone ed ¢ probabile che chi scrive attinga all'opera far-
macologica di Critone stesso (attivo tra la fine del I e I'inizio del II d.C.) e che stia
citando questo preparato in una serie miscellanea di ricette, quale si presenta il con-
tenuto del PRyl. I 292" 1l farmaco che Critone risulta aver sperimentato - questo
¢ il senso dell’espressione &ypfjto ** - ¢ un collirio semifluido, della ben nota categoria
degli vypoxkoidpia per la cui composizione si raccomanda di amalgamare i compo-
nenti proprio con bile di animale.

I testi che sembrano poter convalidare e incoraggiare un’'indagine con una simi-
le prospettiva, sono dunque i trattati e i manuali con interesse farmacologico e tera-
peutico, le collezioni di ricette con contenuto omogeneo o miscellaneo, i ricettari per
la consultazione pratica; altrettanto preziose sono le informazioni che ci provengono
dalle numerose ricette singole scritte su foglietti di papiro spesso modesti, che hanno
tuttavia il pregio di fornirci una testimonianza viva e immediata, diretta espressione
dell’applicazione delle teorie alla pratica, nonché dei successi e degli insuccessi otte-

II  MarGannE 1981b.
12 PRyl.129a, 1, fr. 1,7-10 (testo rivisto):
&\o. ®] Kpitav &9’ £ontd &gpijto yo[Aod ?
onofoic]dpov péltoc dxdmviov to icov
EmpPala]v o ctéap Eyidvnc £mk[eto
7 yopokéovroc yorq) . [
I luoghi paralleli sono ravvisabili in Gal. XII 737-9 K.; Aet. VII 101 (p. 356,5-10); Paul.Aeg. VII
16,4 (e Gal. XII 271,1 ss. K.). Per la ricostruzione puntuale del testo, vedi Gal. XIIT 401,13 5. K.
(r. 7); Aet. VIL 101 (p. 353,15) (r. 8); Gal. XII 732,14 K. ¢ Aet. VII 101 (p. 351,5 e 354,11) (r.
9); Gal. XII 738,15 s K. (r. 10). Il papiro ¢ conservato alla John Rylands Library di Manchester;
ho potuto rivedere il testo sulla fotografia gentilmente concessa per studio all'Istituto Papirolo-
gico «G. Vitelli». Presentero in un prossimo contributo la riedizione completa di questo papiro,
unitamente a quella del PStrasb. inv. Gr. 90 che appartiene allo stesso rotolo e che si connette
anche fisicamente col PRyl. I 29a-b [= Andorlini 1996, infra capitolo 26 (NdC)].
13 Cf. Fasricrus 1972, 176-7.
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nuti dalle terapie impiegate nei casi quotidiani . Si vedra allora che lo stile di com-
pilazione della ricetta serba significativi elementi di contatto con la tradizione lette-
raria, anche se talvolta richiami e connessioni possono nascondersi dietro un nome o
un vocabolo divenuto stravagante e lontano alla nostra sensibilita di lettori.

Vorrei proporre, per concludere, un esempio che merita la nostra attenzione.
Nel trattato Comp.med.loc. IV 8 (XII 764 K.) Galeno introduce una ricetta dalle
molte applicazioni con questa prestigiosa presentazione: €k T®v Zkpimviov Adpyov
10 yutkiov émrypagopevov, «dall'opera di Scribonio Largo, rimedio intitolato
psittaciumy . 1l titolo della ricetta richiama alla mente I'uso di scrivere su foglietti di
papiro chiamati mrtéxio una comunicazione o un’annotazione breve, quale poteva
essere appunto il testo di una prescrizione medica. Proprio in un curioso messaggio,
conservatoci da POxy. XLII 3068 (del IT d.C.) ', chi scrive comunica al suo corri-
spondente le seguenti istruzioni:

10 TpoOC mopicOa Tepioppo | gic O ypocodv métarov 1@ Zapudrn | wéuyov ypaf . |
@OC €ic MTTAKIOV | (C TEPIEYEL

manda l'incantesimo contro la tonsillite a Sarmates per inciderlo sulla placchetta
d’oro, scrivendolo cosi com’¢ su di un foglietto di papiro.

E quel papiretto che doveva contenere la preziosa formula di guarigione ¢ chia-
mato dallo scrivente proprio mttéxiov!

14 Vedi, ad es., PSI IV 297.

I5  Questa stessa formula di collirio ¢ tramandata anche attraverso Oribasio (Syn. III 8) e Paolo
Egineta (VII 17,24) che ne segnala una variante in uso proprio ad Alessandria; si veda inoltre
la spiegazione del nome riportata da Scrib.Larg. Comp. 27.

16 1l testo & rivisto da YouTtie H. 1975, 280. Lipotesi di trovare una connessione tra le forme yirté-
kv (Gal.) e mrtékiov (pap.) non ha il conforto della conferma di un lessico o di un dizionario
etimologico, ma nasce dal sospetto che si possa rivedere la questione dell’etimologia e della for-
mazione dei vocaboli mttéxiov (~ wicca ?), yirtdxiov, yirtoxoc anche in considerazione delle
situazioni in cui li vediamo impiegati nei testi di letteratura medica. Una storia per certi aspetti
analoga ha conosciuto il vocabolo dygpictov, cf. YouTie 1976b, 121 n. 6.
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This paper offers a survey of the interrelationship between Egyptian and Greek
medical practice in Graeco-Roman Egypt, focusing on the papyri. Magic and reli-
gion played a significant role in Egyptian medical practices that remained fairly con-
stant from the Old Kingdom (ca. 2600 BC) until the arrival of Greek practitioners
during the Hellenistic period (ca. 332-30 BC). Their arrival introduced changes,
but there is evidence that medicine in Ptolemaic Egypt was practiced mainly in the

Egyptian style.

1 Greek Experiences in Early Ptolemaic Egypt

In a letter dated around the middle of the III century BC, perhaps written in
Memphis (so C.C. Edgar), a certain Dromon asks Zenon to order one of his people
to buy a koryle (about one-fourth of a litre) ! of Attic honey (the best honey came
to Egypt from Attica, and was considered a great luxury — Attic honey could some-
times be bought in Alexandria, but honey was scarce in Egypt), for Dromon has
been commanded by the god to use this as a medicament for his eyes — the order of
the god is explicitly described as katd Tpdctaypa tod Ood .

[= Axporuint 2016b (NAC)]. Professor Andorlini was not able to revise this paper for publica-
tion. T am most grateful to a reviewer who must remain anonymous, and to Roger Bagnall and
David Leith, for help in preparing the present version. —~W.V. Harris.

1 For the liquid measure 4oyl in the Hippocratic collection, see PoTTER 1980, 133.

The god was presumably the Memphite Sarapis, who prescribed benefits by means of dreams.
The best evidence for ordinary worshipers engaging in incubation at Saqqira was published rela-
tively recently: a graffito written on the left forepaw of a stone sphinx in the dromos around 275-
225 BC states that «there are countless mischievous ones in the sleeping chamber» ([€]v éviopn-
mpi[ot] | poplot cvap[opot] (SEG XLIX 2292).
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@c & v avamdénic vyivev, COVTAEOV TVL TV Tapd COD dyopacat HEMTOC ATTIKOD
KoTOANV" Ypeiav yap &y mpdc Tode deBatpove kate Tpoctaype tod Ogod (PCair.

Zen. 111 59426,5-8 = Sel.Pap. I 91; 260-250 BC).

When you are about to sail up-river in good health, order one of those in your
company to purchase a kotylé of Attic honey, since I have need of it for my eyes,
according to the god’s command.

At this time, Dromon was probably living in Memphis and the temple to
which he resorted would have been the great Sarapeion at Saqqara, where med-
ical advice was communicated to sufferers through dreams. In any case the god
must have been Sarapis (identified by the Greeks with Asclepios/Imhotep), a major
Memphite cult®. The sick Dromon went to this shrine, where sometimes the sick
were healed through incubation. Temples were among other things healthcare cen-
tres. But what may be most interesting here is that another letter from the Zenon
archive shows a iatros giving a prescription almost identical to the gods (PSI IV
413)*. In other words, men of Greek culture were already making use of Egyptian
medicine, which in turn overlapped with Greek medicine.

In another petition of the same period”, a certain Zoilos of Aspendos, other-
wise unknown, was apparently instructed by Sarapis to tell Apollonios, the finance
minister of Ptolemy Philadelphus, that a Sarapeion should be built for him in the
Greek quarter of the town, presumably at Alexandria®, where the writer lived.
Evading the task, Zoilos was overtaken by a dangerous illness from which he
escaped only by promising to obey the god’s bidding. So this text too shows us that
in the early Ptolemaic period a man of Greek culture could be deeply immersed in
Egyptian medical practices.

One of the temples most renowned for effective cures was the Memphis
Asclepieion, where Imhotep’s healing power was put into practice by specialized
priests. Another much later text, a narrative in Greek preserved in POxy. XI 1381,
of the II century CE, describes how the writer and his mother regained health thanks
to Imhotep, who, during a dream, cured them from a violent fever. The writers
concern is the propagation of the Imhotep-Asclepios cult among the Hellenophone
population of Egypt”. Most medical recipes for everyday health needs relied on a

3 TrompsoN 2012, 19, 72, 241-2 (incubation), and 245 n. 310. On medicine in Egyptian health-
care centres, see CLARYSSE 2010, I, 274-90.

4 Lanc 2013, 126.

5 P.Cair.Zen. 159034,9-10 (257 BC): gic appac[tlia [v] u[e nlepte f ohev peyddny dete kai kivdo-

vedeat e («I was overtaken by a dangerous illness»). The text has recently been re-edited (Ren-

BERG - BuBELs 2011; I follow their text but omit their underdotting). Disease as divine punish-

ment was also of course a Greek idea.

At Memphis according to others (cf. RENBERG - BuELs 2011,189).

7 The text is copied on the verso of POxy. XI 1380. See NAETHER - THISSEN 2012; SIGNORETTI
2012. Demotic papyri tell similar tales, see e.g. Ryrorr 1998.

()Y
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pharmacopeia that drew on an amalgam of Egyptian and Greek medicine. The traf-
fic in drugs seems to have gone in both directions, providing us with very early evi-
dence for an interrelationship. This was in fact very far from new in Ptolemaic times.
A recipe in the famous Ebers papyrus of ca. 1550 BC, for example, mentions beans
of Cretan origin® (pEbers 28):

Another (remedy) to cause purgation ... (then comes a section about an
unknown herb) ... which are like beans from the Keftiu land [...]

Archaeological evidence also suggests that there was traffic of pharmacological
drugs between the Aegean world and Egypt®.

A papyrus of the second century BC that refers to a native doctor specializing
in the use of clysters as a cure who employed in his practice a Greek who was learn-
ing Egyptian script has given rise to extensive discussion. The letter is apparently
from a mother to her son:

movhavopévn pavidvely ce Atydmtia | ypdppato coveydpny cot | kai Epavtit, ot |
VOV ye mapayevopevoc | gic v ol ddaceic | mapa Parovd[t] ietpokAvct o
| Tondapro. kad EEgic | £podiov gic 10 yRpac. (PLond. 143 = UPZ 1 148, 11 BC).

When I heard that you are learning Egyptian letters, I shared your joy, since now
at least on your return to the city you will be teaching the ‘boys’ [probably ‘sla-
ves'] in the house of Phalou[tes] the enema specialist, and you will have a way to
support yourself into your old age ™.

According to Roger Rémondon the employment of a Greek interpreter by
an Egyptian doctor has broader implications for Egyptian society: the existence of
a school, or a surgery, specialized in healing by the administration of enemas — a
typically Egyptian medical practice — proves that Greeks were incentivized to learn

Egyptian (demotic script, presumably) by a desire to gain access to Egyptian medi-
cal knowledge.

2 Predispositions
Thus Greek medical experience in Egypt fairly soon became involved with

local practices, not surprisingly. There may have been some Greek predisposition in
that direction. One should not underestimate the influence of Homer, and accord-

8 ArNoOTT 1996 and ToteLIN 2009, 180-2.
Laskaris 1999.

O  On this text see among others REMONDON 1964, BagNaLL 1995, 33-5, Lang 2013, 205-6
[now also Mairs 2017 (NdC)]. An enema-doctor called a iatpokidcme occurs also in PHib.
I 268,14-15 (ca. 260 BC) and fr.

= \O
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ing to a well-known passage in Odjyssey IV, Egypt was rich in drugs and possessed the
most knowledgeable doctors''. Herodotus™ journey to Egypt around the middle of
the V century BC was by no means unique, and it is plain that by his time, that is
to say Hippocrates’ time too, some Greeks were greatly impressed by Egyptian med-
icine. Herodotus provides evidence for this and also for the high degree of speciali-
zation among Egyptian doctors:

H 8¢ intpikn kord 1éde cpr dédactar pjc vodeov Ekactoc NTPOc £CTL Kot 00 TAEOV®V.
[avta & iNTpdV EcTi mAéa: Ol HEV YOp OQOAAU®DY INTPOL KOTECTACL, 01 08 KEPOATIC, Ol 8¢
A8OvVTmV, ol 88 TdV Kottt vindv, oi 88 Tdv deavéwy vovcwv (Hdt. 1T 84).

Medicine there is divided up as follows: each physician applies himself to one
disease only, and no more. All places abound in physicians; some physicians are
for the eyes, others for the head, others for the teeth, others for the parts about
the belly, and others for internal disorders.

He singles out Egyptian eye-specialists for particular mention, reporting the sto-
ry that King Cyrus asked Pharaoh Amasis to send him the best eye doctor in Egypt 2.
This text cannot by itself be more than a hypothetical guide to the attitudes of the
Greek immigrants to Prolemaic Egypt and their descendants. But the Hippocratic cor-
pus too shows that Egyptian medicine had already aroused Greek interest.

It has been shown that the treatises of the Hippocratic collection share birth
prognoses and gynaecological techniques with earlier Egyptian medical writings,
such as the Papyrus Carlsberg VIII (ca. 1300 BC) and the Berlin and Kahun Medical
Papyri (ca. 1820 BC), on the one hand, and the works Barren Women (Steril. 214),
Nature of Women, and Aphorisms (V 59) on the other °. Furthermore, an influx of
Egyptian drugs into pre-Alexandrian Greek pharmacology is solidly attested by the
ingredients labelled Egyptian appearing in a number of medicines recorded in the
Hippocratic writings of the V and IV centuries BC. Many of the gynaecological
recipes of the Hippocratic works contain Egyptian ingredients from the vegetable
kingdom. In addition to n#ry or natron, known to the Greeks as nitron, a sodium
carbonate, the texts mention Egyptian alum, oil, salt, saffron, acorns, and other sub-
stances. Egyptian animal drugs — especially hyena bile and the urine and excrement
of various animals (Dreckapotheke) — also made their debut in the Hippocratic col-
lection before appearing later in the Alexandrian pharmacopeia™.

II  Hom. Od. IV 229-32: «the food-giving field bears most kinds of drugs: many good when mixed,
many harmful. And each doctor there is knowledgeable beyond all men».

12 Hdt III 1: 6te Kdpoc méppac mopd Apocty aitee intpodv 6eBoipdv, de €in Epictoc Tdv év Aiyv-
nte («when Cyrus sent to Amasis asking for the best eye-doctor in Egypw).

13 Iversen 1939. Further discussion in ToreLin 2009, 179-83.

14 The use of dung is a mark of Egyptian influence, see Nunn 1996, 148-51 (drugs of animal ori-
gin). For animal drugs, see, e.g., Hp. Nat.mul. 7,1 (16 obpw 1@ 100 GvOpdmov), 18,3 (kai mivew
d136vorn oV kactopa), 32,89 (yolv adpov), 32,97 (0Oc yoriv), 34b1 (oBpov Bogiov); Mul. 175
(Wokov kompov), IT 189 (nehddwmv kdmpov); Steril. 245 (6vida Enpriv); Superf- 28 (todc ckdAnKac
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An intriguing case study is provided by a Rylands papyrus of Ptolemaic date,
which combines the format of a Hippocratic-style gynaecological collection with
ingredients attested here for the first time. The text, of unknown provenance and
assigned to the III or II century BC, preserves a version of a recipe against uterine
suffocation parallel to a Hippocratic prescription contained in a passage of Diseases of
Women. A small variation in one of the ingredients indicated, however, merits men-
tion here. While the Hippocratic version reads «when she is suffocated by the womb,
let her drink castoreum and fleabane in wine separately or together» °, the papyrus
version runs as follows:

TPOC TOVC GO TAOV VCTEPDV TVIYUDV EVodpidoc Tove | veppovc Enpdvac didov dcov
Toic Tpiciv SoKTOAOLC AaPElV v Olve gDMEL TODTO Kol TPOC TOVC TAV SNBVUWOV T0|-
vou<c> Bo{Un0sl kai Khvetpiov ctv vetepdv (PRyl. I 531,ii,12-15).

In the case of hysterical suffocation, take dried otters” kidneys, as much as can be
held in three fingers, and serve in sweet-smelling wine. This is also helpful in the
case of pains in the testicles and is an enema for the womb .

The author was likely re-contextualizing the existing Hippocratic medica-
tions using otter kidneys as a substitute for castoreum (a very common drug in
Hippocratic and Roman pharmacology, it is the exudate from the castor sacs of the
mature Castor fiber L., the beaver) 7. Why does the compiler of this papyrus recipe
prescribe not castoreum but the unusual otter kidneys, of which there is no mention
in the Hippocratic writings? The compiler may have had access to collections of rec-
ipes that circulated anonymously and independently from the Hippocratic works.
An equally attractive hypothesis, however, is that the author was a Greek living in
Egypt who was familiar with efficacious Egyptian substances of the animal kingdom.
The change seems to furnish an example of the adaption of a recipe to an Egyptian
milieu. Herodotus mentions the Nile otters (I 72), asserting that they were thought
to be sacred, whereas Castor fiber is hard to imagine in such an environment '®.

3¢ tovc kompivouc), 32 (kdctopoc Spywv) (VIII 164,15; 370,4; 458,21; 492,21; 500,21 L.), and
Loc.Hom. 47,8, where cow dung and cow bile are recommended for women’s ailments. Crocodile
dung and hyena bile were among the animal products utilized by Herophilus for an ointment
in the mid III century BC, according to Aét. VII 48 (CMG VIII 2,303 = T260 von Staden).

15  Cf Hp. Mul 11200-1 (VIII 382-6 L., ca. 450 BC; esp. VIII 382,12-13 L.): ‘Otav mviynron vnd
Vetepéwv: KAcTopa Kol KOvulaw €v 0ive Yopic Koi &V TanT@d mvETo.

16 Cf Hp. Mul. 11200-1 (VIII 382 L.). See further Hanson 1998, esp. 79-81, ANDORLINI 1999a,
esp. pl. 3 [supra, capitolo 10 (NdC)], and Hanson 2009, 73 n. 6.

17  Cf Cels. XXIII 1,5; XXV 8,12. The yellowish secretion of the castor sacs was, and still is, used
as a tincture in perfumes, and, until the eighteenth century, was used to treat many different ail-
ments (including headache, fever and hysteria).

18 Cf Hdt. IV 109 on beavers in Scythia, and the use of beaver testicles there for curing diseases
of the womb. Beavers were in fact extinct in the Mediterranean world long before Herodotus or
Hippocrates: DEvEcka 2013, 90.
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3  Tebtunis

Of the villages in the Arsinoite nome, it is arguably Tebtunis that gives us the
best opportunity to analyse Greek-Egyptian medical interactions in the Roman peri-
od, and I shall sketch something of the topic as I see it and the kinds of contributions
that Tebtunis papyri can make to study this cultural phenomenon. Tebtunis also
offers the potential for putting documents into an archaeological context, a context
only partly recoverable from finds at other sites. Moreover, early Roman Tebtunis
had a thriving Egyptian temple community, with numerous priests who took an
interest in the religious and technical literature pertaining to their status. The House
of Life there accommodated a collegium of priests, whose prime duty was to use rit-
uals to protect the gods, and to establish an instruction centre where priest-doctors
could pass on their knowledge to practitioners. Most of the documents we have,
however, did not belong to a temple library, but to individual priests .

From Tebtunis too come evidence that the traditional Egyptian use of papy-
rus for medicinal purposes® spilled over into the Hellenic or semi-Hellenized com-
munity. But the Hippocratics already knew of burnt papyrus as a medical ingredi-
ent?'. Papyrus served as an ingredient of recipes, while papyrus paper functioned as a
bandage or as an adhesive plaster. Papyrus competed with linen as a means of apply-
ing remedies to the affected part of the body. Strips of papyrus served on occasion
as bandages, but far more frequent was the use of a chartarion as a sort of band-aid
intended to keep the poultice attached to the diseased part of the body. Both these
applications are mentioned in papyri of the Roman period excavated in the temple
context of Tebtunis. In the recipes surviving in the collection of PSI X 1180%, «burnt
papyrus» wetted in water is the component of a lotion used specifically to treat lepro-
sy, while a piece of medicated paper was applied locally for lichen*. One notes that

19  Tarr 1992; Ryrorr 2008. The Tebtunis papyri of the Roman period come from several groups
of different origin: the papyri excavated by Grenfell and Hunt, now at Berkeley; the Florentine
fragments, both Egyptian and Greek, excavated by the Italian Archaeological Mission under C.
Anti and G. Bagnani between 1931 and 1933, now at the Vitelli Institute in Florence; and those
found clandestinely and now in many collections. Cf. O’CoNNELL 2007.

20  Our information about this practice goes back to the Ebers papyrus (see above). «Cooked
unwritten papyrus» mixed with «wax, oil, and wah-legume» appears to be applied on the
fourth day of a cure to relieve the pain of a burn (pEbers 482) [cf. ANDORLINI 2015a, supra
chapter 14 (NdC)].

21  Hp. Mul. 1105 (VIII 228,20-3 L.).

22 Full edition in ANDORLINI 2004a. This text was part of a large number of rolls in both the Greek
and Egyptian languages, with the Egyptian ones written in both Hieratic and Demotic scripts.
The papyrus was found by the Italian excavators at Tebtunis in two subterranean rooms adjacent
to the temple complex of the crocodile-god Sobek, cf. ANDORLINI 2004b (with earlier bibliogra-
phy), Hanson 2005.

23 Cf PSI X 1180a,iii,5-7: tov Ayijva mpoelu neapevov kajthypie kai oy ydpiv: émdve 88 |
10[0] pappdikov yoptaplov énibec (‘having rubbed the area afffected by lichen beforehand, smear
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the instruction given in the Ebers recipe (pEbers 482), in which ‘burnt papyrus not
previously written on’ is specifically recommended, coincides with the information
in the recipe book from Tebtunis. Both Egyptian and Greek traditions confirm that
the application of papyrus sheets to wounds (sheets assembled into a roll, i.e. a char-
tarion) was by far the commonest medical use of papyrus in antiquity .

Also at Tebtunis, the use of ‘hyena bile’ (in PSI X 1180b,iii, 15 yo)(fic) vaiv(nc))
and ‘excrement of ibis” (in a,iii,21 {B[1oc] kdmpov) reveals the penetration of Egyptian
Dreckapotheke into a receptarium composed in Greek.

4  Egyptian Medicine in the Wider World

Given the Hippocratic writers’ interest in Egyptian recipes and the prestige
of Alexandrian doctors such as Herophilus, it is scarcely surprising that Greek
doctors in the wider Mediterranean world continued to show interest in Egyptian
drugs and medicine.

In an anonymous treatise within the Galenic corpus entitled /nzroduction, or
the Doctor and roughly datable to the I or II century AD, special attention is paid to
Egypt®. At the very beginning the author raises the question of the invention of the
art and provides answers emphasizing the Egyptian advances in medicine, referring
to the lines in Odyssey IV on the use of drugs, and citing other stories of the Egyptian
medical tradition that were in vogue in his time: dissections of corpses in mummi-
fication, treatment of cataract, the invention of the clyster (or enema), and so on. It

it with the finest meal externally, and cover the application with a bandage made from papyrus),
and PSI X 1180a,ii,11-12: mpdc Aémpag, &av &K [Sep 1 ¢ owr €., Péppia Tamipov Kekomp(Evie)
(‘against leprosy; when you have scraped offf these lesions, prepare an ointment with burnt papy-
rus)). For this use, cf. Dsc. I 86,1 Wellmann: 1| 8¢ kekavpévn mémopoc ypt teppdeenc dovoton
VopOC EMEYEY TAC £V cTOpOTL Kod TavTi pépet BéATIov 88 0 xGptne Kaeic dpd 0 Totodtov (‘papy-
rus that is burned to ashes keeps in check sores in the mouth and everywhere else; but papyrus
roll that was set on fire does this kind of thing better’) [cf. ANDORLINI 2015a, e 2017a, supra
chapters 14 and 20 (NdC)].

24  Cf Anporuint 2015a [supra, chapter 14 (NdC)].

25 Eicayoyn fi iotpoc alias Introductio seu medicus (XIV 674-797 K.). See now the edition of PeTIT
2009, 1, 1-3: Tide edpnron 1 lotpikty; ... mopd 8¢ Alyvrtiolc Ty pév kod 1 t@v Botavdv ypiicic
Ko 1) GAAN pappakeio, dc Kot ‘Opnpoc LopTupel ... €k 8¢ Tiic év Taic Tapyeionc dvacyicemc TV
VEKPGV TOALAL Kol T@V &V Xelpovpyig mapd Toic TpdTotc intpoic evpticOot Jokel. Tva ¢ €k mept-
TTOCEMC Pocty EmvevoricOar ... kot 10 KAMew 8¢ o tic PPede pacty evpebdijvar ... «How was
medicine invented? [A short paragraph about the Greeks follows, mentioning plants and phar-
maka]. But among the Egyptians too plants and other pharmaka were used, as Homer also tes-
tifies ... It seems that many surgical practices employed by the first doctors were invented as a
result of dissection of corpses for purposes of mummification. Others are said to have been dis-
covered by accident [he describes a cataract procedure]. And clyster evacuation is said to have
been modeled on observation of the ibis [on the Nile]».
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has been cautiously suggested that the attention devoted to Egypt throughout may
indicate the homeland of the author®.

In a further attestation to the enduring reputation of Egyptian practitioners
outside the country, we learn from Pliny that Egyptian specialists in skin diseas-
es regarded as native in Egypt, such as leprosy and lichen, were from time to time
invited to Rome to treat difficult cases?. But Galen is naturally our richest source.

A passage from Galen’s work On the Composition of Drugs according to Places
reports the following:

T0 QYGPICTOV EMLYPAPOLEVOV, TPOC TAC HEYICTAC EMPOPAC. LOVE TOVT® &v Alydmtm
ot {otpol ypdpevor evnpepodict kol pddcta émi v dypowotépav (Comp.med.loc.

IV 7 = X1I 749,13-15 K. ex Asclepiade).

An eye salve called achariston, against severe flux from the eyes. By use of this
remedy alone, the physicians in Egypt are successful (in treating the disease),
especially among the country people.

In another passage Galen praises a ‘yellow plaster’ that seems to have been
derived from an Egyptian milieu:

mv évdootdmy tdV Kippdv, fjv dvopdlovct S diktdpvov, tdv iepdv ovopalo-
VeV Kol avthy, dcrep 1 icic, medn] Qacty avtic €k TV iepdv TV &v Alydmtg
kopucOfivar (Comp.med.gen. 11 12 = X111 518,7-9 K.).

the most famous of the ‘yellow plasters’, which they call ‘made with dittany’ and
which is named among the ‘holy plasters’, like the Isis” plaster, because they say
that they have been brought from the temples priests in Egypt.

Note that there is a recipe entitled ‘yellow plaster” in our Tebtunis receptarium,
namely in PST X 1180a,ii, 32 (kippd).

In another example Galen records a remedy called ‘Hybris (perhaps to be inter-
preted as ‘very energetic’), apparently devised by someone from Oxyrhynchus and
known to him through another Egyptian Greek:

AM. “YBpic tod ‘O&upuyyitov, APUAKOV ETITETEVYHEVOV TPOC TOVTOC 10BOAOVL
TANYAY. Gveypdon vrd Anorwviov Tod Mepgitov. (Antid. 2 = XIV 188,9-12 K.)

26 IsseL 1917; Hanson 1985, 25-6; cf. PEriT 2009, 109.

277 Plin. NH XXVI 4: adueneruntque ex Aegypro, genetrice talium uitiorum, medici hanc solam ope-
ram adferentes magna sua praeda, and XXIX 93: Cossinum equitem Romanum amicitia Neronis
principis notum, cum is lichene correptus esset, vocatus ex Aegypto medicus ob hanc valetudinem eius
a Caesare, cum cantharidum potu praeparare voluisset, interemit.

28  The text given by Kiihn runs 'YBpictod ‘O&vppuyyitov, alluding to a man named YBpictiic (vel
-ictac), a personal name not attested in Egypt so far. For 'Yppictac and “YPpictoc documented
outside Egypt, see LGPN V.B, 418. The mention of the nome Oxyrhynchites, however, requires
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Another remedy called ‘Hybris, obtained by a man from the Oxyrhynchite [sc.
nome], is very efffective against the bite of every venomous animal; it is recorded
by a certain Apollonius from Memphis.

This antidote, applied against poisonous bites from animals, curiously over-
laps the evidence of a Tebtunis papyrus concerned with bites of asps and crocodiles
(PTebe. I 273 = GMP 1I 5,vi,9), exemplifying the process of derivation and adap-
tation from an Egyptian environment.

Galen learned by experience in Alexandria that amputation of fingers was
effective for asp-bites (Loc.aff. I1I 11 = VIII 197,9-16 K.) *. He also uses dung of
crocodiles, possibly imported from Egypt, as a means to cure skin diseases (Simpl. X
29 = XII 308,7-12 K.) *.

s A Late-Antique Coda

Perhaps the most explicitly medical votives to have survived from Coptic Egypt
are those found in the shrine of the local saint Colluthus, commonly referred to as
Abu Colta, which are associated with the numerous iatro-magical papyri found dur-
ing the excavations led by John de Monins Johnson at Antinoupolis?'.

The shrine of Saint Colluthus, recovered in the northern necropolis of the
Greek city of Antinoupolis in middle Egypt, developed a traditional Egyptian oracle
procedure. At Saint Colluthus” sanctuary people found familiar rites of divination.
In the kiman of the northern necropolis were recovered many Christian ‘ticket’ ora-
cles, still unrolled or thrown away after opening, and some of the most precious ex
votos of bronze, which were left behind to acknowledge Colluthus” most impressive
miracula®. Most of the queries concerned business and travel, but some addressed
health issues. The vast majority of the ex votos were in the form of breasts, eyes, and

the construction t0b ‘O&vpuyxitov. Thus "YBpic 100 ‘O&upvyyitov can be regarded as a plausi-
ble correction. Both WiNKLER 1980, 73-9 (on p. 53 she prints Hybristes), and Inm 1997, 237,
assume that the chapter by Galen mpoc €qodntove (XIV 183-90 K.) relies on Asclepiades

29  See GOUREVITCH 2016.

30 1) &€ ye T®V KPoKOdeIAmY KOTPOC Memep TV TPOCOTMV TV EPNAY AOAPETV TEPUKEV, OVTO Kol
ELElV dhpole ko Aeygiivac: «The excrement of crocodiles, just as it naturally removes facial spots,
so too it gets rid of leprosy and lichen» (the apparent meaning).

31 Iam grateful to Rosario Pintaudi for providing me in advance with the article of Peter Gross-
mann on the procedure of incubation in the shrine of St. Colluthus (Grossmann 2014). For
images of ex votos see PINTAUDI 2008, 27, nos. 64-5. Cf. ANDORLINI 1998b, 19-22. PAnt. II 66
includes thirteen magico-medical prescriptions; cf. PAnt. IT 65 and 140.

32 For the miracles of Saint Colluthus, renowned as archiatros, see TiLL 1951. For therapeutic orac-
ular tickets addressed to Colluthus, cf. DoNapONI 1964; ZaNETTI 2004 [and also MARCONE -
ANDORLINT 20006, supra chapter 16 (NdC)].
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feet 3. Colluthus was a healer renowned for curing eye diseases, supposedly martyred
at the beginning of the IV century AD under Emperor Diocletian. Devotees would
present written queries, worded in both positive and negative form, and receive back
the portion of the query that the saint’s local priests deemed correct®. Amulets and
other objects associated with Colluthus were certainly believed to work, and the
regional cult-centre of Antinoupolis, with its oeconomus, eclipsed scientific medicine,
following scribal formulations and the practice of incubation identical to those used
in traditional Egyptian temples.

This is not the place to write the history of the medical use of amulets in Egypt.
Suffice it to say that they were an old tradition in both Egyptian and Greek milieusx.
Here are two allusions, the first from an Oxyrhynchus papyrus:

10 pdC mopicOuo mepioppa | gic T ypucodv métahov @ Capudrn | mépyoy ypol
Jwac (lege ypayac) gic mrtdxiov | oc mepiéyer (ROxy. XLII 3068,1-4, 11T AD).

The amulet against tonsillitis, for the gold plate, send it to Sarmates, having
copied it on a slip of papyrus word by word.

Here is another from the collection of the Greek Magical Papyri published by
Preisendanz:

Dovroxmprov copato@bras Tpoc daipovac, TPoOc PovTacuaTa, || Tpoc Tdcay vocov
Kol mdboc. Emtypapdpevov i ypucéov | metdhov 1j dpyvpeiov fj kaccttepivov 7 gic
ieparucov yapmv popovuevov ctpatiotikdc éctv (PGM VIIxvi,580-4).

A phylactery, a guard against daimons, against phantasms, against every sickness
and suffering, to be written on a leaf of gold or silver or tin or on hieratic
papyrus. When worn it works mightily (transl. Betz).

6 Conclusions

The ancient prestige of Egyptian medicine among the Greeks, based pre-
sumably on the general prestige of Egyptian culture and on the high degree of
specialization among Egyptian doctors, is likely to have made the Greek immi-
grants into Egypt more willing to take up local medical practices, as of course they
did. But Egyptian influence was felt outside the country too once writers in the
Greek language made Egyptian medicine more widely known in other parts of the
Mediterranean and international doctors such as Galen came to know more about
it. And there was surprisingly little criticism, even of Dreckapotheke.

33  See DEevos 1981; DEL Francia Barocas 1998, 101.
34  Cf. FRaNKFURTER 1998, 3-48; FourNeT 2009, 129 and pl. 26; ScHENKE 2013.
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Presentato al pubblico degli studiosi convenuti al Congresso di Papirologia di
Atene nel 1986, il catalogo Medici et medica, curato da Marie-Hélene Marganne e
da Paul Mertens, offre un aggiornato resoconto di quasi 200 testi papiracei di ‘con-
tenuto medico’, di cui solo 30 sono quelli identificabili con autori ed opere della let-
teratura medica a noi altrimenti nota'. Nella cospicua varieta di quei papiri che per
brevita chiameremo ‘anonimi’, si contano in meno di una ventina di numeri quei
testi che, per caratteristiche esterne del manufatto, per la scelta e la disposizione del-
la materia riportata, per elementi interni al contenuto (quali lo spazio riservato alle
argomentazioni teoriche in rapporto a quello dedicato ad istruzioni utili per la pra-
tica), e ancora per peculiarita di esposizione e di linguaggio (ad esempio semplicita,
brevita e chiarezza espositiva, concentrazione del di scorso intorno a concetti e ter-
mini chiave), possono essere annoverati nel genere della letteratura medica di tipo
‘manualistico’ e in qualche modo ricondotti alla pit prestigiosa sfera della letteratura
isagogica antica. Si tratta di scritti che, prodotti e sviluppati nel dominio della didat-
tica, secondo le esigenze dell'apprendimento della disciplina teso alla formazione e
alla pratica professionale, riproducevano, compendiavano e divulgavano in forme di
dignita scientifica e letteraria assai diverse il sapere medico del momento?. Sui ‘testi

[= ANpoRLINT 1992b (NAC)].

1 Il catalogo si trova ora in MARGANNE - MERTENs 1988 [aggiornato poi in MARGANNE - MER-
TENS 1997; cf. anche ANporLINT 1993 (NdC)].
2 Questo tipo di letteratura continuava attraverso una serie di fasi e nomi per noi ormai difficil-

mente ricostruibili quella tradizione d’insegnamen to che, avviata nell’ambito delle due grandi
scuole alessandrine, si era poi sviluppata e articolata col contributo dei successivi indirizzi noti
come empirico, dogmatico, pneumatico e metodico, fino a raggiungere, nella prima etd impe-
riale, e in particolare tra il I e il II secolo d.C., la maggiore vitalita e diffusione nei momenti del
confronto teorico tra le dottrine, fino agli inevitabili fenomeni di integrazione ed eclettismo,
prima che, al di sopra delle divergenze ‘settarie’, si ergesse ambizioso e definitivo il progetto di
Galeno di tramandare la Medicina attraverso una poderosa sintesi sistematica che restaurasse il
prestigio del sapere medico antico, nel rispetto della tradizione. Per il genere letterario si vedano,
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di studio’, dei quali sono brevi stralci quelli conservati in frammenti papiracei lacu-
nosi e spesso privi di un contesto riconoscibile, si veniva costruendo la competen-
za e la professionalitd del medico antico nei settori costitutivi della disciplina. Un
numero esiguo, dunque, quello dei frammenti di ‘manuale’ finora riconosciuti nei
papiri, se lo rapportiamo ai numerosi pezzi ‘anonimi’ attinenti il campo della farma-
cologia e terapeutica (sono circa la meta di quelli censiti a tuttoggi) e se pensiamo
alla larga diffusione che simili scritti devono aver avuto proprio in Egitto, essendo
Alessandria una delle sedi privilegiate per I'insegnamento e piti frequentate dai gros-
si medici dell’Antichita, non ultimo lo stesso Galeno che vi soggiorno intorno alla
meta del II secolo d.C.

Tale carenza di testimonianze, per lo piti imputabile alla naturale precarieta di
questi scritti ‘d’'uso e di consumo’ (cf. Gal. Librpr. 1= XIX 10,15 K.), ¢ in buona
parte anche dovuta alla difficolta che incontra l'interprete nel risalire dal frammento
di papiro ‘medico’ al genere dell’'opera cui esso ¢ appartenuto, quando non vi siano
indizi udli al riconoscimento del contesto; non ¢ un caso che i pezzi piti agevolmen-
te identificabili (sono una decina quelli finora riconosciuti) siano redatti proprio nel
modo preferito per la didattica e formalmente pili appariscente, quello del ‘catechi-
smo’ di medicina, nel quale il contenuto — talvolta si tratta semplicemente di un a
serie di ‘definizioni’ — ¢ organizzato secondo lo schema delle quaestiones medicinales,
ovvero mediante I'alternarsi di domanda e risposta’.

Che questo materiale circolasse tra iniziati e profani in forme di compilazione
e di attendibilita assai discutibili, rispetto alle fonti utilizzate o alle redazioni originali
degli autori, sappiamo ampiamente dal De libris propriis di Galeno, il quale, per cau-
telarsi da plagi e falsificazioni, ci consegno in questa preziosa operetta la bibliografia
ragionata delle sue opere (cf. Librpr. 2 = XIX 22-3 K.). Non senza qualche pedan-
teria Galeno insiste piti volte sul carattere ‘generale’ e circoscritto ai fondamenti del-
le opere da lui redatte per i principianti (quelle ‘isagogiche’, appunto: fi&imca toic
gicayopévorc émyeypapdor = XIX 11,10 K.), ma soprattutto ci informa che il mate-
riale sul quale i medici impostavano il loro insegnamento, e che non era destinato
alla pubblicazione (yeypappévov odv, dc Epny, 0 mpoc éxdocy adtdv = XIX 10,14-
15 K.), circolava spesso senza intestazione e quindi anonimo’, sotto froma di ‘pro-
memoria’ di lezioni ascoltate (bmopviparo = XIX 10,6 K.), oppure come ‘appunt’
formulati o dettati (XIX 14,14-15 K.) per i discepoli o per coloro che, tra amici e
profani protettori, li avevano commissionati. Ancora Galeno precisa che gli appunti
cosi compilati dai medici che lo avevano preceduto finirono poi per diffondersi come
veri e propri libri (t& towadta Bipria = XIX 11,4-6) variamente intitolati: Ymotvundcewc

oltre a KorLescH 1973, 13 ss., FUHRMANN 1960, 86 ss. ¢ 174-81; NoRDEN 1905, part. 510-2
e 516 ss.; SCHAFER 1959, 869-70; Ieract Bio 1982.

3 Sono classificabili come frammenti di ‘manuale’ i numeri (da MP%) 2345.1; 2354; 2364; 2345;
2345.2; rispondono alla forma del ‘catechismo’ i numeri 2340; 2340.1; 2342; 2343; 2347; 2353;
2373; 2373.1; 2362 (?); ora 2360.2 (= ROxy. LII 3654) [per aggiornamenti cf. ora REGGIANI
2016b (NdC)].
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(schizzi), vmoypagai (abbozzi), gicaywyai (introduzioni), covoyeic (compendi), von-
yhceic (illustrazioni).

Nel proemio elementare di uno di tali scritti che si conserva in un Papiro del-
la Societa Italiana del II secolo d.C. (PSI XII 1275v), leggiamo, sul verso riutilizzato
dell'ultimo kolléma di un rotolo omerico, un 7ncipit assai rappresentativo del genere
e che si avvia con queste parole:

Per quelli tra i giovani che si accostano con atteggiamento scientifico alla medi-
cina, o Demostene, essendo requisito primario ed essenziale per 'apprendimen-
to introduttivo il padroneggiare i nomi delle parti interne ed esterne del corpo,
riteniamo che sia cosa migliore dapprima scrivere ciascuno di questi nomi sotto
forma di definizione, e, una volta acquisita una certa pratica...

Il testo si interrompe qui, ma il redattore o fruitore di tale scritto (quello che
l'aveva annotato ‘per imparare’, oppure chi aveva redatto o dettato una prima ste-
sura per fame un ‘manuale’ ad uso di dattico proprio, o su commissione?) pare aver
recepito puntualmente il consiglio, dato che, dall’altro lato del papiro (sul recto ciog,
a destra dell’'ultima colonna del rotolo contenente Hom. 7. XXIII 877-97), trovia-
mo formulata, quasi exempli gratia, una definizione delle parti costitutive della testa.
Come nei piti autorevoli trattati sistematici di anatomia, chi scrive ¢ partito « capite:
un buon metodo per incominciare *!

In modo pitt ampio, ma con linguaggio tecnico affine al precedente, ¢ arti-
colato il testo di una cosi definita ‘lezione introduttiva alla chirurgia’ conservata da
PBerol. 9764, del I secolo d.C. (BKT III pp. 22-6): ai principianti si richiede un’a-
deguata conoscenza terminologica di base di cui 'autore fornisce alcune esemplifica-
zioni gid impostate secondo una successione interrogativa: un metodo esplicito per
far intendere quali fossero i prerequisiti in quel settore della materia.

Nel promuovere se stessa come disciplina autonoma, propedeutica e necessa-
ria nella fase introduttiva ed istituzionale del curriculum studiorum del medico, I'ar-
te della definizione, esemplificata nelle Definitiones medicae pseudogaleniche (1y mepi
@V Spav mpaypateio, Ps.Gal. Defmed. = XIX 346,1-2 K.) si appoggia alla tradizio-
ne aforistica ippocratica; I'anonimo autore lamenta invece la scarsa disponibilita dei
medici successivi ad affrontare in modo sistematico una materia alla quale spetta il
merito del paucis multa docere’: ad operette simili non doveva essere mancato il con-

senso di un pubblico ampio, tra gli studenti e i medici di professione ai quali essa
stessa si indirizza (Ps.Gal. Defmed. = XIV 346,1-3 K.).

4 Analoga impostazione teorica ¢ percepibile da Ps.Gal . Introd. 10 (XIV 699-700 K .: dvopocion
TGV EKTOC Hep®V 10D cdparoc); la definizione data dal papiro ¢ confrontabile con Ps.Gal. nzr.
10 = XIV 700,6-14 K. e con Meletius, Nat.hom. (= Anecd.Gr. 111 p. 54 Cramer).

5 Cf. Ps.Gal. Defmed. (XIX 346,7-9 K.) ypncwdrorot yevijcovtar oi dpot 81’ OAiymv 1o modhd
Sddekey duvapevoy; Ps.Gal. ntrod. 6 (XIV 686 K .) 8poic pév éxpricavto oi Aoyikoi- droypo-
@aic 8¢ ot umpiKot.
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In questo contesto si devono probabilmente collocare anche i due papiri di
Ossirinco che interessano da vicino questo discorso. Pubblicati a distanza di quasi un
secolo nella collezione dei Papiri di Ossirinco (P.Oxy. 11 234 da Grenfell e Hunt nel
1899; POxy. LII 3654 da David Sedley nel 1984), i due testi di contenuto ‘medico’
sono scritti dalla stessa mano; entrambi si trovano sul verso di un rotolo riutilizzato; la
grafia ¢ una discreta libraria rotonda e diritta della fine del I1, o inizio III secolo d.C.
Sul recto di POxy. 234 (nella parte mediosuperiore del foglio) restano poche righe di
un memorandum per un contratto di mutuo del II secolo d.C.; solo tracce di scrittu-
ra documentaria sul recto di alcuni dei frammenti del POxy. 3654.

E probabile che si tratti di pezzi dello stesso volumen papiraceo, come suggeri-
scono alcune analogie nel sistema di redazione dei testi medici: lo stesso ampio mar-
gine inferiore della colonna (ca. 4 cm); la stessa ampiezza della colonna scritta (in
media 6 cm); la consuetudine dello scriba di aggiungere un tratto riempitivo alla fine
dei righi pili corti per giustificare I'allineamento a destra della colonna di scrittura.
E verosimile che siamo in presenza di frammenti appartenuti a colonne distanti nel
rotolo, come lasciano supporre le differenti condizioni di conservazione del papi-
ro (una colonna integra in altezza di un rotolo alto ca. 28 cm resta per POxy. 234;
P.Oxy. 3654 restituisce 12 frammenti di dimensioni modeste, non si puo dire se tutti
provenienti da una stessa colonna del rotolo), oltre che la evidente diversita di con-
tenuto. POxy. 234 contiene una sequenza di dieci prescrizioni per il mal d’orecchi
raggruppate per tipologia di medicamento (ovvero kot yévn); ROxy. 3654 conserva,
talora introdotta in forma interrogativa, 'esposizione di nozioni attinenti la dottrina
della scuola metodica di medicina.

Converra qui concentrarsi su alcuni contributi particolari che possono concor-
rere ad una migliore esegesi dei testi.

a) Le prime due ricette riportate dal POxy. 234 furono identificate nel 1910
da Max Wellmann con quelle del primo libro degli Euporista del medico erofileo
Apollonio Mys, testualmente citate da Galeno nel De compositione medicamentorum
secundum locos 111 1 (XII 616-7 K.) in un contesto polemico in cui rimprovera ad
Apollonio, da lui annoverato, come gia Heras, tra i nadadtepor (XII 612,2-3 K.), di
non aver utilizzato, a proposito delle ‘otalgie’, adeguati criteri di ‘differenziazione» del-
le potenzialita dei medicamenti (ywpic Swopepdv XII 612,15 12-13 K.); poco prima, a
proposito delle cefalee, Apollonio aveva fatto di meglio (XII 612,4 ss. K.). Il medico
Apollonio, attivo verso la fine del I secolo a.C., aveva a lungo operato ad Alessandria
ed era noto, tra laltro, per aver illustrato la dottrina di Erofilo in un'opera di alme-
no 29 libri (la sua posizione contraria al riconoscimento di un’idiopatheia femminile
¢ autorevolmente citata da Sorano d’Efeso Gyn. 111 2,1= CMG 1V p. 95,1-2 Ilberg).
Incoraggiato dalla felice identificazione, Wellmann ritenne di essere di fronte alla
sola testimonianza diretta di uno stralcio dell'opera perduta di Apollonio, altrimenti
nota solo attraverso gli excerpta in Galeno (si veda il prospetto 7nfra) . In realtd, come

6 Gli estratti sono puntualmente individuati da Faricrus 1972, 180-2; oltre a 127-30; 161; 163-
4;228-32.
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recentemente puntualizzato da MARGANNE 1981, n° 131, le altre prescrizioni della
col. ii sono confrontabili solo per analogia delle droghe utilizzate, della fraseologia e
della tipologia della ricetta con altri passi in cui Galeno desume ancora dagli Euporista
di Apollonio, ma non si recuperano altre coincidenze testuali né in Galeno, né presso
altri autori. Di contro notiamo che Galeno piti volte fa riferimento ad una struttura
degli Euporista che, allinterno di una pili generale articolazione per «luoghi affetti»,
distingueva poi per «tipi di composizioni», con attenzione alle norme di preparazione
e somministrazione dei rimedi; questi, riferisce Galeno (XII 647,7 ss. K.), erano rag-
gruppati per titoli, proprio come accade nel papiro per i kKhvcpoi («irrigazioni» aurico-
lari: ii,36-7) e per gli &0eta («tamponi», o «tappi» medicati: ii,23-4; dovevano essere
gyyoparta o évetasetc, ovvero «stillazioni», quelli di ii,1-22, cf. ii,41-2 e Gal. XII 647-
553 K. passim) che sono evidenziati in eisthesis nella colonna; la successione che le
prescrizioni hanno in Apoll. #p. Gal. corrisponde a quella del papiro (scrive Gal. XII
616, 14,18 e 617,8-9 K.: ypaget obv 6 Amolhdvioc ®di...; koi To0Te £petfic ToLTi...;
70 petd TodToL YeYpappEvoy eiic pappakov mdi twc). In questa prima parte del libro
(Comp.med.loc. 111 1), Galeno tratta della terapia delle otalgie in genere (Gtwv movor
yivovtot... = XII 599,1 K.), destinazione cui si indirizzano appunto tutte le ricette di
Apollonio apud POxy. 234 e ap. Gal. XII 616-7 K., mentre, negli excerpta successi-
vi, riporta ricette per disturbi di altro tipo (effetti d’eco nelle orecchie, pus ed ulce-
razioni, difetti d’'udito etc., XII 646 ss. K.) con le quali percio non possiamo tentare
di identificare quelle date nel papiro”. In base a tali considerazioni ritengo probabile,
col Wellmann dunque, che quel che si conserva in POxy. 234 costituisca un fram-
mento del primo libro degli Euporista di Apollonio Mys, con un testo in parte non
ancora noto. Forse la versione data dal papiro di Ossirinco che, ricordiamolo, ¢ piti o
meno contemporanea alla composizione del Comp.med.loc. di Galeno (scritto dopo
il De antidotis che risale al tempo di Settimio Severo®), rappresenta gia uno stadio
indiretto di trasmissione di questa sezione degli Euporista, magari quello di excerptum
collezionato in un compendio di farmacologia pili esteso, o inserito in uno di quei
‘manuali’ di cui sopra si ¢ detto. Ancora Galeno informa che il medico Archigene di
Apamea (della scuola pneumatica, vissuto intorno al 50-113°) utilizzd ampiamente
gli Euporista di Apollonio, senza neppure correggerne i difetti (si tratta sempre del-
la mancanza di diopwcpdc, e quindi di interesse per la eziologia dei fenomeni pato-
logici '), tanto da rendere quasi superflua I'utilizzazione diretta dell'opera originale:
«Perché dovrei ricordare ancora gli Euporista di Apollonio — scrive Galeno a proposito

7 Traccia di una organizzazione del materiale analoga (ovvero per generi di rimedi) resta nella cor-
rispondente sezione in Aezio Amideno (Aet. VI 74-89 = CMG VIII 2,221-34 Olivieri: npoc o
v mci mabn; part. pp. 224,18; 225,4; 228,26; 229,2. Per citazioni di ricette risalenti ad Apollo-
nio, cf. ibid., pp. 223,22; 224,18; 228,26.

8 Cf. XIV 65,6 K. e FaBricius 1972, 23-4.

9 Cf. Fasricius 1972, 198-9.

10  Gal. ibid. XII 515,1 K; cf. FaBricius 1972, 47.
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del mal di denti — quando sono tutti riportati nel testo di Archigene?» (XII 475 K.) .
Da ultimo: tutti gli excerpra di Apollonio in Galeno provengono dal primo libro degli
Euporista e riguardano solo affezioni e rimedi ‘esterni’ (e interessano i primi 6 libri del
Comp.med.loc., 116V €ktdc, se. Bipria, anche se in un’allusione generica Galeno par-
la di un’opera in pit libri, cf. XII 616,9-11 iwboc yap mavro Tictedew Toic TV gvmo-
pictov pappakmv Atorhaviov Biiiow); ¢ forse questo un indizio che Galeno poteva
disporre solo del primo libro dell'opera, che questa circolava gia parzialmente o sotto
forma di estratti, o che Galeno la utilizzava gia indirettamente? In ogni caso ¢ certo
che la composizione dei rimedi di applicazione esterna, ispirata a quei criteri di essen-
zialitd e di scelta delle droghe semplici e piu facilmente reperibili che caratterizzarono
l'impostazione dell'opera di Apollonio (e che gli avrebbero guadagnato la critica dei
presupposti teorici), costituisse il pitt autentico e duraturo lascito dei seguaci di Erofilo
nel campo della farmacologia, tanto da garantire a questa prestigiosa tradizione con-
tinuitd e popolarita per i primi due secoli della nostra era ™.

b) Per quanto riguarda il POxy. 3654, un riesame diretto del papiro da me con-
dotto sull’originale ha permesso la connessione di alcuni frammenti (frr. 1+5+2 e frr.
10+9 (vedi nfra) *. Converra concentrare la nostra attenzione sui frr. 2 e 8 e sulla
terminologia tecnica significativa che emerge dalla interpretazione del testo e dalle
ipotesi di ricostruzione dei luoghi lacunosi. Era, quello della coerenza terminologica,

II  Su Archigene cf. FaBricius 1972, 198-9, oltre a WELLMANN 18952, 19-22, e 1895b. 1l giudizio
critico di Galeno rispetto alla farmacologia di Apollonio emerge dai seguenti luoghi del Comp.
med.loc. TII: XII 611,175 612-6 ¢, in particolare, in merito alla composizione delle due ricette
coincidenti con quelle di POxy. 234, cf. XII 617,3-8; 617,10-619 K. Allo stesso Archigene Gale-
no rimprovera analoga approssimazione, cf. ibid. XII 617,15; 624,7-8; 668,9-10 K. Apollonio &
invece apprezzato per altri settori della sua farmacologia (XII 613,8-13; 619,11-12 K.) e in quan-
to esponente della scuola erofilea (XII 612,4 ss. K.). Per I'argomentazione del diorismos, utilizzato
da Galeno in chiave confutatoria del metodo empirico, cf. DEICHGRABER 1965, 151 (e 364 s..) .

12 Per quanto riguerda le posizioni di scuola nel campo della terapia farmacologica, merita ricor-
dare che, rispetto all’enfasi data dai ‘dogmatici’ ai presupposti teorici della disciplina, e all’am-
pio spazio riservato dagli ‘empirici’ alla pratica, alla verifica dell’'esperienza, all'osservazione delle
individualitd, all'uso crescente di droghe sempre diverse, i ‘metodici’ considerarono la farmaco-
logia come sussidiaria rispetto alle finalitd generali del metodo terapeutico; questo veniva da loro
impostato su un ciclo di trattamenti fisici rigenerativi dell’originario stato di salute e la terapia
farmacologica era basata sul criterio di somministrare rimedi contrastanti con le ‘generalitd’ pato-
logiche individuate, e quindi rispondenti alla categoria dei ‘lassativi’ o degli ‘astringenti’. Le posi-
zioni sono illustrate anche da Ps.Gal. /ntrod. 3 (part. XIV 680,2 ss. K.).

I3 La connessione fisica, da me constatata presso 'Ashmolean Museum di Oxford, dove il papiro
¢ conservato, ¢ stata verificata dal Dr Revel Coles che mi ha poi cortesemente fornito una nuo-
va riproduzione fotografica del papiro. Ho potuto trascorrere un soggiorno di studio a Oxford,
nell’'agosto 1987, grazie a un Ziavel Grant concessomi dal Wellcome Institute for the History of
Medicine che qui ringrazio, insieme al Prof. Vivian Nutton per linteresse mostrato per questo
lavoro. POxy. 234, invece, ¢ conservato alla University Library di St. Andrews, Fife, Scotland;
per questo testo ho usufruito della fotografia concessa per studio dalla fototeca dell’ Ashmolean
Museum all'Tstituto Papirologico «G. Vitelli».
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uno dei lati deboli dei Metodici, date le divergenze che esistevano tra gli esponenti
della stessa scuola; la Swowvia (Gal. Adv.lul. 5,9 = CMG V 10,3, p. 50,11-12 W.:
1 dpovia cnueiov éctt tiic TV npaypdtov dyvoiac) per la quale andavano famosi
costituiva sovente il bersaglio polemico di Galeno, il piu tenace avversario della scuo-
la e del successo che questa aveva conosciuto a Roma tra il I e il I secolo d.C. .

Nel fr. 2, al di sopra del quale si connettono i frr. 1 e 5, restano vocaboli rela-
tivi alla descrizione di un metodo terapeutico (rr. 12 ss. secondo la nuova trascrizio-
ne dei frr. riuniti); probabilmente sono indicati dei sintomi legati al decorso di una
malattia (ad es.: rr. 6-7 &]opop[oc = lat. spuma, la «bava» alla bocca, sintomo dell’e-
pilessia in fase acuta; 7-8 dmdA]Avyr[on(?) Iesito mortale dell’attacco acuto?; 9 ypoy..
si prospetta il caso della fase cronica?; 10 dwvact[avrec (?) indica «quelli che si sono
ripresi»; 10-11 ko]|@ictav[on (?) quando i pazienti «si stabilizzano», la malattia ¢ defi-
nitivamente passata nella fase cronica'*?

Il punto chiave ¢ dato dai rr. 12-13, dove, in ekthesis come al fr. 8,7, ci si atten-
de una domanda (forse con inizio al r. 11) relativa a un problema di ‘terapia’; I'il-
lustrazione che troviamo di seguito ci pare conforme a un processo «lassativo» (r.
15 ya[av ? xoho[ctik- %5 cf. Gal. Simpl. V 11 = X1 741 K.). Almeno due ipotesi di
integrazione sono interessanti. Come suggerisce la ripetuta occorrenza di forme di
ypovoc, xpoviCew (rr. 9, 16, 20), ci muoviamo nell'ambito delle ‘malattie croniche’,
un settore praticato con successo proprio dai Metodici: 1) se supponiamo in lacuna
un vocabolo attinente il ‘soggetto da curare’, in accordo con i sintomi individuabi-
li di sopra, potremmo ricostruire un quesito del tipo (rr. 11-13) ndc] | Oepomed]ewv
émin]|ntucov; [ si puod leggere anche -ko0[c ; (cf. PMil.Vogl. I 15,1,9,28; possibile
anche korodn][ntucov[ , -kov[c ); 2) un’altra ipotesi interessante (anche se risultereb-
be meno facile ricostruire la domanda) sarebbe intendere una forma di dvoinmricoc,
sc. kbkhoc, ovvero un riferimento al ¢yclus resumptivus teorizzato dai Metodici, una
sorta di cura ricostituente basata sulla dieta e sugli esercizi fisici (cf. Sor. Gyn. IV 39
= CMG IV p. 151,32 Ilberg).

Il fr. 8 fornisce la definizione di kowomc valida per eccellenza presso i Metodici
(al 1. 2 suggerirei kat’ £[&o]yv 8€) e corrispondente alla versione data da Tessalo, il
rifondatore della scuola in modo sistematico, secondo Gal. Secz. 6 (= 1II 14,7-8 H.;
vedi anche 7bid. p. 12,21 ss. e Ps.Gal. Defmed. 17 = XIV 353,13-14 K.): twvée &
demep kod 0 Osccarodc (sc. TIpocéBecay cuvBévTec YVdCIV EIVOIL QOIVOUEVMVY KOIVOTAHTMV)
Tpocey®V Kol avaykaiov mpoc vylewav; la «generalitd» (o «generalitd patologica») ¢
dunque definita «rilevante, necessaria e attiva». Alla nozione di koinotés si arriva pro-
babilmente attraverso un’argomentazione che interessa una definizione di homoiotés
(il fr. 7 precederebbe di poco il fr. 8 nella stessa colonna?), la cui illustrazione coin-
volge la nozione di anthropotés (fr .7), che, essendo anch’essa una condizione di
«generalita» (cio¢ una koinotés, vd. Ps.Gal. Opt.secta 32 =1190-1 K., part. 191,2-3:

14  Sui Metodici si vedano ora Pigeaup 1982 [e 1991 (NdC)]; BurRGUIERE - GOUREVITCH - MALI-
NAs 1988, x-xxii; oltre a DiLLER 1936.
15  Cf Paul.Aeg III 13,2.
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M Yop Ko 1 avBpwrdne Kowdme Tic Aéyeton givan), guiderebbe alla successiva defi-
nizione di koinotes secondo il Metodo; di seguito (rr. 7-11) troviamo una defini-
zione pit generale che si basa sull'equivalenza terminologica tra kowétnc e opoto-
mc: la nozione di «generalita» presuppone cio¢ quella di «<somiglianza» in potenza
tra le cose dissimili in apparenza. E notevole che questo passaggio concettuale, non
evidenziato dai molti luoghi in cui Galeno discute la teoria delle ‘communitates’, si
ritrovi invece assai calzante in Ps.Gal. /nzr. 2-3 (XIV 678-83 K.); ¢ qui introdotta
la teoria del ‘simile’ (o dell’analogia), presentata dall'anonimo autore come un ele-
mento teorico che, pur differenziandosi di volta in volta, ¢ comune alle tre scuole
dogmatica , empirica e metodica'®. Una traccia dello stesso passaggio concettuale ¢
presente, ancora sotto forma di definizione, nella versione latina tarda e rielabora-
ta delle Quaestiones medicinales tramandate come Pseudo-Sorano 7. Questa serie di
raffronti suggerisce, a mio parere, le seguenti considerazioni conclusive: I'esposizione
data dal testo di POxy. 3654 di argomenti in relazione ai quali si fa riferimento al
‘Metodo’ ¢ condotta da un punto di vista esterno ed implica nozioni pitt ampie, non
rigorosamente limitate al ‘canone’ della scuola (chi espone si preoccupa di ‘riportare’
fedelmente napa tfj MeBO3® quando si tratta di una definizione ‘canonica’ appunto);
probabilmente siamo di fronte a una trattazione concentrata di nozioni chiave, di
impostazione teorica ma anche estesa alla applicazione pratica (fr. 2), necessarie per
la comprensione di alcuni fondamenti della disciplina (come accade del resto anche
nell’ Introd. sive medicus).

Si puo avanzare lipotesi che questa parte costituisse la sezione introduttiva di
un testo di carattere ‘manualistico’ che poteva aver incluso, magari in una successi-
va sezione dossografica, anche le prescrizioni per il mal d’orecchi dagli Euporista di
Apollonio Mys 8.

Per tornare alla premessa dalla quale siamo partiti, domandiamoci, come fa con
eccesso di scrupolo didattico 'autore della versione latina delle Quaestiones medicina-
les: Quid est isagoga? (Anecd.Gr. 11 251 (21) Rose); la risposta ¢ senza pretese: isagoga
est introductio doctrinae cum demonstratione primarum rationum ad medicinae artis con-

16 Si segnalano in particolare i seguenti luoghi di confronto da Ps.Gal. In#rod.: XIV 678,1-3 toic
3¢ pebodukoic apyr 1 Kord i pouvopEVa, Tod Opoiov Bempia, 7| YVACIC POVOUEVOY KOWOTHTMV;
680,2-4 peboducny 3¢ Ectv 1y KowdTC TpocEyovca kol Ti) Tod dpoiov Bewpig; 682,8-10 yapa-
kmpilet o0V ki ™V pedoducv oipecty TpdTov pév 1 Tod dpoiov Bempio &mi tdV Qoavopsvov (cf.
anche 7bid. 682,13-15).

17  Ds.Sor. Quaest.med. 13 (= Anecd.Gr. 11 249,13 Rose) secundum methodicos medicinam dicere
volunt kovotijtwv et necessariorum consequentium vitiorum generalem comprehensionem [...],
per quam ostends potest quae partiles sint similitudines et dissimilitudines. La traduzione si fa risa-
lire al V/VI sec. (KoLLescH 1973, 144-5). Nei frammenti recuperati da STADLER 1906, 363,
15 ss. leggiamo: Cenotetae autem sunt res, quae apparent in medicina per quandam necessitatem
in his omnibus quae similia uidentur, et comprehensio huiusmodi rerum per similitudinem aut
dissimilitudinem.

18 DPOxy. 3654 ¢ in stato di conservazione pili frammentario rispetto a POxy. 234 e quindi potreb-
be provenire dalla parte iniziale del rotolo, quella piti soggetta a danneggiamenti.
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ceptionem»; poco prima aveva precisato «et quoniam utilior videtur eis qui ad medicinam
introducuntur interrogationum et responsionum _modus, quoniam format quodammodo
sensus iuvenum, brevi in controversia isagoga tradenda est illis (247,5-8 Rose). Le eisago-
gai intendevano fornire i risultati della scienza medica in una forma semplice, adatta
per incominciare; furono in qualche modo scritti didattici di sostegno rispetto alla vera
e propria letteratura protreptica; I'investitura formale dello schema ‘a domanda e rispo-
st non era obbligatoria, ma certo preferita e pili idonea allo scopo. Per la letteratura
medica greca di questo tipo, oltre ai titoli di opere perdute, dobbiamo rifarci alle pitt
volte citate operette pseudogaleniche Definitiones Medicae e Introductio sive medicus,
al cosiddetto Anonymus Parisinus (estratti da un'opera sulle malattie acute e croniche
nel Paris.Gr. 2324 del sec. XVI), e ai nostri frammenti di papiro, primo fra tutti 'A-
nonymus Londinensis col suo ricco materiale dossografico . Il ‘genere’ letterario non si
identifico necessariamente con gli interessi dell'una o dell’altra scuola: sappiamo che
scrisse una FEisagoge I'empirico Teoda di Laodicea (prima meta del IT d.C.), che un'o-
pera dal titolo Iatros ¢ assegnata a Erodoto medico pneumatico (intorno al 100 d.C.),
e che il manuale introduttivo si adattava allo spirito di molt dei Metodici, che si van-
tavano di insegnare la medicina in sei mesi e che usavano propagandare il loro metodo
rovesciando il primo aforisma ippocratico in «larte ¢ breve, ma la vita ¢ lunga» (Gal.
Sect. V1 = Ser.min. 111, p. 15,1-2 Helmreich)! Il piti versato nel settore fu senz’altro
Sorano d’Efeso, la personalita di maggior prestigio della scuola, come non mancano
di attestare le numerose versioni latine pseudoepigrafe delle sue opere.

Tra i mold, vorrei ricordare da ultimo una delle figure meno fortunate, quel
Giuliano ultimo dei Metodici e contemporaneo di Galeno, che lo attaccod feroce-
mente in un'operetta ad personam che ha avuto la sorte di conservarsi sino a noi
(U Adversus Iulianum = CMG V 10.3). Un efficace ritratto di questo personaggio ci
resta da un passo del De Methodo medendi 17 (X 53,13 ss. K.), utile a gettare anco-
ra qualche luce sull’ambiente e sui modi in cui si producevano queste operette, sul-
la provvisorieta formale e contenutistica che ne caratterizzava la redazione scritta:
incontrato da Galeno ad Alessandria vent'anni prima, Giuliano ¢ ingenerosamente
colto nell'imbarazzo e nella fatica dello scrivere, riscrivere e correggere le sue Eisagogai
(yeypogpac icaywydc diac £n’ 8Aloc, del yop avtic petationct te koi petoppoduilet
) pndémot’ Gpkeichon taic ypopeicouc); ne componeva una dietro Ialtra, mai appa-
gato. Eppure — insiste Galeno —, nonostante lo avesse sollecitato in tal senso, non era
stato in grado di fornire una definizione adeguata di vococ e di ndboc (X 53,17-18;
54,4-5 K.): sembra che gli mancassero quei fondamenti che avrebbe dovuto insegna-
re! I suoi maestri avevano fatto meglio di lui!

19 Rispettivamente corrispondenti a XIX 346-462 K. (datata da KorLescH 1973, 66 all'ultimo
quarto del I d.C.); e XIV 674-797 K. (datata da KupLien 1968, 1102, al I o II d.C., prima
metd). Per la continuitd di questa tradizione in eta bizantina si veda l'opera di Melezio (e le sue
dipendenze da Sorano), KoLLescH 1973, 162 ¢ ReNEHAN 1984. Sull Anonymus Londinensis
(PLond.Lit. 165, fine I d.C.), vd. da ultimo MANETTI 1986 [cf. ora ANDORLINI 2010a, supra
capitolo 7, con gli aggiornamenti bibliografici ivi forniti (NdC)].
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Tanta umana inadeguatezza al compito intrapreso, certo implausibile al con-
fronto della prorompente capacita con cui Galeno sistemava e padroneggiava la
materia e la scrittura, ci pare reclamare, oggi, la comprensione di un pubblico piu
distaccato e forse pit condiscendente.

POxy. II 234 verso, ii GAL.Comp. sec. loc. Il ALTRI AUTORI
(XII 598-679 passim) loci similes

i 1-7 @yxdpata, éverdlerg = APOLL. ap. GAL. CFR. ALEX.TRALL.II 81
‘istillazioni') un altro a base (616,18-617,2).
di castoreo e succo di papavero;

ii 7-13 un altro a base di = APOLL. ap. GAL. CFR. DSC. Mat.med. 1 52
galbano e balsamo di mughetto; (617,9-11).

ii 13-22 un altro a base di CFR. GAL. (647-48 CFR.DSCMat.med. I 110
calici di fiore di melograno passim ex APOLL.); ALEX.TRALL. II 87
in acqua di croco; (636,18 ex ASKLEPR.);

(649,7 ex APOLL.).

ii 23-27 (cfr. 33-35) vBeta:  SIM. APOLL. ap. GAL.
'tappi' medicati analgesici (651,16-17)
a base di allume egiziano;

ii 28-29 un altro a base di CFR. DSC.Mat.med. 1 129
foglie di ‘persea’ (originaria
della Persia?);

ii 29-32 un altro a base di CFR. APOLL. ap. GAL.  SIM. ALEX.TRALL. II 75,16

fiele di bue; (651,14) YAldo.eig xoAhv Podg
xpokida BpéEag xal
Aewboag tviiber elg 1o
odg. (cfr. AET.VI 83)

ii 33-35 un altro a base di
allume egiziano e mirra
(efr. 23-27);

ii 36-42 xAvopol:'irrigazioni' CFR. DSC.Mat.med. 1 68,
analgesiche a base di incenso e 22-24; sIM. ALEX.TRALL.
vino; I1 89,10 “AAAo. AiBave-

tov Sielg ofve xpd

ii 43-44 un altro a base CFR. APOLL. ap. GAL. CFR. AET.VI 86

di succo di cipolla; (651,13 ex quo ALEX.TRALL, II 73,18
PS.GAL. Eup. 13
=XIV 333,16-17)
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ii 45-48 un altro con bile di
toro, o di capra, o di pecora
(cfr. 30);

CFR. APOLL. ap. GAL.
(648,4-7;651,14)

SIM. ALEX.TRALL. II 73,23

ii 48-50 un altro con succo
di (foglie di) pioppo.

CFR.DSC.Mat.med. 1 81
Aebxng 1od Sévdpov b
QAo10G (...). wpekel B
xai dtadylav & goddg
1@dv @OAAwv.

Note al testo del papiro :

1 xactopnov P I xactopiov

2 gwoao P: . ¢dEag

5 poiotixov P: l. 'Popaixod (ex Gal. Ll)

6-7 xMa/vac P: om. Gal.

12 L (xiver) xai yhwaivov ex Gal. L1

19 avadiafe- P

21 nhaxov / [o]poPw P: . §poPov

29 [&)reiyag G.-H.: [tp]eiyag Olivieri (sed tpwyac Pad 16, 26 scriptum )
30 L xpoxid[i] (xpoxvd- P);

31 L [Aerd]oag ex Alex.Trall. Ll ([...]Joag ed. pr.)
49 [re]dxng G.-H.: [Ae]oxng ex Dsc. LI malo

P.Oxy. LII 3654v: Revisione di alcuni frammenti e note di lettura

Fr. 1+5+2%
1 1.1 15  yohof
en| xpovion[
o] T TT[
T0V0[ Baivovt[ou (?)
5 cuov| 0 [ Jov[
T ov[ 20 ypdvov y[
opiopf Ko ropn[
Aovr[ To. Og TafvuTa
xpov. . [ tafmap]u. [
10 dwvact| k[ ]Peo]
Owctavrfon (?) 25 1 u[
Oepamed[ewv Tmo[
nTiko] LI
Toven] e

20

Lampiezza del rigo di scrittura ¢ calcolabile intorno alle 14-17 lettere, cf. Fr. 8.
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4-5. cra]jcpdv (?)

6. una forma di avényic ‘resumptio’ ? (cf. Paul.Aeg. IIT 13,2 = CMG IX 1, p.
154,5).

6-7. una forma di agpicpoc ? ‘spumatio’, sintomo dell’epilessia in fase acuta (cf.
Paul.Aeg. III 13 = CMG IX 1, p. 153,7-10)

7-8. amor]loytlon ?

10. Swavact[avtec (-ac) () (cf. Paul.Aeg,. cit., p. 154,5)

10-11. [xa]|0ictovz[on (?)

11-13. nidxc 8¢] | Oepomed[ew min]jrro[v (-ko[be ?) e.g. PMil. Vogl. I 15,1,9,28.

14. 1. tod cxfacuod (?)

15. yora[ctikoic () (sc. Papudxoic) ?

17-18. ovt@® mr[veete cop]|Baivove[on (?) : avtov ed.pr.

21-22. L. mopn[yopwdisc (vel sim. -peiv, -pikds, -pucoic) pellver : kon . . 1 ed.pr.

23.[. . pll ed.pr.

Fr. 7, rr. 2-4 Fr. 8, rr. 1-3
[i ectwv] Koo S[O]vo- TV ouoio[v clopfa]
[ opo]ive kad’ o- KotJvotnc ? v kot §[&o]ym[v 8]

[powav av]BpondmTa ? Aéyeton xo[tvot[nc]

251



Un anonimo del genere
degli iatromathématika

25

Nella varieta dei temi d’indagine che contribuiscono alla storia della tradizione
e della critica dei testi medici antichi, ¢ recentemente cresciuta l'attenzione per i filo-
ni marginali e paralleli che alimentano la cosiddetta letteratura ‘minore’, un campo
di ricerca prodigo di materiali nuovi, in gran parte inediti, spesso anonimi e difficili
da trattare’. Piti volte ¢ emerso che i testimoni di tradizioni parallele o secondarie,
prodotti scritti di dubbia qualita e di incerta destinazione, dove si mescolano compe-
tenze tecnico-scientifiche e consuetudini popolari di origine sacra o profana, s'intrec-
ciano con le vicende della pratica medica, e recano traccia di ‘saperi’ complessi cui i
professionisti facevano riferimento in particolari condizioni ambientali. Linsidioso
ma intrigante terreno d’indagine che interessa i reciproci scambi intercorsi tra le
convinzioni magico-astrologiche, le competenze astronomiche e la prassi di medici
e guaritori sensibili alle teorie degli influssi astrali e alle arti divinatorie, offre spunti
nuovi, e certo nuovi problemi, alle metodologie di una ricerca che si confronta con
materiali eterogenei, privi di casistiche parallele sicure e di plausibili appigli interpre-
tativi>. A questo genere di scritti di difficile classificazione, che rispecchia i canoni

[= Anporuint 2003b (NAC)].

1 Vedi le considerazioni premesse da A. Garzya al volume Tradizione e ecdotica dei testi medici rar-
doantichi e bizantini (Garzya 1992, 10-11).
2 Tutto cio che riguarda le posizioni planetarie, e i fenomeni celesti, fa propriamente parte dell’a-

stronomia (un complesso di competenze cui rinviano i termini édctpovoptia, lo «studio dei corpi
celesti», e pofnporiy, in quanto trattasi di una ‘scienza esatta’ fondata sui dati di calcolo, cf. Prol.
Harm. 3,3 Ty Kowiv T®V mopd, TOv Adyov eid@v Emictuny, i6imc & KaAovpEVY HobnpaTIKiV).
Invece, il principio generale che stabilisce un sistema di arcane corrispondenze tra le parti del cor-
po umano e i pianeti, i segni zodiacali, oppure con le divinita decanali di acendenza egiziana, trovo
espressione nell’astrologia, dalla quale deriva, tra I'altro, la convinzione che i reciproci rapporti tra
astri e segni contribuiscano a determinare non solo il carattere ¢ il destino dell'individuo, ma anche
la sua costituzione fisica, la salute ¢ la malattia (un campo che appartiene propriamente alla ‘astro-
logia medica). Tale sistema d’influssi, noto come ‘melotesia’ zodiacale, con le varianti di decanale
o planetaria, discende dalla dottrina ermetica della sympatheia universale, il dogma fondante che
appartiene ai temi della rivelazione di Hermes-Thot. In un opuscolo rivolto da Hermes al disce-
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della tradizione greca espressione del milien culturale egiziano®, ritengo possa essere
attribuito un frammento di testo nuovo, e anonimo, conservatoci da un papiro ine-
dito dell'Istituto Papirologico «G. Vitelli» di Firenze. Il papiro ¢ copiato in greco in
una scrittura che ci riporta agli inizi del IV secolo d.C., per cui il nostro frammento
attesta, gia con la sua presenza, che ci troviamo in un’epoca e in un ambiente in cui
gli interessi scientifici e parascientifici erano particolarmente vivi *.

Nell'occasione di questo colloquio mi ¢ sembrato utile offrire una presentazione
preliminare delle caratteristiche formali e contenutistiche del notevole manufatto’, ed

polo Ammone (Tatpopodnpotike "Eppod o Tpicpeyictov mpoc Appmva Atydntiov), Iautore
richiama il motivo dell’armonia cosmica con queste parole (IDELER 1842, 388,11-4): TV 0OV TV
foTpKTv petepyopevoy Emctiny del Bewpelv v Kocpukny diébectv Kol Tove dctépac dmwe Exmct
TPOC GAMAOVC, ETEL OVOEV YOPIC THC COUTAOKTIC TOVTMV YivETOl TL TOV AvOpOTivav.

3 LEgitto fu il terreno ideale per l'interazione culturale dei diversi ‘saperi’, astronomico, astrologico
e medico, un complesso di esperienze filosofiche e magico-religiose di origine egiziana acquisi-
te dalla scienza ellenistica e trasmesse nel milieu storico-letterario dell”’ermetismo’ e degli ‘scrit-
ti ermetici’ (cf. FowDEN 1986, 155 ss.; per alcuni elementi di tradizione greca arcaica vedi in
particolare LaNATA 1967, 10 ss.). Per esprimere la felice sintesi che gli Egiziani avevano operato
tra astronomia, fenomeni meteorologici e medicina, Claudio Tolemeo introduceva, nel II secolo
d.C., la nozione di iatpopafnpotikal covtdéec, e registrava la sopravvivenza, tra i metodi della
terapia medica, anche di adempimenti rituali e incantesimi: kai oi pdAicto Thv TolawT™V Fvvopy
TIC TEYVNC TPOyayOVTEC Aiyvmtior covijyow TavToyi T® OV dCTpovouioc mpoyvamctik@d ty iopi-
KI}v. 00 Yap (v TOTE AMOTPOTLOCHLOVC TIVOIC Kol GLANKTHPLOL Kot Bepameioe cuvicTavTo Tpoc ToC €K
0D mepéyovtoc Emoveac T mapovcac mepicthcelc kabolkdc te koi pepikdc (Prol. Zezr. 1 3,18);
e ancora ibid. 1, 3, 19: uBépevor cuvélev&av Tij THC TPOYVAOCEMC SUVALEL TNV KATi TO YPTICYLOV
Kol AQEMUOV S0 TAV KAAOLHEV®Y TTop” adTOiC latpouadnuotikdy covidéewy, Stoc St pev (tijc)
AcTpovopioc TAc T€ TV VIOKEWEVOV CUYKPACEMY TTOLOTNTAC £10EVOL copBaiv).

4 Lo sviluppo delle discipline astronomico-astrologiche segna alcune tappe importanti tra la fine
del IIT e per tutto il secolo IV (un’utile sinossi cronologica ¢ data da GUNDEL - GUNDEL 1966,
378-82), con la fissazione di una redazione completa degli scritti ermetici del Corpus, col com-
mentario di Porfirio alla Zetrabiblos di Tolemeo, con i libri della Mathesis di Firmico Materno
(ca. 330) e gli Apotelesmatica di Efestione di Tebe (ca. 380). Per un inquadramento generale del-
la materia cf. Boucng-LecLErQ 1899 (part. Ch. XV La médecine astrologique); CumonT 1937;
FesTuGIERE 1950-54 (part. I LAstrologie et les Sciences Occultes: Ch. NV Lhermétisme et ['astrologie);
GUNDEL - GUNDEL 1966, part. 10 ss.; Fownen 1986. Si aggiungano almeno COPENHAVER 1992
(con bibliografia alle pp. Ixii-Ixxxiii); GUNDEL 1992. Gran parte degli scritti del Corpus ermetico,
la cui formazione viene tradizionalmente assegnata al periodo compreso tra la fine del I e il tardo
III secolo d.C. (cf. da ultimo Fownpen 1986, 1-11 «The texts»), si trova in Nock - FESTUGIERE
1946-54. Per i testi astrologici vedi il Catalogus Codicum Astrologorum Graecorum (F. CuMONT
et al.), I-XII, Bruxelles 1898-1953. Utili alcune rassegne di testi papiracei incentrate su singole
discipline: (Astronomia) JoNEs 1999; (Astrologia) NEUGEBAUER - vaN HOESEN 1959; (Magia)
DaNIEL - Macromint 1990-92. 11 dibattito tra astrologia, metodo scientifico-razionale e dottrina
cristiana si riproporra costante nella cultura altomedievale dove trovano spazio i metodi magici e
le idee astrologiche: per una fase di questo sviluppo vedi Ieract Bro 1999.

5 Ledizione completa del PSI inv. 1702 & prevista nell'ambito delle pubblicazioni del «Progetto
Corpus dei Papiri Greci di Medicina» [in GMP 111, in corso di redazione (NdC)].
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illustrare lo stile dell’esposizione laddove 'opera mostra aspetti originali ed interessanti
che si legano a tradizioni gia conosciute per altra via®.

1 Il contenuto del papiro

Il testo greco conservato da PSI inv. 1702, un frammento di codice papiraceo
di cui non si conosce la provenienza, mutilo in alto, a sinistra e a destra’, assegnabile
paleograficamente alla prima meta del IV secolo d.C.5, & un wunicum nel suo genere
e reca testimonianza di un’operetta singolare per il suo profilo contenutistico, la cui
articolazione materiale e formale richiama i criteri della trattazione di natura compo-
sita, di una certa estensione e di livello medio. Si tratta complessivamente di 35 righi
di scritto copiati sui due lati della sola pagina superstite di un codice di eta tardo-
antica, ai quali faccio riferimento qui di séguito come lato A— (facciata perfibrale),
e lato B| (facciata transfibrale). Se ¢ corretta la ricostruzione del poco testo perdu-
to a destra e a sinistra del frammento (A—, rr. 12-17 infra), e dello spazio occupato
dai rispettivi margini laterali, le originarie dimensioni del’ampiezza della pagina del
codice potevano raggiungere i 14 cm ca.”’

6 Un rapporto sicuro, che si estende anche a coicidenze testuali inerenti alla descrizione del 2° deca-
no menzionato (A—, rr. 11; 13-4), si deve istituire con la iepa Biphoc 1o Eppod npoc Ackinmi-
v, una trattazione che indaga le influenze sulle malattie (Sca émumépmeton él ... idrar) dei 36
decani che presiedono le sezioni zodiacali in relazione alla pietra e pianta corrispondente (810 T0d
idiov Aibov kai tiic idioc Potévnc). Questa operetta & ancora oggi fruibile solo nell'edizione che ne
dette RUELLE 1908, approntata sulla base dei manoscritti parigini della Bibliothéque Nationale nrr.
2256; 2502. Su questo testo si veda soprattutto FESTUGIERE 1950-54, 1, 139 ss.

7 Il frammento misura 9 x 14,2 cm (con un margine inferiore conservato di 3 cm) e proviene da
un foglio di papiro di colore marrone scuro e di fabbricazione assai rozza, la cui superficie scrit-
ta si presenta, allo stato attuale di conservazione, abrasa e danneggiata in pitt punti, rendendo la
scrittura difficilmente isolabile rispetto al supporto. Lordine di successione dello scritto copiato
sui due lati non ¢ determinabile sulla base di elementi materiali; tuttavia, si puo ragionevolmente
supporre che B abbia preceduto A, in base all'ipotesi che I'esposizione seguisse I'ordine dei segni
nello zodiaco (vedi infra, § 1.(a)).

8 La scrittura ¢ una semi-libraria leggermente inclinata sulla destra, non priva di qualche legatura
e di elementi corsiveggianti, vergata con inchiostro marrone. La caratterizzano il disegno irrego-
lare delle singole lettere e il tratteggio marcato dei segni, quale s'incontra non infrequentemente
nella copia di manufatti non eleganti e destinati alla conservazione di testi paraletterari (cf. PSI
122; 24, in Pap.Flor. XII Suppl., tavv. XXXIX-XL, IV d.C., oroscopi; PMed. I 20, tav. VII, sec.
IV/V, formulari magici). Alcune lettere quali 72y ed hypsilon di forma corsiva, iota, rho, phi e psi
— e talora pi e tau — che infrangono il bilinearismo e curvano le estremita delle aste, omega con
tre anse, ed il nesso delta-epsilon, trovano paralleli nelle coeve scritture documentarie, per esem-
pio dell'archivio di Teofane, che contengono elementi di datazione riferibili al 317-23 d.C. (cf.
PRyl. IV, pp. 104-5), in PHerm.Rees 6, tav. V. Cf. inoltre PSI VIII 980 (III-IV, salmi), in Pap.
Flor. XXX, n° 59; POslo I 1v, col. xii, tav. XIII (IV d.C., magica).

9 Anche se non ¢ possibile risalire all’entit del testo andato perduto tra A— ¢ B, e quindi neppure
congetturare l'altezza della pagina originaria, merita comunque annotare che per codici di questo
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A parte la discreta leggibilita della scrittura, regolare e abbastanza ben conser-

vata, e la apprezzabile quantita di testo superstite, il manufatto pervenutoci ¢ degno
d’interesse per la presenza di un titolo incorniciato da piccoli elementi di ornamen-
tazione ", centrato nel lato A— (r. 12) della pagina e segnalato da un vistoso punto
d’inchiostro che precede il pi di mept: il titoletto, conservato quasi completo, recita
Iept Oeponeioc tpavpdrov e indica nella «Cura dei traumi» largomento specifico di
una sezione dell’opera conservata.

Il testo del paragrafo caratterizzante, che ho selezionato per la presentazione in

questa sede ', ¢ il seguente:

lato A— (rr. 12-17)

* mepi Oepameioc Tpovpbtov
nlepi 8¢ tod B dexavod pnréov: B éctiv [0
T]fig B dexaveioc ai giciv fuépor iy’ & [
15  1d] dctéa Kol TpodpaTo. 00ToC ECTNKEY [
£]xov 10 pev mpdcmov tyvevpovoc
1. v 8¢ torodTov {ddov Bgoc Toy [

<margine>

14. [ dexaviac eifc 2 17. 8ltay 2 fort. 00 af, lege 3[yaBod Soipovoc ?

10

II

tipo, in quest’epoca, risulterebbero appropriate le dimensioni di un manufatto di formato oblun-
go, con altezza pressoché doppia della base, ben documentato tra gli esemplari del III-IV secolo
classificati dal Turner nel ‘gruppo 6’ (e in parte nel ‘gruppo 8’): vedi TURNER 1977, 20-1, Table 1.
I segni, disposti nello spazio interlineare superiore ed inferiore al r. 12, si presentano come una
sequenza di brevi paragraphoi arcuate alle estremita e talvolta, nellinterlinea inferiore, realizzate
con movimento a serpentina. Luso e la tipologia di tali segni, non rari nei codici di quest'epoca,
sono paragonabili a quelli che ricorrono nel gia citato PSI VIII 980 (in Pap.Flor. XXX, n° 59,
vedi tav. XLVII), e in POxy. LXVII 4581 passim (Sortes Astrampsychi, VIVI, tav. I1I).

11 testo copiato sul lato B| (e non trascritto in questo contributo) evidenzia le caratteristiche for-
mali e stilistiche della trattazione. Una lingua mista e una sintassi capricciosa si trovano combi-
nate in una griglia formulare che articola, secondo lo stile delle ricette medico-farmacologiche,
elementi di altra pertinenza, certamente riferibili all'ambito astronomico e astrologico, con una
forte componente della tradizione sapienziale egiziana. Ad uno stile pit propriamente medico-
farmacologico appartengono l'individuazione della casistica patologica di ‘psoriasi uterina’ (B|
r. 12), le istruzioni di preparazione di una ricetta a base di farina d’orzo (B] 16-17) e le norme
d’uso del rimedio (B| 10-11); per questo testo vedi anche ANDORLINI - MARCONE 1999, 337-
40 [infra, capitolo 37 (NdC)]. Gli elementi che entrano in gioco sono ‘pietre’ assai rare ¢ ‘piante’
con efficacia curativa o propiziatoria (per questa branca della botanica, cf. PrisTer 1938, part. §

3, 1449 ss.; GUNDEL - GUNDEL 1966, 18 ss.).
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12 ss.: cf. Thessalus Trallensis, de virtutibus herbarum, ed. Friedrich (= Necepso,
fr. 35 Riess) mepujetv toc Pipriodnkac éxintdv: ebpav 8& BiProv Tver (tod) Neyewod
k3’ Ogpameioc Elov 10D coparoc kai mavtoc thbove koutd (OSKaK)OV TEpIEOLCHV
St MBov te Kol fotavdv ta tiic Emayyehioc Topadola eEemAntroumv. (...) ckevdcac
yap tov v’ avtod Bovpalopevov Tpoyickov NAKOV Kol TOC AOUTRC SUVALEIC €V
macoic Tdv maddv Oepameionc Netoymnca.

13: Firmicus Maternus, Mathesis IV 1 singula signa in tres partes dividuntur,
singulae autem partes habent singulos decanos, ut sint in singulis signis terni deca-
ni (...); IV'5 ab his dicunt repentinos casus, dolores, aegritudines, frigus, febresque
decerni (...); IV 16 (= Necepso, fr. 28 Riess) sic et Necepso, Aegypti iustissimus
imperator, optimus quoque astronomus, per ipsos decanos omnia vitia valetudine-
sque collegit ostendens, quam valetudinem quis decanus efficeret. 16: Hermes, npoc
Acrinmiov igpe Pifioc (RUELLE 1908) odtoc dvopo &xet Tedypoc, popeny Exov o
pév mpdemmnov ixvevpovoc. 1 82 homdv cdpa avBpdmov kth. (p. 262).

17: POxy, LXVI 4503 (2) (III d.C., Anoubion, poem.) tpeic év [E]Vi {do obe 8¢
karéovct dexavove ((Pov = {Hdov).

Al r. 12 della facciata A— si legge quasi completo il titolo di uno dei capitoli in
cui risulta articolato lo scritto conservatoci, consistente in una riga disposta centrata
nella pagina del codice e preceduta da un vistoso punto d’inchiostro che ne segnala
Pincipit rientrante. 1l titolo ¢ formulato secondo uno stile consueto nelle trattazio-
ni di natura medica e svolge la funzione di introdurre descrizioni di cure adatte a
«ferite» e a «lesioni» di diversa origine e profondita (cf. Orib. Coll. XLVI 8 = CMG
VI 2,1, p. 217,22-5 Raeder: 0. ®@¢pomeia tpowpdrov. ‘Eav odv yévntot tpadpo, tkpov
EMIOANIOV, PETA TNV TV TPYY®dV dmo&vpncy crAnviov Emtifécim duvapewmc apAey -
vtov kontikiic kth., dove la sezione introduttiva di carattere generale ¢ seguita da
paragrafi specializzati sulle fratture e lesioni ossee, come mept kotoypdrmv e mept poy-
u@v, ibid., pp. 219-20). Il termine tpadpa (come il latino wulnus, cf. STEPHANUS,
ThGL s.v.) denota ogni genere di ferita che si produca nel corpo per eventi di natura
traumatica, sia dovuti ad agenti esterni (per esempio imputabili a percosse contun-
denti), sia per i morsi di animali, sia per le fratture ossee. Il processo di risanamento
delle ‘rotture’ che implicano una lesione con conseguente distacco delle parti mol-
li o rigide (cio¢ un tpadpa) ¢ ben espresso dal termine tecnico koAncic (cf. Gal.
Ars med. 29,1-2 oc v toic capkddect, kOAncic 1 locic ctiv: ob Soicet 8¢ 008 &l
copevcty dvopdletc. yeitan & avtiic, Otav peilov yévntat T0 TPAdUL, TPOCHYMYT TOV
diectdtov popimv, €k 1od tic dtamhdcewc dnapyovca yévove, pp. 365-6 Boudon-
Millot = I 385,9-12 K.), mentre la riduzione di una frattura ¢ chiamata inhacic.
Il riferimento a ferite di questa natura ritorna sovente nella prassi quotidiana regi-
strata dai papiri documentari che descrivono contusioni gravi dovute a percosse,
laddove la pubblica denuncia della violenza subita richiede l'ispezione medica e
il relativo referto (cf. POslo III 95,14-18, 96 d.C. émdmdv odv tadtVv £maxolov-
Bodvroc Tod vIMpéTov £dpov &Mt @ pécH SaxTudw Tpadpa, O kai Oeponedw e POxy.
XXXI 2563,26-30, II d.C. yeyevnquévne pot BBpeac, koi mpocpmvncic iatpod &nnko-
LovOncey epL MV ElYOV TOTE TPAVUATOV).
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Degno di nota ¢ anche I'impiego del termine Bgpaneio nella titolatura dell’i-
nizio di paragrafo conservato. Nella lingua greca tecnico-scientifica, attraverso il
processo di specializzazione che si osserva a partire dall’eta classica, e quindi nei
documenti dell’Egitto greco-romano, con i vocaboli Oepancio e Oeponede vie-
ne propriamente definito il «trattamento medico», la cura vera e propria che com-
porta il ricorso ai farmaci e ad altre metodologie specifiche, mentre i termini oo,
iticOou e iotpevew, originariamente intercambiabili con il gruppo dei Oepan-, risul-
tano meglio specializzati in riferimento alla «guarigione» taumaturgica operata da
un dio 2. Tuttavia, nella lingua posteriore, il significato dei vocaboli appartenenti ai
due gruppi semantici (la famiglia di iicon e quella di Bepomedew) tende a coinci-
dere, o a scambiarsi nell’'uso, come attesta anche la documentazione delle iscrizioni
e dei papiri . D’altra parte, Bepomeio assume il significato di «rimedio d’ispirazione
divina», o «superiore», proprio nei trattati tecnici d'impostazione non medica, come
nella Zetrabiblos di Tolomeo dove le Ogpancion sono menzionate in alternativa o in
aggiunta all'uso di dmotpomacpoi e di guiaxtipo, e cioe ad «amuleti» e «talismani»
(cf. Prol. Zezr. 1 3,18 o0 yap 8v mote dmotpomacpodc Tivac Koi guiaktipio. koi Oepa-
TELO.C CVHVICTOVTO TTPOC TAC €K TOD TEPLEYOVTOC EMOVCAC T TAPOVCHC TEPICTACEIC Kabo-
Midie e ko pepdc). Invece, tra gli strumenti che concorrono alle iatpopadnpoticod
covtdéeic, cioé nel campo dell’astrologia medica, rientrano le «cure infallibili» che
scaturiscono dall'arte medica propriamente detta (ibid. 1 3,19 &u 8¢ tiic iotpuciic ...
Kai Toc 1@V Evectdtov Bepancioc adiartdrovc ... Sratehdcy). Nella lingua dei papi-
ri, quando il contesto richiede per il termine 6epancio I'accezione di «trattamento
curativor» (diversa ¢ I'accezione primaria di «culto» tributato alla divinita, come quel-
lo dovuto al dio Hermes in PHerm.Rees 2,23-4, lettera, IV d.C., kata t[1]v mepi 10
Beiov Oepameiav), il vocabolo ¢ quasi sempre usato nel senso tecnico di «cura medica»
di competenza dello iatpéc. Ancora in un sistema di rapporti che implica la com-
presenza di osservanza religiosa e di fiducia nella prassi medica, un malato consulta
il dio Serapide sull’opportunita di ricorrere ad un medico preciso per la «cura» della
sua oftalmia (POxy. XLII 3078,1-5, II d.C. Au ‘HAiot Zapdamdt Niopopot. & émrpé-
nelc pot ypricacOan ‘Eppeivort [E]ppomoritnt iatpdi wpoc Oepomeioy @V 0@OoAudY Kol
TODTO POt coppépet, ToUTO pot 80c¢).

Nella sezione di interesse terapeutico conservata nel nostro papiro, 'espressio-
ne tecnica nepi Oepomeioc introduce una tipologia di trattamento fondata sul sistema
delle influenze celesti, e precisamente dei «decani» ', divinitd mitico-astronomiche di

12 Cf van Brock 1961, part. 128 ss.

13 Una serie di esempi in van Brock 1961, 125-7.

14  Nella concezione mitico-astronomica dell’antico Egitto i decani erano figure, o rappresentazioni
astrali, corrispondenti alle 36 costellazioni. I decani egiziani erano preposti alla scansione gior-
naliera delle 12 ore della notte e alla fissazione della settimana di 10 giorni. In virth di tali ascen-
denze, i decani assunsero in etd ellenistica, quando lo zodiaco fu introdotto in Egitto, e nella
successiva tradizione astronomica greca e latina, la competenza sulle 36 parti dello zodiaco, per
cui ogni decano esercitava il suo potere su sezioni di 10°, ciascuna equivalente ad 1/3 di ogni
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origine egizia che presiedono le sezioni dello zodiaco e sovrintendono alle parti del
corpo umano ad essi soggette "°. Tra le operette che ci sono state tramandate nell'am-
bito del filone dellermetismo’ ', almeno due opuscoli contengono elementi rappor-
tabili da vicino alla natura e alla struttura del testo papiraceo.

(a) La iepa Biproc attribuita al Trismegistus, il «Libro sacro di Hermes ad
Asclepio» fruibile nell'edizione di RueLLe 1908 (cf. CCAG XII, cod. 27, f. 68), si
presenta come una sorta di compendio di ricette mediche. 1l criterio che ispira la
composizione ¢ un elenco di decani che dominano le varie parti del corpo in rela-
zione ai segni zodiacali; scelti la pianta e la pietra conformi («in simpatia») ai singoli
decani, l'effetto benefico si otterra osservando la corrispondente procedura propizia-
toria. In relazione ai materiali elaborati nella iepax BiAoc, il testo papiraceo presenta
alcuni notevoli elementi di concordanza: (1) (A—, rr. 15-17) una analoga articola-
zione delle competenze decanali relative alle 36 partizioni dello zodiaco, e rispetto
alle parti del corpo e alla sofferenza interessata (6 {od10x0dc 0DV KOKAOC HEpOPOOUEVOC
elc pépn kai pén kol appovioe Eéxetan tod kocpov, p. 250,11-2 Ruelle; 6 To&dme
... pmpot, p. 252,16; Ekactov ovv 1@V (0dimv Enéyet TO 181ov péhoc Kol dmotedel mept
a0T0 maboc T1, 60ev gimep PovAet | wabelv 6 Sl mabelv VT’ AOTMV TOC TE LOPPAC KOl
TOC 10€0c TRV deKav®dY avT@V, YAOWoVv &v Toic Albotc kol vobeic Ekdctov v fotdvny
Ko £TL TV popery Kol mowjcac QUAOKTAPLOV opey, p. 252,18-22); (2) la facies del 2°
decano del segno del Sagittario coincide con il mpocomnov ixvedpovoc del papiro (r.
16, vedi p. 268,190 ss. Ruelle, testo riportato supra, in apparato), cio¢ con l'icneu-
mone (Herpestes ichneumon, Nic. Ther. 190), un tipo di mangusta dal muso allun-
gato e occhi grandi, anche detto «topo dei faraoni», che ¢ un animale sacro egiziano
associato alla simbologia della luce e al culto solare'”. La competenza di tale figura
decanale, all'interno del segno del Sagittario, concerne in particolare «le ossa» (kvpt-
eveL 8¢ Tdv octéov, p. 268,194 Ruelle) e corrisponde a quella indicata ai rr. 14-5
(i[c] | T&r] dctéa kai Tpadpata obtoc Ectnkev); queste due coincidenze cosi stringenti

segno ((@dtov) Sui ‘decani’ in generale, oltre al fondamentale GUNDEL 1936, vedi GUuNDEL 1924
e VON BECKERATH 1975; aggiungi almeno BoucHE-LECLERQ 1899, 215 ss.; NEUGEBAUER - VAN
Hogesen 1959, 5.

15 Il nostro testo fa al 2° decano di un segno non espresso. Ponendo I'equivalenza tra una dexavio
e un intervallo temporale di «giorni 10 e 1/3» (r. 14) — cio¢ tra un computo di tipo astrologico
e uno di tipo astronomico — il testo del papiro ci fornisce una notazione importante: vuol dire
cio¢ che il sistema di computo astronomico cui si richiama prevede la ripartizione tra i 36 deca-
ni dei 365 giorni dell’anno egiziano (che, com’¢ noto, aggiungeva 5 giorni ai 360 del percorso
dell’eclittica solare), e non li collega tutti al dominio dell'ultimo decano della serie, come talvolta
gli studiosi avevano ritenuto (cf. W. GUNDEL 1924, 118; BoucHE-LECLERQ 1899, 222 n. 1). A
tale calcolo, se € inteso correttamente il dato del papiro, si giungerebbe suddividendo i 360 gior-
ni nelle sezioni occupate dai 36 decani, 3 per ogni segno, e ridistribuendo i 5 giorni aggiuntivi
[= 120 ore] ancora sui 360 giorni della sfera decanale [= 0,3—].

16 Der i quali vedi almeno, oltre a Fowpen 1986, 162 e ss., i libri di iatpopadnuarucy Ad Ammo-
nem e Rat. iud. morb. ex math. sc. attribuiti ad Hermes Trismegistus, in IDELER 1842, 387-96.

17  Cf BrunNEr-TRauT 1965 e 1980.
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fanno ritenere che la situazione contemplata nel frammentario testo del papiro sia la
stessa del Liber di Hermes, e cioe che la Ogponeia descritta trovi adeguata attuazione
nell’ambito della sezione del 2° decano nel Sagittario '%; (3) al r. 8 della stessa facciata
A— (non trascritta per esteso in questa presentazione preliminare), ¢ inoltre men-
zionata la pietra duébucroc, la stessa che nel Liber di Hermes compare come perti-
nente al 2° decano del Sagittario (Iyov odv todtov év Mbw duebico, p. 268,195
Ruelle); questo fa supporre che almeno il testo copiato nella facciata A— fosse tut-
to relativo ad argomenti concernenti la medesima situazione decanale all'interno di
uno stesso segno; (4) agli elementi di concordanza gia ricordati, si pu6 aggiungere
che anche il AiBoc Sevdpitne menzionato nel testo copiato sull’altra faccia del papiro
(e cio¢ in B, r. 7 o' 8[¢] éctwv Aiboc devdpetine) corrisponde alla pietra associata al 2°
decano nel segno della Vergine (20. Hapbévov ... 21. dedtepoc dekavoc ... TAbyov ovv
TovToV &V M devdpitn, p. 262, 122, 130, 134 Ruelle). Se ne deduce che se un crite-
rio di ordinamento dei materiali era la sequenza delle corrispondenze tra decani-par-
ti del corpo-pietre e piante secondo il circolo zodiacale, questo lato della pagina del
codice (A—), contenente materiali di competenza del segno della Vergine, potrebbe
aver preceduto, nella copia del testo originale, quanto scritto sul lato BJ, che riguar-
dava invece 'ambito del 2° decano nel Sagittario (vedi fig. 1 per un prospetto del-
le posizioni dei decani planetari secondo Firmico Materno e qui adattato rispetto a
BoucHE-LECLERQ 1899, 320).

(b) Laltro opuscolo che per sua natura presenta afhinita interessanti con la mate-
ria svolta nel papiro, ¢ un'operetta di incerta paternita e datazione, nota come De plan-
tis duodecim signis et septem planetis subiectis e trasmessa da una serie pitt 0 meno intri-
cata di versioni greche e latine frammentarie ¥, una delle quali contiene una dedica
che la assegna ad Arpocrazione (‘Apnokpotiov Kaicapt Avyocte yaipew) 2, secondo
alcuni studiosi da identificare con I'autore del prologo dei Gyranides®'. 1l testo di que-
sto trattato in forma epistolare, per il quale ¢ stata proposta una datazione intorno
alla meta del I d.C., viene comunemente, anche se non concordemente, attribuito a
Tessalo di Tralle?, medico greco vissuto nel I d.C., in forza del fatto che la versione

18 1l sistema di relazioni fissato nella iepa BiBAoc rappresenta la ben nota teoria della «melotesia
decanale», cf. Boucnt-LECLERQ 1899, 320.

19  Sivedranno l'editio princeps di Graux 1878 e lo studio di Cumont 1918, 85-108. La pilt recen-
te edizione dell'opuscolo (FRIEDRICH 1968), non priva di difetti, stampa a fronte anche la versio-
ne latina medievale, tradita dal manoscritto Montepessulanus fac. med. 277 del XIV secolo (gia
in CCAG VIIL4, pp. 253-62), ed estratti di una versione latina tardoantica, attribuita ai secoli
V-VI da Sconocchia 1996; e gia in ScoNoccHIa 1984.

20  Per i problemi di autenticitd e attribuzione (Hermes Trismegistus, Nechepso, Harpocration [?
Orpheus], e Thessalus) vedi CCAG VIIL.3, p. 134.

2I  Si tratta della dedica contenuta nel manoscritto Matritensis Bibl. Nat. 4631 (antea 110), copia-
to nel 1474 da Konstantinos Laskaris. La versione greca ¢ stampata anche nel CCAG VIIL3, p.
134 ss. Cf. Cumont 1918, 86.

22 Sulla figura di Tessalo, medico e/o astrologo, vedi DILLER 1936. Nel ‘catalogo dei medici’ ripor-
tato dal Laur. 73, fol. 143r (edito da WeLLMANN 1900), il medico Tessalo allievo di Temisone e
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latina medievale porta U'incipit ‘Liber Thessali philosophi de virtutibus herbarum XVIIII
numero’ e che un Thessalus philosophus compare nella dedica in luogo di Harpocration
(cf. Thess. Virt.herb., p. 46 Friedrich) *. Secondo il racconto del protagonista del De
virtutibus (?Tessalo), formatosi in Asia e proseguiti gli studi ad Alessandria, con l'in-
tento di acquisire una preparazione medica, si sarebbe imbattuto, peregrinando per
le biblioteche, in un trattato di medicina astrologica attribuito a Nechepso e rivelato-
si poco affidabile, per cui solo dopo una visita presso i sacerdoti di Tebe ed un’appa-
rizione del dio Asclepio avrebbe ricevuto spiegazione delle manchevolezze dell'opera
di Nechepso, ¢ le conseguenti rivelazioni sulle proprieta delle piante e le loro rela-
zioni astrali, argomento che costituisce il fondamento del trattato de virtutibus her-
barum vero e proprio (Virt.herb. 1 26-8, p. 55; 58 Friedrich = fr. 35 Riess: mpoc 6 6
0o einev: O Pacihedc Neyeyd, Gviip co@POVECTATOC KoL TUCOIG KEKOCUNUEVOC GPETOic
mopd pév Oeioc paviic oddEv dv cb pobety EminTeic edTiimce: Ucel 88 yprcapevoc dya-
07j coumadeioc AoV Kol Potavdy Enevoncs, TOVC 8& Kapovc Kai TOVC TOMOVC £V OIC TEC
Botavac Aapfavew ovk Eyvw) *. Sotto il nome di Nechepso-Petosiris, cio¢ del faraone
della XXVI dinastia (cf. Manetho, fr. 68 Waddel) associato al suo sacerdote Petosiris,
viene tramandato un insieme assai eterogeneo di frammenti?, che potrebbero risa-
lire ad un’opera di carattere astrologico e medico-astrologico, o ad un compendio in
pitt libri, la cui pubblicazione si colloca nel II a.C., forse intorno al 150%. A costitu-
ire questo insieme di opere concorrono, secondo il quadro offerto da D. Pingree?,
almeno quattro filoni di scritti: i testi astrologici veri e propri, i testi di astrologia oro-
scopica in trimetri giambici, una trattazione di latromathematikeé, una sulla mistica dei
numeri basata sui segni zodiacali. Un testo su papiro recentemente pubblicato da J.-L.
Fournet come PBingen 13 (PIFAO inv. 313, II-III d.C.) riporta una testimonian-
za nuova di particolare interesse poiché conserva qualche spezzone di testo di carat-
tere astrologico copiato sotto un titolo che recita Anotpomacudv | fiiov év MopBéve
dvroc | Neyeyoic tg, e che I'editore ben interpreta come «Apotropiasmoi a faire lorsque
le Soleil est dans la Vierge. Livre 15 de Néchepso» (Fourner 2000, 62). Si tratta del

il Tessalo astrologo sono trattati separatamente. In un lemma a sé stante compare la definizione
«Thessalus ex Nechepso(?)», ad indicare il legame tra queste due figure nella tradizione.

23  Dellopera di Tessalo conosciamo solo la versione latina; tuttavia il nome compare nel testo gre-
co (I, prooem. 25, 1 Friedrich & paxépte mopdt 0ed Toxdv Typfic Osccors). Un frammento greco
dove ¢ riportato un testo dc 6 Oeccorde O detporoyoc Aéyel, contiene peraltro elementi affini al
de virtutibus herbarum e fu trascritto da P. Boudreux in CCAG VIIL3, p. 134.

24  Sullargomento ¢ utile ScaARBOROUGH 1991.

25  Ledizione dei frammenti cui facciamo ancora oggi riferimento ¢ quella di Riess 1893; aggiun-
gi i testi del CCAG VII, pp. 129-51. Per la bibliografia su questo personaggio vedi almeno
Krorr 1935; GUNDEL - GUNDEL 1966, 27-36; Krauss 1982; FourNET 2000, part. nn 7-14
per ulteriori titoli.

26  La proposta di datazione al periodo 80-60 a.C. avanzata da Riess 1893, 329 ¢& stata concor-
demente abbandonata dagli studiosi successivi; vedi gia il prospetto cronologico di GUNDEL -
GUNDEL 1966, 287, recentemente adattato da MoNar 1992, 17.

27  Cf. PiNGreE 1974.
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solo frammento a noi noto che attesti I'esistenza di un libro XV di Nechepso, che
aveva evidentemente un contenuto astrologico (per il senso da attribuire al termi-
ne apotropiasmos, vedi ibid., 63-8). Le altre fonti disponibili attestano con precisione
Pesistenza e la circolazione nell’'antichita di aleri 2 libri diversi dell'opera tramandata
sotto il nome di Nechepso, forse quelli corrispondenti ai generi che conobbero mag-
gior fortuna e diffusione, o che circolarono piti a lungo: ad un 13° libro di argomen-
to oroscopico, in trimetri giambici, si riferisce in pitt luoghi Vettio Valente (Vett.Val.
Anth. 11 3, p. 58,16 Pingree kaforc koi 6 Bucthede gvepEdpevoc év i 1y Bio poctucde
édnhace; 111 11, p. 146,22; IX prooim., p. 316,4; IX 1, p. 319,22), mentre ad un XIV
libro di Zatromathematiké rinvia un passo di Galeno (Gal. Simpl. X 18 = XII 207,7-
11 K. = fr. 29 Riess kafdmep koi 6 Bacthede Neyeyme Eypoyey v T Teccapeckadekarn
BipAg. Tovtov pv obv Tod AMBov Kdym meipov ikoviy Exm, kai Opuadidv yé T monjcac
€k MOWiwv TobTeVY E&fiTtTov Tod TpayAov coppETpoV obTmC, MOC YovE Tove AlBovc
10D ctdparoc tijc yactpdc). Un elemento che riguarda piti da vicino I'eventuale rap-
porto col frammento ‘anonimo’ restituito dal nostro papiro ¢ contenuto in un pas-
so del De virtutibus herbarum in cui & menzionato l'incontro con un libro dell'opera
di Nechepso, un luogo di interpretazione discussa e in cui ¢ stata ritenuta corrotta la
cifra che segue il nome Neyeyd (= fr. 35 Riess). Ne riporto il testo secondo I'edizio-
ne di P Boudreux nel CCAG VIIL3, p. 135: énei 8¢ kapdc mv gic otkov dmévar, Koo
Tpdmov 11 pot kol Tiic ioTpuciic mpoiovenc, mepmew tac Pifiodnikac Ekintdv: edpav
d¢ Biprov Tiva Neyeyom 18" Bgpansioc dGhov Tod copatoc kol Tovtoc mahove Kot (Hot-
ov mepiéyovcay St Mbwv Te kol Botavdv Ta tiic ErayyeAioc maphdoa sEenAnttopny. La
correzione della cifra in 3, e il legame sintattico con 6epaneiac nel senso di «un libro
contenente 24 cure», furono gia proposti dubitativamente in apparato dal Boudreux
per confronto con un passo dei Cyranides, dove peraltro si tratta del numero degli
element (ad es. si parla di mept Aibwv 37). La correzione fu successivamente recepi-
ta da CumonT 1918, 102-3, in forza del raffronto con la parallela versione latina,
e quindi accolta a testo dal Friedrich®. Verrebbe in questo caso a cadere il secondo

28  Nel corso del suo studio Cumont 1918, 103 n.1 arrivava anche a sospettare come corrotto il
passo di Galeno &ypayev év tfj Teccapeckoudexdr Pifrw, ipotizzando che la cifra non fosse da
riferire al libro di Nechepso, ma, per esempio, al numero dei decani.

29 Il testo costituito nella pitt recente edizione di FRiEDRICH 1968, fiber 1, prooem. 6, p. 47), che
ho riprodotto supra in apparato al r. 12 del papiro, contiene alcune aggiunte normalizzatrici e
I’emendamento del tradito 18" in k8’. La cifra ¢ data nella forma 1§ dal codice Matritensis, secon-
do lapparato di Graux 1878, 71), che trascrive a testo Bifov Tve Neyewd teccapeckaidero
Bepaneioc kA Il passo corrispondente nella versione latina medievale, che pur seguendo la
lettera dell’originale greco lo arricchisce di spiegazioni delle singole parole, talvolta parafrasan-
do, si presenta pilt ampio (p. 48,2-8 Friedrich): et postquam venit tempus redeundi ad patriam
habendo doctrinam scientie medicinalis complete, querebam bibliothecas, id est locos, in quibus libri
reponuntur, ut possem invenire necessariam materiam, et sic inveni quemdam librum, qui intitu-
latur a Nechepso, in quo continebantur 24 medicine totius corporis et omnium passionum corporis
secundum zodiacum et secundum lapides er herbas. 11 traduttore mostra di comprendere che nel
semplice nome Neyey si nasconde il titolo del trattato gui intitulatur a Nechepso, e collega
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riferimento a noi noto ad un XIV libro dell'opera di Nechepso. Ci si pud tuttavia
chiedere se, mantenendo il testo tradito, il passo non possa essere inteso diversamen-
te: «.... avendo trovato un libro (cio¢ una copia) del «XIV di Nechepso», contenente
le cure di tutto il corpo ...». Recentemente J.-L. Fournet, a proposito di Un fragment
de Néchepso, cit. (p. 65 nn. 16-7) e rinviando a Hephaest. Aporel. 11 18 (1, p. 166,28-
9 Pingree kafoc 6 Bocthede Negeyac év i) kabohuf] Aéyey), ha suggerito di pensare a
un’edizione completa delle opere di Nechepso in cui ciascun trattato era tramandato
come un libro a sé stante e senza un titolo specifico che ne definisse il contenuto. Si
puo aggiungere che probabilmente sia il Neyewo 18 che intitolava il volumen trovato
da Tessalo in una biblioteca di Alessandria, sia il Neygyobc 1€ da cui ¢ tratto il testo
di PBingen 13, hanno buona possibilita di rappresentare proprio I'intestazione e la
forma in cui le singole partizioni della kaBohun di Nechepso, volumina o codici che
fossero, circolavano anche separatamente tra i lettori e nelle biblioteche.

In conclusione, poiché sappiamo che il trattato di astro-medicina consisten-
te nel XIV libro di Nechepso conteneva le Bepaneioc §hov t0d chparoc kai mavtoc
néBove kot (ddwov (Virt.herb. 1, prooem. 6), considerato il dato di fatto che il nostro
fammento papiraceo riflette esso stesso un criterio di articolazione in fepaneion cali-
brate secondo le sezioni zodiacali, e che di quella diretta alla cura dei tpadpara si
conserva espressamente il titolo?!, appare plausibile avanzare I'ipotesi che la redazio-
ne del papiro possa averci conservato un frammento di quel libro di {atpopoénparuch
che circolava col nome di Nechepso all’epoca di Tessalo e di Galeno.

2 Genere e tradizione
Nei criteri di osservazione dei fenomeni ambientali e meteorologici propri del-

la piti antica medicina greca il sorgere e il tramontare degli astri, oppure i cambia-
menti delle stagioni, erano percepiti come fattori importanti per la previsione delle

sintatticamente il numero, che diventa 24, a Ogpancioc, traducendo in guo continebantur 24
medicine. Di qui I'esigenza di emendare il testo greco avvertita in sede critica dagli studiosi che
si sono occupati di questo passo, in cui evidentemente faceva difficolta la sequenza Neyxeyad
18’, come sembrano dimostrare anche alcune oscillazioni di trascrizione da parte degli inter-
preti: nel fr. 35 della silloge curata dal Riess questi intende, come Graux, Bifrov tve Nexeyad
teccapeckaidexa Bepameioc, per cui teccopeckaideka, indeclinabile, non rende esplicita la con-
cordanza, mentre Krorr 1914, 804,11-2, trascrive BiAov tvet Nexeyd teccapeckondékotov
mostrando di interpretare la frase come un rimando al «libro 14° di Nechepso».

30  Alcuni criteri di citazioni dei titoli delle opere di autori sono stati segnalati da Fourner 2000,
63 n. 5).

31 Come termine di confronto si aggiunga anche un frammento conservato da Aezio Amideno
in cui ¢ tramandata con attribuzione a Nechepso la ricetta di un impiastro efficace contro ogni
genere di trauma o ferita (Aet. XV 13 "Epmactpoc 1 €ctia icoymeoc 1@ dvopart. H £ctia icd-
ymeoc @ ovopatt itot dpoyit. eiet Ecti 8¢ Neyewd tob Poacthéme: abtn motel Tpoc mdv TpadpLa
MC 00K BAAO PAPHOKOV KOL TTPOC VELPOTPAOTOVC).
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costituzioni e delle malattie, per cui in una passo famoso, in cui compare una delle
prima attestazioni in greco della parola dctpovopia, autore di Arie, acque, luoghi,
nel V secolo a.C., afferma che «non per una parte trascurabile 'astronomia ¢ utile
alla medicina, bensi per una parte ingente» (Aer. II 2,3 &i 8¢ Sokéot Tic TadTa petem-
poldya stvan, i (un) petoctodn Tiic yvapme, pddot dv dt1 EAdyictov pépoc copuPEAAETOL
dctpovopin &c intpuciv, 6ALd Tavo mhegictov) . La teoria dell’applicazione alla medi-
cina delle conoscenze astronomiche attinge dunque ad una convinzione remota, ben
radicata nella tradizione medica greca pili antica e autorevole. Come ricorda lo stesso
Erodoto in un’epoca pitt 0 meno coeva ai trattati della collezione ippocratica (gici pev
yop Kot GAAwc Atydmtiot petd Aifvac Hympéctatol Thviov AvOpOTOY TOV MpEmV Lol
Soxéew givekev, 11 00 petodhdccovct oi dpar v yap thict petaPoliict Toict avOpdmotct
ai vodeot péicta yivovrar, Tdv Te AV Thvtov ko 81 kol tdv dpémv pdhcta, Hde. 11
77), questo filone di osservazione e di elaborazione conobbe la sua origine nella tra-
dizione sapienziale egiziana, e la continuita della documentazione tramandataci dal-
le fonti indirette e dai papiri testimonia come I'Egitto abbia rappresentato il terreno
pitt consono al suo sviluppo e alla sua persistenza. In Egitto era la casta sacerdotale
che custodiva e trasmetteva nei templi, luoghi d’insegnamento e di terapia medica,
il sapere tradizionale delle discipline scientifiche attraverso i libri in lingua egiziana e
quelli tradotti, o prodotti, in lingua greca. Racconta Strabone di aver appreso che, in
occasione del viaggio compiuto in Egitto al séguito del prefetto Elio Gallo tra il 24 ¢
il 20 a.C., i sacerdoti di Tebe, filosofi e astronomi, facevano risalire alla rivelazione del
dio Hermes la loro sapienza (kdyd 8¢ mapav &mi tdv tomov petd Failov Aikiov (...).
[ - - - ] Aéyovtan 8¢ kai dctpovopot Kot eAdcopot pdAicta ot vtadba iepeic: | - - - ] dva-
T0éact 82 1@ Eppf mdcov my totavmy péiicta copiav. Str. XVII 1,46). E una notizia
riportata da Clemente Alessandrino (II-III d.C.) riferisce che i pastophoroi, membri
del clero di rango inferiore, recavano durante le processioni i libri sacri attribuiti ad
Hermes-Thot. Tra questi sono menzionate opere di medicina e specifiche trattazio-
ni terapeutiche (300 pév odv kod Teccapbrovia ol vy dvaykaiot @ Epufi yeyovact
Bifror v tac uév Tprdkovta £ ThHY mdicay Alyvrtiov Ttepiexovcac Ghocopioy ol Tpo-
gpnuévot Ekxpavidvovct, tac 8¢ Aoutoc & 01 TOCTOPOPOL laTpikec 0Dcac TEPL TE THC TOD
COLOTOC KOTOCKELT|C KOl TTEPL VOC®Y KO TEPL OPYAVOV KOl QPOPUAK®V Kol TeEPL OPOaA-
L{Y®V kod 10 teErevtaiov mept tdv yovarkeiov. Clem. Al Strom. VI 4,37,3).

Anche se la rozzezza formale esibita dal nostro foglio di codice papiraceo e I'e-
sposizione costruita come una giustapposizione di materiali attinti ad ambiti diver-
si di sapere (astronomia, astrologia, scienze delle pietre e delle piante, terapeutica)
inducono a trattare questo manufatto con lo stesso sospetto con cui Galeno raccon-
ta di aver tenuto in mano i libri di Panfilo con nomi di piante mai esistite ed ignote
alla lingua greca®, ¢ certo che lo scritto ‘anonimo’ che ¢ giunto fino a noi ha 'op-

32 A proposito di questo passo famoso, e del ruolo della ‘medicina meteorologica’ nei trattati del
Corpus Hippocraticum, vedi soprattutto la messa a punto Jouanna 1996, 24-33.

33 Gal Simpl. XI 796,7-17 K. Avdpéov 3¢ koi tdv opoioc dhaldvav apictacBar ypi, Kol mord
udhov & TMoapgilov t00 und’ dvap Empakdtoc moté Téc Botavoc, v Tic i88ac mtyetpsl ypi-
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portunita di rappresentare un tassello di tradizione originale all'interno del genere
degli iatromathematikia®, un filone di opere la cui circolazione e il cui successo presso
un certo tipo di pubblico costituirono un’alternativa e un’occasione di integrazione
o di confronto rispetto ai canoni della scienza ufficiale e alle impostazioni del sapere
medico all'interno delle scuole.

Le posizioni dei decani nello zodiaco
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QEW. ol Yap TodTol TV AvBpdrwy, hemep ovy kol 6 Topavtivoc Hpoxheidne eikalev avtove,
opoLoTaToL Toic KNIPLELV gicy, Hcot To TiC id€0c yvmpicpoto KnphTToucty AmodedpaKdToc Avopo-
mod0v, avtol undemdmote Oeachpevol. Aapfdvovct pev yop o yvopicpata mapd Tdv eid0TmV,
Aéyovct 8¢ e ENMANV 00TA, O UNOE €L TOPECTAOC O KNPLTTOUEVOC TOXT), OtoryvdVaL SUVALEVOL. £Y()
HEV Yap EuepeOmy Toic TpOTOC Ypdyact tic 1déac tdv Botavav. ibid., 798, 2-7 et 8¢ tadta
Botévne pépvnton keovpévne, dc ovTdc ey, Getod, mepi fic Oporoyel mdéva v EAMveov
gipniéval undev, GAL &v tvi Tdv gic ‘Eppijv 10v Atydmtiov avapepopévav Biiiov yyeypaobdot,
TEPIEXOVTL TAC AT’ TV DPpoCcKOTT™V iepc Botavac, ol ebdnhov dtt mhcat Afjpdc gict. Anche se in
questo passaggio polemico Galeno sembra mettere in ridicolo il sapere inattendibile e supersti-
zioso di autori come Panfilo (I d.C.), sappiamo che apprezzava in generale astronomia e astro-
logia; infatti, nelle loro componenti ‘razionali’ (quali I'influsso delle fasi lunari sulle malattie
individuato dagli astrologi egiziani (Gal. Dieb.decrer. 111 6 = XII, p. 911,14 ss. K.) esse potevano
soccorrere la medicina (Progn. I 14 dctpovopiioc 8¢ kol povticiic cov gic 10 mpoyvava, CMG
V 8,1, p. 74,1; p. 172 Nutton). Altrove, invece, Galeno si trova a polemizzare con i medici di
scuola che rifiutano il ricorso alle previsioni, ai sogni e ad ogni specie di competenza astrologi-
ca (Fac.nat. 112 = 11 29,8-12 K. xotagppovodct 8¢ kai 1@V Ovepdrmv kol Tdv olmvdv Kol Tdv
copPOr®V Kol Thcne detpoloyioc, HrEp v Hueic pév idig St ETépov ypauudtov ml mhéov Ecke-
Wapeda mept TV Ackinmiadov tod iatpod ckomopevot doypdrmv). Sul complesso di tali atteg-
giamenti vedi il quadro di BARTON 1994, 53 ss.

In generale vedi anche KrorL 1914. Sul ruolo svolto dai diversi professionisti della materia, vedi
anche NurTOoN 19953, 12-13.
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In una lettera pubblicata in un recente volume degli Oxyrhynchus Papyri', un
medico di nome Eudaimon, in servizio fuori sede, scrive ai familiari perché gli pro-
curino quanto necessario a completare la sua attrezzatura professionale. La missiva
¢ indirizzata in una localitd non precisata dell’Egitto — probabilmente Ossirinco —
ove Eudaimon presta abitualmente la sua opera di medico: sul verso, contro le fibre,
¢ annotato l'indirizzo amodoc gic 10 lotpeioy vac. [mo]pi Evdaipovoc. Lesame degli
oggetti menzionati ¢ particolarmente interessante come riscontro concreto e diret-
to di alcuni aspetti dell’attivita esercitata dai medici antichi. Nel suo bagaglio perso-
nale troviamo quanto occorreva per la pratica terapeutica idonea a casistiche diffu-
se: le «coppette» chiamate cucoon servivano per i salassi (lo scrivente ¢ intenzionato
a procurarsene una «pentade», rr. 33-4 fva Towce mEV[Tadov) % un contenitore per
l'acqua calda ¢ definito con un termine specifico e di uso raro, moprotip®; una «idria
di colliri» inviatagli dal fratello ¢ subentrata a quella di 6&byyov, il «grasso anima-
le», da lui commissionata in precedenza®. Il «cofanetto» di attrezzi gli sarebbe servito
per fabbricarne altri (rr. 30-2: cnovdacov 88 10 ya[A]kodv dedtd|pov pot dmocteiha,

[= ANDORLINI 1996 (NdC)].
I Ed. H.G. Ioannidou, POxy. LIX 4001 (Lettera di Fudaimon ai familiari, sec. IV d.C.).

2 Si tratta di mezzi udili alla flebotomia, una tecnica largamente praticata nella medicina greca e
romana, vd. JACKsoN 1988, 70-3 e fig. 16 [cf. ANDORLINI 19974, supra capitolo 11 (NdC)].
3 La sola altra attestazione del vocabolo si trova in uno dei libri della Ginecologia di Sorano (111

10,3 koi moprotipac Oeppod Bdatoc Teminpmpévouc), dove loggetto ¢ menzionato nell’ambi-
to di un intervento di stenosi uterina [cf. ora ANDORLINI 2016c, supra capitolo 13 (NdC)].
Un contenitore che poteva venire impiegato durante il parto & chiamato oyidiov (-wv pap.) in
POxy. X 1290,8 (lista di oggetti, sec. V d.C.).

4 Un certo quantitativo di «grasso» serviva per amalgamare i medicamenti sotto forma di impia-
stro, ed era idoneo alla composizione di impiastri e di unguenti oftalmici, ad es. PMich. inv. 21
A,8-9 (ed. Youtie 1986a, 129-30 = PMich. XVII 758), dove ¢ precisato che s'intende «grasso di
maiale»: ctéatoc v|[g]iov TpocedTov & edcty (dEovyyiov) (8p.) 1 (tétaptov).
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iva @Aa dppeva ofow) °. Un particolare degno d’attenzione ¢ che, in primo luo-
go, lo scrivente esprime il suo disappunto per aver trovato nell'ultimo rifornimento
solo quattro dei cinque libri speditigli (koi pove & Biric | edpov év i) Sicakiq, Hpeic
3¢ €ypalyate 811, «& dmecteilopev»). A completamento dell’'ordinazione aggiunge da
ultimo tre libbre di colliri di qualita «mista» (koAAOpuo pepypévar) ©, tra i quali non
mancheranno quelli «stringenti» propriamente definiti ctoticé’

Non ¢ raro che la documentazione papirologica proveniente dall’Egitto greco
e roinano conservi, nella corrispondenza privata, riferimenti puntuali e preziosi al
lavoro del medico antico, contribuendo talvolta con importanti arricchimenti lessi-
cali alla definizione di una terminologia tecnica specialistica ®.

S Leditore del papiro interpreta 'espressione 10 yohkodv dektdpiov come «the sheet of bronze»,
intendendo «the raw material to be shaped into the new instruments» (p. 161 n. 30-1). Tuttavia
sembra difficile che un vocabolo cosi specializzato nell’ambito dei materiali scrittori possa assu-
mere, in un contesto colto, un significato improprio e generico. Il termine deAtépiov, derivato
dal pili comune 8¢Atoc, & sempre attestato nell’accezione di «tavoletta scrittoria» con riferimento
a tavolette o fogli tenuti insieme a mo’ di libro da una sorta di ‘rilegatura’, cfr. Atsaros 1971,
106-12 (alle testimonianze antiche aggiungi Plut., Car.Min. 24,1,4; 2,3; Ant. 58,11,4; Brut.
5,4,1; PIb. XXIX 27,2,4), cf. ora Cavarro 1992. Una descrizione dell’oggetto anche in PFouad I
74,10-12 (ripreso da WHITEHORNE 1994, 279). Il riferimento alla forma del 3é\toc suggerisce la
possibilit che con dgdtdpiov Eudaimon intendesse un «astuccio» apribile a due ante che correda
spesso 'apparato del medico nelle rappresentazioni iconografiche e tombali. Averlo a disposizio-
ne, con tutto cid che conteneva, sarebbe servito a Eudaimon per costruire altri strumenti. Una
conferma in tal senso ci viene dalle attestazioni nelle liste di strumenti medici: deltarium (dek-
TGplov) ricorre, accanto a £yxepidov e vapBékiov (tipi diversi di ‘contenitori di strument’) nel
Paris. lat. 11219, fol. 36v (ed. ScHOENE 1903), mentre l'interpretazione deltos : tabula compa-
re negli Hermeneumata Monacensia (CGL 1L, p. 207,42), cfr. FIscHER 1987 e 1992, part. 144;
vapBnkec iotpuoi venivano fabbricati in pregiato legno d’ebano, cfr. PSI (Laur.) 22011,48 in
Harreux 1981, 160-3. Per gli strumenti d’'uso medico in genere si veda, oltre a BLiQuEZ 1984,
193 e 198 5.z, anche MARGANNE 1987, 403-12 [nonché GuirertI 2010 (NAC)]. Cassette ad
uso di medicina e farmacopea sono documentate sia per gli strumenti chirurgici, sia come con-
tenitori a scomparti per droghe, spezie e medicamenti gia pront, cf. Kruc 1984, figg. 12, 18,
20, 21, 26; un esempio in bronzo ¢ riprodotto in Jackson 1988, 74-6 e fig. 18. Le disposizioni
sulla conservazione delle sostanze medicinali rientravano nella precettistica dei trattati farmaco-
logici, ad es. Dsc. praef- 9 =1, p. 5,5-13 Wellmann. Per il termine &puevo = ferramenta, vd. CGL
11, p. 207,39. [Cf. ora sul tema ANDORLINI 2012c, supra capirolo 12; ed anche GHireTTI 2010,
103 ss., e Bonat1 20164, 185 ss. (NdC)].

6 Cels. VI 17 ad idem Euelpidis, quod memigmenon nominabat. in eo papaueris lacrimae {et albi
piperis) singulae unciae sunt; cummis libra D; aeris combusti P ([).

7 Per un quadro della terminologia greca inerente ai colliri, e la casistica desumibile dalle fonti,
Kinp 1921; nei papiri, MARGANNE 1981a, 370 s.2. ctatikc; aggiungi ANDORLINT 1993, 557-8,
s.v. Colliri.

8 Riferimenti appropriati compaiono in PCair.Zen I 59426 (III a.C.), PMert. I 12 (58 d.C)),
POxy. 1 187 (ca. 150 d.C.), POxy. XLII 3068 (Il d.C.), SB 9523 (II d.C.), POslo II 54 (II/III
d.C.), PRoss.Georg. III 1 e PSI IV 299 (III d.C.), PSI VIII 895 (III/IV d.C.), POxy. IX 1222

va bene

aggiungi?




1l Papiro di Strasburgo inv. G90 e l'oftalmologia di Aezio 267

Forse quei libri di cui il nostro dottore ha urgenza, rotoli o codici che fossero
in quest’epoca ta Ppiia, erano esemplari comuni di manuali terapeutici e di far-
macopee, testi di riferimento fondamentali per I'esercizio della medicina; le carat-
teristiche di composizione e di contenuto di questi scritti tecnici risultano ben
illustrate proprio attraverso la testimonianza diretta fornita dai reperti papiracei.
A questa tipologia testuale deve ricondursi anche il testo qui preso in esame e che
concerne ['oftalmologia.

Com’¢ noto, non solo dalle fonti letterarie e dalla documentazione scritta,
papirologica ed epigrafica, ma anche dalle testimonianze archeologiche — facciamo
riferimento alle rappresentazioni monumentali, al recupero di strumenti e oggetti
specifici, quali i contenitori di medicamenti e gli stampi per colliri® —, le oftalmie e la
sperimentazione medica, farmacologica e chirurgica in questo settore di cura, costi-
tuiscono una branca specialistica di prima evidenza nello sviluppo della disciplina
nell'antichita . La presenza di medici ocularii ¢ ben documentata in molte province
dell'ITmpero. E indubbio che le malattie agli occhi rappresentassero una piaga diffu-
sissima proprio in Egitto, dove la patologia era aggravata dalle particolari circostanze
ambientali e dove la casta sacerdotale, sotto la protezione del dio Thot, aveva dappri-
ma cominciato ad occuparsene a livello di pratica magica''. Ben presto alle preghie-
re e agli incantesimi subentrarono conoscenze ed interventi che avevano raggiunto
un livello scientifico apprezzabile e durevole: un’intera sezione del famoso Papiro
Ebers descrive la composizione di molteplici preparati oftalmici, presenta una scelta
di droghe che mantengono validita nella tradizione greca e mostra la conoscenza di
un’estesa casistica di malattie '

Al trattamento terapeutico e alla definizione eziologica di alcune delle oftal-
mie pili ricorrenti e penose ¢ dedicata la parte superstite di un rotolo papiraceo del
IT secolo d.C. conservato in diversi frammenti appartenenti alla collezione della
Bibliotheéque Nationale et Universitaire de Strasbourg (P.Strasb. inv. G 90) " e alla

(IV d.C.), PSI IV 297 (V d.C.); aggiungi O.Claud. I 120 (100-120 d.C.). Resoconti del-
le attestazioni papirologiche di questo tipo vengono dati periodicamente da A.E. HaNsoN,
Papyri of Medical Content, et sim., in «Society for Ancient Medicine. Newsletter (Review)»,
Univ. of Pennsylvania 1989-, ad es. 19 (1991), 144-51; 20 (1992), 127-38; 21 (1993), 81-7;
22 (1994), 95-102.

9 NIELSEN 1974 ¢ 1987; Lies 1981; Boon 1983. I reperti relativi alla strumentazione del medico-
oculista sono ora ben illustrati dal catalogo curato da RaoULIERE-LAMBERT 1994.

10 In generale HirsCHBERG 1989 (trad. inglese 1982); per la specializzazione ellenistica FRASER
1972, 338-79.

II  Cf GuaLiouNGul 1963, 32-3; 131-3; 145 ss.

12 Il papiro fu scritto in lingua egiziana intorno al 1550 a.C., cf. EBBELL 1937, 68-76. Traccia del-
la tradizione indigena riaffiora nelle testimonianze in copto, si veda ad es. il Papiro Chassinat
(sec. X d.C.), in TiLL 1951, 113-29. Cf. MARGANNE 1993. [Ora cf. anche MARGANNE 1994 ¢
ANDORLINI 20174, supra capitolo 20 (NdC)].

13  Edito da Karsrrerscu 1901, 3-8 (e Tabb. I-1I).
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John Rylands Library di Manchester (PRyands I 29 (a) + (b)) '. Il contributo offer-
to da questo testo alla tradizione della letteratura oftalmologica antica ¢ da segnalare
per almeno tre aspetti significativi: (1) il nuovo studio delle caratteristiche materiali
dei frammenti papiracei, ai fini della ricostruzione della parte dell'opera superstite, ¢
in grado di configurare un testo esteso per almeno 9 colonne di rotolo ed ¢ impor-
tante per l'identificazione dei criteri compositivi della trattazione e per la sequenza
dei contenuti esposti; (2) la scelta degli argomenti selezionati, e messi insieme con
tecnica compilatoria, ¢ funzionale alla destinazione pratica dello scritto e alle esigen-
ze d’uso del suo autore, fornendoci quasi un'anteprima dei metodi, delle tecniche
compositive e delle finalita che guidarono alla compilazione dei testi d’uso destinati
a circolare in cerchie professionali®, nonché dei compendi tardoantichi e bizantini
pervenutici attraverso la tradizione medievale; (3) il raffronto con le testimonianze
parallele, I'individuazione di sezioni originali e di pratiche terapeutiche note alla tra-
dizione, mostrano punti di contatto col VII dei Libri medicinales di Aezio Amideno,
la trattazione scientifica piti completa conservataci nel campo dell'oftalmologia. 1l
manuale oftalmologico di Aezio dipende in buona parte dalla preziosa operetta per-
duta di Demostene Filalete, un esponente di rilievo della scuola erofilea attivo nel-
la prima meta del I secolo d.C. Il trattato di oftalmologia da lui composto, perduto
nella sua forma originale e tramandato col titolo Ophthalmicus' era costruito secon-
do modelli vicini a quelli di Erofilo e influenzd in modo significativo la tradizione
posteriore contribuendo alla costituzione di un vero e proprio ‘canone’ . Attraverso

14  Edito da Arthur S. Hunt e Joannes Ilberg: PRyl. I, pp. 66-9. Ho esaminato le fotografie possedute
dalla fototeca dell'Istituto Papirologico «G. Vitelli», Firenze. Per una prima notizia del riconosci-
mento dei diversi pezzi cf. ANDORLINI 1984 [supra, capitolo 22 (NdC)]. Una riedizione completa
dei papiri ricongiunti risale al mio lavoro Lapporto dei papiri alla conoscenza della pratica medica
antica, tesi di laurea inedita, Firenze, a.a. 1978/79, pp. 155-202. Il papiro ¢ catalogato in Mar-
GANNE — MERTENS 1988, n° 2379 (aggiungi ANDORLINI 1993, n° 117).

15  DPerla diffusione di questa tipologia di testi nell'ambito della letteratura medica bizantina, vedi
Garzya 1981; con riguardo alle rielaborazioni dei ‘libri” d’uso ospedaliero, IEracI Bro 1982
e 1992.

16 Non si & conservato il titolo greco originale; ad un d@Baipucov Bipiov pensa WELLMANN
1903a, 557 n. 6. Un inquadramento esauriente dell’'opera e del lascito di Demosthenes Phila-
letes in vON STADEN 1989, part. 570-8. Per il mepi 0pBuiudv e lidentificazione di un ‘canone’
oftalmologico da cui dipenderebbe la tradizione posteriore, HIRscHBERG 1982, 305, e soprat-
tutto WELLMANN 1903a, 546-66, il quale colloca la formazione del ‘canone’ nel I sec. d.C. (p.
555) ed esamina alcuni passi in parallelo con gli estratti in Simone di Genova.

17  Alcuni rifrimenti a Demostene in Aezio sono raccolti da voN STADEN 1989, 573 n. 14. E probabile
che altri passi di Aezio risalgano a Demostene anche in assenza di attribuzione espressa. Ad es., nei
capitoletti VII 77-9 — successivi al VII 76 intitolato mepi ckAnpogbodpioc Anpochévove — pud esse-
re facilmente stata tralasciata la ripetizione del nome di Demostene, forse implicito per lo stretto
legame tra le malattie trattate (il collirio Swxévmrov citato in VII 79 (= II, p. 325,25) ¢ descritto
come tratto da Demostene poco dopo, VII 114 = II, p. 389,16). I riferimenti espliciti a Demoste-
ne in Aezio sono complessivamente 23. Nellindice: Aet., VII, Index 14; 46; 52-3; 73; 75-6; 81.
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il filone delle traduzioni latine, I'operetta giunse ancora fruibile nelle mani del medi-
co Simone di Genova che ebbe la ventura di utilizzarne, intorno alla meta del XIII
secolo, un esemplare di pregio, anche se ormai mutilo '*:

item ex obtalmico Demostenis, continente quicquid ad oculorum sanitatis
custodiam et aegritudinum curas expedit. hic liber antiquissimus mihi occurrit,
in quo deficiebant de inceptu disputatione de visu plurima et de anatomia oculi.
cetera vero aderant et completa et miro lepore condita.

Le trattazioni, gli excerpta, e le sezioni di contenuto oftalmologico utili come
letteratura di raffronto sono i seguenti: nel trattato anonimo Introductio sive medi-
cus (ca. 100 d.C.) il capitolo 16 intitolato mepi tdv &v dpBapoic covictapévoy TaddV
(= XIV 767-77 K.); i lemmi appropriati nelle Definitiones medicae (ca. 75-100 d.C.)
(= XIX 433-45 K.) ¥ il libro IV di Galeno, Comp.med.loc. (= 696-803 K.); le sezio-
ni specifiche di Oribasio, Syn. III 115-61; IV 39-59; ad Eun. IV 19-33 = pp. 446-9;
262-70; 446-9 Raeder, ed Ecl. 85 ss. passim (= IV 263 ss. Raeder) (IV sec. d.C.); la
trattazione di Aezio Amideno (VII = II, pp. 253-399 Olivieri) (VI sec. d.C.); il libro
nept OpBarpdv di Alessandro di Tralle ( = II, pp. 2-69 Puschmann) (VI sec. d.C.);
alcuni capitoli specifici dell’opera enciclopedica di Paolo di Egina, VII 16 = 1I, pp.
333-46 Heiberg (VII sec. d.C.); il trattatello anonimo De oculis pubblicato da Th.
Puschmann in appendice all'edizione di Alessandro di Tralle (Nachtrige, 111, pp.
130-79 Puschmann); i capitoletti della Synopsis iatrike dell’autore bizantino Leone
latrosofista (sec. IX d.C.), in ErmEeRriNs 1870, 127-51; il capitolo 7 del I libro del
De diagnosi di Giovanni Attuario (sec. XIV), intitolato mept dioryvidcewe 6gBouioc
(IDELER 1942, 444-9); i lemmi risalenti a Demostene nel compendio di medicina
di Simone di Genova (XIII sec.) = Simon lanuensis, Synonyma medicinae sive Clavis
sanationis, Padua 1474 2.

Nel testo: Aet. VII 14; 33; 46; 51; 525 73; 75; 76; 81; 107; 109; 112 (p. 379,7); 112 (p. 380,7);
114 (p. 383,22); 114 (p. 398,16). Il medico Demostene doveva aver lasciato opere e trattazioni di
generi diversi, cf. WELLMANN 1903b; nell'utilizzare la traduzione latina della sua opera Simone di
Genova dice talvolta /7 antidotario (una sorta di farmacopea), altrove de obtalmia (il trattato oftal-
mologico), altrove ancora de ulceribus oculorum (una sezione dello stesso trattato).

18  La Clavis sanationis di Simone di Genova, medico del papa Nicola IV (1288-1292), & organiz-
zata per lemmi alfabetici e viene utilizzata da Max Wellmann secondo 'edizione di Kiian 1826.
Ho potuto consultare 'incunabulo posseduto dalla Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze
dell’edizione Simon lanuensis, Synonyma medicinae sive Clavis Sanationis, Padua 1474 (Bibl.
Naz. Sez. Manoscritti. Incunabuli C 2 14).

19  Per un inquadramento del genere e della cronologia di questi scritti KoLLescu 1973, 30-5;
60-6. Per 'eicaywyn vedi anche Hanson 1985, n. 1; sul genere ANDORLINI 1992b [supra,
capitolo 24 (NdC)].

20  Aggiungi Dsc. Simpl. 1 12-46 (I1I, pp. 156-68 Wellmann); Cels. VI 6; VII 7. Sulla letteratura
oftalmologica, oltre alle opere sopracitate di Hirschberg, Wellmann, von Staden, si vedano Sava-
GE-SMITH 1984; Lascaratos — T'sirou — FrRoNiMorouLos 1990.
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Prendiamo in esame il primo aspetto di questa indagine per precisare quanto ¢
stato possibile acquisire grazie ad un nuovo studio delle caratteristiche fisiche e pale-
ografiche dei frammenti di papiro cosi ricongiunti e collocati?'.

Si tratta di un volumen papiraceo attualmente consistente in 8 frammenti che,
acquistati agli inizi del 900 sul mercato antiquario del Cairo®, restituiscono por-
zioni della parte inferiore o superiore di colonne che si erano spezzate intorno alla
metd. Perdite di strisce di papiro verticali si sono verificate anche in corrisponden-
za delle linee di piegatura del rotolo avvolto. Lesame delle riproduzioni fotografi-
che del Papiro Rylands I 29 (a + b) e la revisione autoptica dell originale conservato
alla Bibliotheque Nationale di Strasburgo (inv. G 90)  hanno consentito un nuovo
restauro del papiro e un’ipotesi di ricostruzione di seguito graficamente riprodotta. Si
tratta dei resti di un rotolo di papiro scritto sia sul 7eczo che sul verso, probabilmente
dalla stessa mano e con attitudini grafiche diverse ma comunque riferibili al II sec.
d.C.*. La ricostruzione presenta il papiro dislocato in 5 pezzi separati che identifico

2I  Quando questa comunicazione ¢ stata presentata non era ancora uscito il volume di MARGANNE
1994, part. 133-46 (e 182), ove ¢ commentato il testo del papiro di Strasburgo ( = col. vi).

22 Il papiro di Strasburgo fu acquistato in Egitto dal Reitzenstein (cf. KarsrLeisca 1901, 3), il
papiro Rylands da Hunt per conto di Lord Crawford e Mrs Rylands, e probabilmente face-
va parte dei nuclei di materiale pervenuto alla John Rylands Library tra il 1892 e il 1901, cf.
PRyl. I, pp. v-vii. Il profilo diritto del contorno di alcuni pezzi sembra dovuto a un interven-
to di rifilatura ad opera dei venditori. Niente si conosce sul luogo di provenienza del papiro.
Si pud solo accennare al fatto che proviene certamente da Tebtynis il papiro documentario
inventariato come P.Strasb. 91, cf. Garrazzi 1989, n. 4. Numerosi papiri di contenuto medi-
co provengono dalla biblioteca dei sacerdoti del tempio, cf. ANDORLINI 1993, 407 n. 16; 555
s.v. Tebtynis.

23  Ringrazio il Conservatore della Bibliothéque Nationale et Universitaire, Henri Allioux, per la
disponibilith dimostratami durante la revisione e il restauro del papiro effettuato nel novembre
1993 presso il Cabinet égyptologique. Mme Marie Rose Martin ha provveduto alla sistemazione
dci pezzi in un nuovo vetro.

24 La datazione della scrittura ¢ probabilmente da porsi entro la prima meta del Il secolo d.C.
La mano che ha scritto le coll. i-ii realizza una grafia diritta ed esperta, di intento librario con
dementi di stile cancelleresco (¢ la stessa grafia che ritorna sul verso, nelle coll. vi-ix): si confron-
tino PLond. I 110 (oroscopo, 138 d.C.), in RoBErTS 1955, tav. 18a, cf. anche PAmh. 66 (ver-
bale di processo, 124 d.C.), tav. XV. Inclinata, pitt veloce e corsiva, anche nella realizzazione di
abbreviazioni e legature, ¢ la scrittura delle colonne iii-iv (cf. PMed. I 35, dichiarazione di morte,
108 d.C., in MoNTEVECCcHI 1988, tav. 47); tuttavia il modo di tracciare le lettere & lo stesso in
entrambe le scritture e si pud confermare l'ipotesi gia avanzata da KatsrLerscu 1901, 7 (su indi-
cazione del Wilcken) che si tratti della redazione di una sola persona, forse dello stesso medico
oculista che avrebbe compilato e copiato il testo in momenti e condizioni diverse, per uso per-
sonale. Tra i papiri di medicina di livello letterario sono stati interpretati come esempi di auto-
grafi U Anonimo Londinese (PLond.Lit. 165: cf. MANETTI 1994) € il codice medico di Michigan
(PMich. XVII 758 [cf. Andorlini 2000b, supra capitolo 9 (NdC)]).
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con le lettere A-E?. Scritto prima sul recto, il volumen fu riutilizzato sul verso, con-
tro le fibre, capovolgendo il foglio di sotto in su, per cui i testi copiati sui due lati
del supporto si sviluppano nella stessa direzione (vedi Tav. 17). Nessun frammento
conserva 'ampiezza originaria di una colonna di scrittura del testo del recto, mentre
pressoché intere in ampiezza, e di dimensioni diverse, sono le coll. vi e ix copiate sul
verso. Lordine dei pezzi proposto risulta dai seguenti elementi: la consequenzialita
grafica (nel fr. A la scrittura di col. i ¢ diversa da quella di col. ii, per cui i frammenti
con la stessa grafia di col. ii sono da collocare in corrispondenza di colonne succes-
sive del rotolo); la ricostruzione dell’ampiezza delle colonne di testo sul 7ecto si basa
su quella di ca. 11 cm (32-37 lettere per rigo) ricostruibile per la col. ii nel fr. A, ove
¢ andata perduta una striscia centrale di papiro (avente circa la stessa dimensione dei
due frr. contigui sulla destra); la disposizione del fr. C (papiro di Strasburgo) al di
sopra del fr. D (papiro di Manchester) ¢ suggerita dalla contiguita di elementi fisici
e contenutistici e ricostituirebbe una colonna alta almeno 24 cm ?°; tale collocazione
dei pezzi, infine, appare coerente sia con la successione dei testi risultanti sul verso
(dove si alternano colonne piti larghe di ‘trattazione’ ad altre pit strette di ‘ricette’,
coll. vi-ix), sia con la conclusione della sezione alla fine di col. ix che termina con le
norme finali di somministrazione di un farmaco e la formula 8oppdv yp(®); I'ultimo
frammento superstite del testo sul reczo (col. v, fr. E) non ¢ stato scritto sul verso: il
rotolo era gia parziale al momento della riutilizzazione?

Veniamo adesso al secondo aspetto della ricerca. Che cosa ci dicono le carat-
teristiche compositive peculiari di questo scritto sui criteri di formazione di operet-
te del genere?

Il papiro presenta una serie di testi non uniformi?, ma coerenti nella tematica
di fondo affrontata: le malattie agli occhi®. 1I testo copiato sul reczo ¢ di impostazio-
ne terapeutico-pratica e contiene un’'ampia collezione di prescrizioni oftalmiche che
si sviluppa con questi argomenti:

25 I frammenti misurano rispettivamente: A (cm 8,7 X 11), B (cm 8 X 8,5), C (cm 7,5x 11,5), D
(cm 7,7 x 11,5), E (cm 8 x 12).

26  Un'altezza ricorrente in rotoli letterari con questo tipo di confezione (e rapporto tra dimensio-
ne della scrittura e dimensione della colonna) ¢ stata stimata nei 24-28 cm, secondo i dati di
JouNsoN 1993. Rientrano nella casistica, ad es., le misure dell’altezza del rotolo in POxy. LIIT
3711 (comm. ad Alceo, sec. IT d.C.: altezza 23,5 cm); PLond.Lit. 165 (dossografia medica, sec.
IId.C.: alt. 23 cm).

27 Cf, ad esempio, il contenuto di POxy. II 234 + LII 3654 (ANDORLINI 1993, 475 n. 30) [cf.
ANDORLINI 1992b, supra capitolo 24 (NdC)].

28  Faeccezione il contenuto di col. v (fr. E recto), nella quale ha inizio una sezione dedicata alle malat-
tie della bocca.
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col. i. Prescrizioni di almeno 5 colliri a base di droghe vegetali (cpopvn, kpokoc,
poda, Aifavoc, koput) e minerali (kadpeio, aipotime, picv), riconducibili ai tipi
didcpvpvov, dia MPavov, dut Aibwv (cf. Aet. VII 112-4 passim).

col. ii. Prescrizioni di 5 formule di pomate oftalmiche e di colliri contro il Jeu-
coma ed altri esiti cicatriziali (mpoc ovAdc). Questo gruppo di rimedi ¢ partico-
larmente energico nell’azione astringente esplicata dalle droghe minerali otte-
nute dal rame e dal piombo (kadpeia, i6c, yohkitic, yywdbov), coadiuvate dai
componenti dei colliri vypé: opobalsamo, pepe bianco, zafferano, oppio, mirra,
bile taurina ed acqua come eccipiente.

col. iii. Inizi di una colonna riferibili a prescrizioni a base di droghe prevalen-
temente minerali (yoAkoc kexavpévoc, MBoppuyeiov, kadpeia) e pepe. I colliri
sembrano dello stesso tipo di quelli descritti nella colonna precedente.

col. iv. Se ¢ corretta la collocazione dei frr. in sovrapposizione nella stessa colon-
na (con eventuale lacuna di 1 rigo o poco pitr), sono qui prescritti almeno 13
preparati oftalmici diversi che si segnalano per 'impiego di droghe d’origine
animale (10 cnmioc dctpakov, ctéap &yidvne, yopoAiéovtoc yoln), e di sostan-
ze analgesiche (Vockbapoc, pikov); accanto ai componenti classici (y@hxov-
Boc, kadpeia, yohkitic, appoviokdv, mémept Aevkdv, Kpokoc) agiscono come
coadiuvanti prodotti specifici di origine vegetale (ckappmviac ddkpoov, 6mdc
Kvupnvawdc) e come emollienti péht, drevpov, Eatov. Come eccipienti inter-
vengono acqua e vino.

col. v. Le prescrizioni di questa colonna sono rivolte alle malattie della boc-
ca (stomatiti di varia intensitd): Siikhvcpa, ddovtoTpyupo, TpoCc Klovidad,
mpoc dpbac.

I paragrafi copiati sul verso ci forniscono nozioni di carattere diagnostico alter-

nate a prescrizioni pratiche:

col. vi. Eziologia di affezioni oftalmiche.

col. vii. Ricette complesse disposte in colonna e rivolte contro le secrezioni.
col. viii. [perduta].

col. ix. Ricetta di unguento (Amapd) e di un collirio per affezioni palpebrali
adatto anche per il tracoma; seguono le indicazioni per la somministrazione
calibrata sulla costituzione dei pazienti.

Lorganizzazione della materia, ed un esame per ora limitato al testo di col. ii,

che riporto di seguito, ci forniscono i seguenti elementi utili a delineare alcuni cri-
teri compositivi.

Le prescrizioni sono introdotte in ekzhesis da un ‘titolo” d’identificazione bre-
ve (ii,2, 5, 7, 8, 10, 14), senza precisazioni sulla destinazione terapeutica dei
rimedi; numerose ricette (anche nelle colonne successive), sono intitolate §AAo
e rimandano ad una precedente formula di base; nell'ordine dell’esposizione
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appare privilegiata la tipologia dei componenti, infatti gli ingredienti sono del-
lo stesso genere sezione per sezione. Considerato da questo punto di vista, il
metodo espositivo seguito riflette una composizione kortd yévn.

La successione ‘malattie degli occhi’ (coll. i-v) — ‘malattie della bocca’ (col. v)
rispetta un metodo usato nei trattati concepiti per generi di rimedi, quando
si passa da una sede di applicazione all’altra (si procede allora kot Tomovc); il
criterio rientra nel sistema della composizione farmacologica®. Lambito d’in-
tervento ¢ la appakeio npdc ta €ktoc, secondo la differenziazione operata in
Introductio seu medicus 15 (= XIV 761,12-15 K.). Inoltre, la casistica delle affe-
zioni trattate, in quanto alterazioni dei tessuti cutanei, ¢ la stessa anche per le
stomatiti, cfr. Introd. 18 (= XIV 779 ss. K.).

Il confronto con le trattazioni farmacologiche, e con le ricette parallele nella let-
teratura, dove sono reperibili titolature piti estese ed appropriate a questo gene-
re di farmaci, conferma che le sostanze medicamentose utilizzate dal testo del
papiro sono indicate per le oftalmie gravi: le ulcere della membrana congiunti-
vale, che possono riguardare la palpebra e il bulbo (Enpo@Baipia e yopopdoi-
pio), gli esiti cicatriziali (Aevkdporo e odro), le inflammazioni, le mpontdcec
dell'occhio. Queste stesse diadéceic sono descritte in forma sintetica nella col.
vi, cio nella prima sezione conservata del testo sul verso. Come modello di raf-
fronto ¢ efficace lo schema dei 7 generi premesso in /ntrod. 15 (= XIV 765,15-
766 K.): contro il tracoma vanno bene i farmaci a base di droghe derivate dal
rame; contro xeroftalmia e psoroftalmia quelli «in polvere», cosiddetti Enpio;
contro la cataratta sono consigliati quelli a base di yohoi animali.

La successione di 8pot, secondo la diversa articolazione sintattica qui proposta,
sembra incominciare proprio all'inizio della prima colonna del verso (col. vi);
inoltre, al r. 9, chi scrive la parola Lo yo pbapov (sic) distanzia le sillabe sal-
tando due forellini prodotti da roditure di tarli: evidentemente il supporto era
gia danneggiato al momento del riutilizzo sul retro. Forse il volumen era stato
ridotto di dimensioni quando fu di nuovo adoperato per diventare una sorta
di manualetto oftalmologico?

Nei paragrafi copiati sul verso si osserva un alternarsi di sezioni teoriche (col.
vi e, forse, col. viii) e di altre con contenuto pratico (col. vii: formule di ricet-
te complesse; col. ix: discussione sulla somministrazione dei medicamenti sce-
gliendo la kpdicic pit idonea alla costituzione dei pazienti). Questa complemen-

29

30

Ad es. Dioscoride passa dalle malattie degli occhi a quelle dell’'orecchio (vedi in Simpl. 1
29-53 e 54).

A sostegno di tale ipotesi dobbiamo richiamare la coincidenza tra la conclusione del testo copiato
sul verso e la formula noiel Oappdv xp(®) alla fine di col. ix. Il fr. E, ove Sinizia sul recto a parlare
delle stomatiti, non ¢ stato occupato, sul verso, da altro testo. Con riferimento alla classificazio-
ne di Introd. 16 di sopra citata, ¢ alle ricette di col. ix, potremmo supporre che fossero state gia
affrontate le eziologie delle oftalmie incipienti e del tracoma in colonne precedent, o in passaggi
ora in lacuna.
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tarita di argomenti appare funzionale alle finalita del fruitore dello scritto che
intende disporre di una silloge rapida di riferimenti diagnostici e terapeutici.

—  Anche sulla base delle precedenti considerazioni ¢ possibile confermare l'ipotesi
che i testi riportati da questo rotolo opistografo siano stati composti e copiati
dalla stessa persona che li avrebbe utilizzati, sia pure in circostanze distanti nel
tempo e con livelli di cura e di attenzione assai incostanti®'.

Spesso, come notavamo a proposito della lettera del medico Eudaimon, gli
scritti di discipline tecniche sono pensati come libri di lavoro, e utilizzati per studio
o per lesercizio di un’attivitd professionale. Qualcosa del genere potrebbe aver fatto il
medico oculista proprietario (e forse autore?) di una sorta di compendio oftalmologi-
co in cui aveva registrato le nozioni utili al suo lavoro: la farmacopea da un lato, e le
conoscenze teoriche fondamentali dall’altro, erano quanto gli serviva per la diagnosi
delle malattie e per la prescrizione di rimedi adatti e conformi alla costituzione del
paziente (col. ix). E una conferma diretta del fatto, pili volte osservato, che per loro
stessa natura gli scritti di medicina si producevano e circolavano nell'ambito profes-
sionale anche come appunti ed in forme redazionali provvisorie *.

Osserviamo a questo punto pilt da vicino il contenuto del papiro in relazione
con quanto trasmesso dalle fonti parallele a noi note.

Riporto il testo della col. II ricostruita dal collegamento di tre frammenti di
papiro ( = PStrassb. inv. G 90, Ir C + Ir A + PRyl. I 29(b) col. I, 1-11).

Col. ii, Fr. A + B recto

ava S gf vapdoLv
KelM(tikiic) S a Aeiov Eumhac]tpov mhak®ddec
Kot port [ kadpeiac S ] yyubiov S P wué-
pemc Aep[k(od) S kporov S | 6 dmoPdicap(ov) HOw(p).
5 & eve(opPio)y: ka[dpeiac S muméplemc Aevk(od) S 1€ kpdKov S t
omiov S € [ edpopPiolv S B Howp.
Al mmepe[c Aevk(od) kol kd]ppeoc icov: Hdwp.
70 1) Y[ pucdv. Kpoko]v omiov ava S € Tuté-
pemc S 1 A[eiov’ BOwp O]upprov.

31  Tra papiti e ostraka di contenuto medico risultano scritti ‘opistografi’ O.Bodl. II 2184; 2186;
2188; PGrenf. I 52; PKéln VII 292. Rotoli opistografi di autori medici sono elencati in un inven-
tario di libri, PVars. 5v (= CPF 1.1.4, pp. 99-105); cfr. MANEREDI 1983 ¢ BasTianint 1994.

32  Laredazione del testo ¢ sufficientemente corretta. Gli errori sono emendabili pensando a scam-
bi di tipo fonetico, o a distrazioni di copiatura. Le approssimazioni e le variazioni sintattiche
frequenti nelle coll. vi e viii potrebbero ricondursi al metodo compilatorio: chi scrive sintetiz-
za mentre attinge ad uno o piu testi di riferimento? Si veda la redazione del PMich. inv. 21, in
Youtte 1986a, 124-5 e, pilt in generale, ANDORLINI 1992b, 376-7 [supra, capitolo 24 (NdC)].
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10 mpoc Aevk[odpotar yyudliov yorkiteme
Cuopv[ne, omiov ava S ] Agiov petd pétoc
Emypel| €v OMy]ouc Nuépafte g
povn e [ ] tracce xipp, [
TPOC 0VAA[C

15 &hoc tav[p

1-2 keX' pap.: vapdov] | Kel(tuchic) iam Kalb. 2 #umhoc]tpov mhaxddec 3,10 7
yywbiov 33 in pap.x' o scriptum. fort. corr. ex ko, L xoi? deinde fort. pomre[dec
in pap. scriptum (de portcév cogitandum?); vel potius punddec intellege. 4
omomoAcat, V3 pap. 5 €vg° pap.: vp(opBio)v iam Kalb.; Aev pap. 7 adk® pap.
8 1o pewy, [ pap. 9 et {uopvne poss. 10 L yadxitewe 11 L cpopwme 12
éniypee Kalb.; et émi ypei[a vel éniypecpa possissi énypr- legendum, e.g. Aet.
VII 99 (=11, p. 343,12 sqq. Oliv. éniypicta dpBohudv) ériypyctov, vel énixpi[cro.
12-13 multa possis g[mpavi), gedavn, gav 882, cf. Aet. VII 100 (= 11, p. 344,7
Oliv.) 13 &e[t, de[6peva, de[ikne vel sim.? 15 tav[peio ctéaroc? aliter yohfic.

1-2 Aet. VII 70; 100 ( = II, p. 346,4 Oliv.) vapdov Kehtkiic opoiac, xpd. 3 Gal,
Comp.med.gen.V 2 (= X111 785,6-10 K.) 6tav kotha 1 T6 Ehicn), Theiov xpd T pap-
pako, dtav 6 mpoc Emodrmcty, EAattov. Wdlmpa 68 Tod EaPUAKOL ETimayov pLTOSN
TOlElV. Totel kod &mi TV dpBoddvtey &l Prepdpov émrdepévn (de pumtddec cf.
Gal.,Comp.med.gen. 11 1 = XIII 460,13 K.; de pontw et ponapdc cf. Gal, comp.
med.loc. IV 4 = XI1 715,13 sqq.; 715,16-716,1 K.: &gt 8¢ todt0 mheictov pév tov
KpoKov (...) pépkron 8 odTd Kol @V PLTOVIMV HETOAMK®Y évia. (cf. et passim Aet.
VII 38-42 = 1I, pp. 289-96 Oliv.). 5 Dsc. I1I 82,3 (= II 98,17-99,1 Wellm.)
dvvapy 8¢ Eyer O omoc [gvpopPiov] dapopntikiy (...) mupol pévror S’ GAne Tijc
fuépac, 80ev péhm petyvotar kal kolhvpiow kot avahoyiav tic Spywtnroc; Simpl.
140 =111, p.165,1 Wellm.; Aet. VII 9 (IL,p.261,1415 Oliv. [Iepi kabépceanc]) &t
8¢ PAEypa poAAov heovalot §j TO VAoTAEC, 6160V TO d1” EDPOPPIoV Kol TETEPEMC KOl
DV dppoviokdy ckevalopevov. 8 cf. Gal, Comp.med.loc. 11 7 (= XI1 732,17
K.) Ta 8v aipatitov ... mpdc w0 yopudvra Prépapa; Gal. Comp.med.loc. IV 8 (=
XII788,11; 14 K.) Ednuépov ywpov. ... Popikod dpayudc k3, Aet. VII 79 (=11,
p- 326,8-9 Oliv.) 1@ yopikd Enpd. 12 Aet. VII 102 (=11, p. 358,11 Oliv.) 4 év
Muéponc tpictv dmoddrrer. 15 Gal. Comp.sec.loc. IV 8 4 = X11 737,8 K. towpeiac
xoMic (ex quo Aet. VII 101 = 1II, pp. 351-2 Oliv. passim).

Conviene soffermarsi su alcuni aspetti originali delle ricette riportate in questa
colonna e che sono preparate con acqua, o con acqua piovana come eccipiente (cf.

Archig. ap. Gal. Comp.med.loc. IV 9 = XI1 798 K.).

ii,2-4. Al r. 2 1. gumhac]tpov mhaxddec | koi pond[dec (punddec intellege)?
Limpiastro oftalmico definito «incrostato e sporco» e il collirio «a base di euforbio»
sono due preparati che non hanno confronti precisi nella letteratura. Lattributo mha-
Kk®dec va riferito all’aspetto che assume I'impiastro in virtit della struttura dei mine-
rali dai quali si ottengono le sostanze specifiche. La kodpeia (una droga astringen-
te a base di ossido di zinco, uno dei componenti fondamentali, probabilmente da
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integrare in prima posizione) veniva ricavata dal minerale del rame; lo yy6iov, in
seconda posizione, era ottenuto dal minerale del piombo®. E proprio la kadmeia,
descritta da Dioscoride come materia ruvida per la sua struttura «a lamelle circola-
ri», viene poi definita mhaxot (V 74 = 111, p. 38,2-4 Wellm. &ct 8¢ tic koi mhakem-
™0 Aeyopévn, demepsi {dvac Tovco Tdc Stopucsic, 60ev Kkoi {ovitty adTiy EkdAscay).
Questo aspetto finiva per caratterizzare gli impiastri ai quali i componenti minerali
conferivano la consistenza di un impasto «incrostato, ruvido». In virtl di tale com-
pattezza esplicavano un energico potere abrasivo ed erano capaci di portar via — quasi
«grattar via» — gli esiti delle ulcerazioni oculari, come nel caso di cicatrici e leucomi:
Dsc. 121 (=L, p. 128,12-16 Wellm.) 10 8¢ én” adtiic Gctpakov cynpoatichiy gic kok-
Aopra, appolet mpoc mopdrpryy Tpayémv PAEEAp®V, Kogv 8E &V 1@ 18im OCcTphK®, dypic
0D 10 TAUKDOEC OTOD ATOCTH], CLIXEL AETOV GAPOVC, TTiTVPa, OGOVTAC, EPNAEIC. HELYVL-
To 8¢ Kol gic 0 0POoApKe TAVOEY" TOLET 6 KOl TPOC AEVKMLLOLTO.

A questa caratteristica era probabilmente collegato I'attributo espresso all'inizio
del rigo seguente dove lo scrivente ha avuto delle incertezze: aveva cominciato a scri-
vere correttamente ka, ha poi proseguito, sbagliando, con o (l. kai). Avendo in men-
te la Sovayuc tipica di questi impiastri, quella prtuc «detergente, chi scrive sembra
aver coniato ex 7ovo il vocabolo punt®[dec, forse influenzato dal precedente mhakd-
dec. Il termine adatto in questa connessione sembra perd pun@d[dec che denota (1)
sia I'aspetto «scuro, sporco» della crosta che si forma sulla superficie di applicazione
(Gal., Comp.med.gen. V 2 = X111 785,6-10 cit. in apparato), (2) sia la consistenza del
farmaco, «pastosa, incrostatar, vedi Gal., Comp.med.gen. V 2 = X111 799, 15-16 K.
(dopo lesposizione al sole) yevopévov 8¢ mavtmv reiov kai cxoviov o néyxoc porddec
kol yhowddec; bid. 11 1 = XTI 460,13-14 K. [Eumhoctpot] purnddeic depilovcat te kai
Koavitovcor, Tvee 8¢ kol mavtdmacty avdvopoy; e Aet. I1 56,7 (= 1, p. 172,27-8 Oliv.)
Tf] 8& cucthcel YAOLMONC | pLTM®ANC YéviTaL.

i,4. omopdicapov: il «succo del balsamo» era utilizzato per gli occhi gia nella
farmacologia erofilea, cfr. von STaDEN 1989, 583-4.

1,5. 10 8 ede(opBio)v. La droga ricavata «dall’euforbio» ¢ il succo lattice che tra-
suda da una gommoresina che esplica azione sedativa, proprieta che lo rende efficace
contro le emicranie. Nel caso dell'unguento oftalmico, tempera I'azione eccitante del
«pepe bianco» col quale si combina anche in Gal. Comp.med.loc. IV 8 (= XII 782,4
K., dove la formula ¢ piti complessa di quella del papiro). Il collirio a base di euforbio
¢ raccomandato da Aezio nel capitoletto introduttivo sui colliri «purificanti», ma non
c’¢ traccia, in seguito, della corrispondente formula di composizione, vd. Aet. VII 9 (=
II, p. 261,14-15 Oliv. TTepi kabGpcenc) &l 8¢ pAEypa parhov Theovalot fi 10 VdTdIEC,
53t80v 10 8’ evgopPiov Kol menépeme kai GADY dppmviokdv ckevalopevov (cf. anche VII
97,14 xoi 10 e0pdpProv cdv deer Aewwbév). Galeno consiglia di spalmarlo semplicemen-
te, come un ypicpa, in Comp.med.loc. 11 3 (= XII 597,15-17 K.) tabto pév covbeto gap-
poreL. TOAAAKIC 88 ypncdumy otoic, cyedificac amide 81” sdpopBiov ypicpa Tt Tpocofov
OMiyov knpod, cucticenc Eveka: difatti applicazione pitt consona alle proprieta del pro-

33  [Per questi due prodotti cf. Andorlini 1981a, 61 ss., supra capitolo 3 (NdC)].
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dotto ¢ contro le emicranie. Per le malattie agli occhi lo consiglia Dioscoride, I1I 82,3
(=11, p. 98,17-18 Wellm.) Sovapuv 82 &xet 6 Ondc SLapopnTikiv HIoYLHATOV EYYPLOHEVOC
(in generale Gal. Simpl. V1 24 = XI 879,6 K. [3". TTepi ebgpoppiov] Edpopplov kavctt-
Kijc éctt kai Aemropepodic duvapemc, dpoine Toic Ao omoic), e Simpl. 140 (= 111, p.
165,8-10 Wellm.) xaOaipet 8¢ to émckotodvra toic kOpoic (kod) Epyepo. koi vepéha koi
Gy Adc” Totel € kot OELdEPKIaY £l TV APPAVOTOVVTOV EYYPIOLEVCL.

1,7-9. 6Aho. Alla formula «a base di euforbio» segue una variante semplice con
«pepe» e «gomma arabica» in egual misura, ed un collirio probabilmente piti legge-
ro dei precedenti, con bassa presenza di droghe minerali . Se ¢ corretta l'interpreta-
zione 10 pM Go[pwév (chi scrive sembra aver copiato topewy[, che non da senso, per
un errore di lettura), questo rimedio adatto «contro le affezioni psoriche palpebrali»
mitigava I'azione aggressiva delle sostanze cosiddette & toic ywpddeic Swbéceic év
10ic Prepdporc idpevot (sc. papuaka), koi S1 TovTV Tpocayopevdueva yopukd (Gal.
Comp.med.loc. IV 4 = X11 717,5-7 K.). Si tratta di forme di colliri semiliquidi inclusi
nel Iepi t@v &v 0pboipoic Ekav (Gal. Comp.med.loc. IV 4 = XI1 714 K.), adatti alle
ulcere ancora aperte e purulente, alle affezioni psoriche, agli esiti del leucoma e delle
oulas; I'ingrediente di base di tutte le formule ¢ lo «zafferano» — efficace astringente
e disinfettante delle ulcerazioni septiche — che si combina con diverse droghe mine-
rali (dello zinco, del rame, del piombo) cui spetta I'azione «detergente, purificante»
(fanno parte TGV PITOVIOV, SC. PaPUAKMV).

Per la tipologia dei colliri descritti in questa colonna vedi, ad es. Gal. Comp.
med.loc. TV 8 = XII 744,13-17 K. ["Exigpicta daxynpd mopoypfipe enéyet 10 pedpo,
motel Kol Tpoc YopoeBoipiov.] XaAikod kexavpévov dpaypdc &°. kpdkov §’. menépemc
hevkoD dpaydc . omiov B’. kOppeme dpaypac 8. Hdatt oufpicn EEmbev Emyypiopevoy,
OVOKOTITEL PLEYICTOC EMUPOPAC.

Veniamo adesso al contenuto della colonna vi, che conserva una serie di defini-
zioni di affezioni oftalmiche esposte in una struttura sintattica spesso irregolare: I'au-
tore da I'impressione di concatenare la logica causale in modo che una stessa aitio
potrebbe riferirsi sia alla malattia che precede, sia a quella che segue.

Il testo qui riportato propone alcune differenti interpretazioni rispetto all’ed.pr.
[ora si terra conto del testo dato da MARGANNE 1994, 133-5].

Col. vi, Fr. A verso

< margine superiore cm 1,3 >
y]opogBoipu[ijac fi EnpopBaiufioc]
pledparoc a[A]pvpod 1j vitpd[dovc]

Eliipreic aitfi]a écti. ckAnpo@da[Apioc]
pledpatoc mhiyoc kol KoOAWS[dV]

e —
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5  mapabecic aitio &cti. peypdeen[c]
Elkacic 1oV Prepapav aiti[a Ecti]
mpopdcenc’ Ekoc qlov £év TH[Aoc]
udcta, afv] 82 karomdec [f]

&cti hayopOddpov ofi]-

10 tio. avop{pyaekod fi oOARC TTa[pd]-
[B]ecic[aitia €ctiv dvuyiov. Tupet[oc]
[/] avactopmeic dvyeiov aitia &c[tiv]
[6]ov Elkmcemc,[mc] dmeipov p[etd]
[thv avaxdBapcty, dc dmovAmso(ic]

15  [ailtia éctiv prigeme’ [€]mi 1O mheio[tov]
Safpocic 1@V VUEvev Eoti o Ta-
QLADUOTOC KOd HOIOKEPA[AOV]

[o]iziee  tracce

Causa della psoroftalmia e della xerofialmia ¢ una secrezione lacrimale salina e
caustica. Causa della sclerofialmia ¢ la densita del liquido e il depo- sito di secreti
viscosi. Causa del manifestarsi di una fimosi ¢ un'ulcerazione palpebrale; soprat-
tutto se tale ulcera incallisce; se poi degenera in maligna ¢ causa del lagoftalmo. 11
deposito di sutura o di cicatrice ¢ causa di onichia. Febbre o apertura di un vaso
sono causa di ulcerazione totale, inarrestabile dopo la pulizia, come la cicatrizza-
zione ¢ causa di rottura. Per lo pitt una lesione delle membrane ¢ causa di szfi-
loma o di miocefalo (...).

2-3 pedpatoc- Ekkpieie cum iis quae sequuntur Kalb., contra Dem. ap. Aet.,
Anon., de oculis, Paul.Aeg., Leon.Med., Sim.Ian. 4 xo\hwd[@v Kalb. fort. koA~
ro[dne? 5 wlapéBecic Kalb.; L. puudcemc 6 airi[o écti fort spatio longius: in
marg. dext. et de abbrev. cogitare possis 7 ad in. npogdcenc dispexi; n[po(c)
povceac Kalb.; &oc ofiJov Kalb.: qov dispexi 7 gav to[An | [k]¢Ahicta, [€]a[v]
Kalb.: gof ] 8¢ pap; to[AdSec espectes, sed spatio longius; To[Adtar To[Aoc? 9
Aayo @Bakpov pap. 121 dyyeiov  13-14 péfwvelw Kalb. 14 dc dmovigo{enc
possis  16-17 émi [ctojpuidpatoc Kalb.

1-3 Introd. 15 (= XIV 766,4-6 K.) néuntov 6¢ écti 10 mpdc EnpopOapioc kol
PwpoeBoduiac €ldoc v Kolpiov koi Enpdv oLvdepkikdv. ibid. 16 (XIV
769,11-14 K.) Enpoebodpio 8¢ éctv, dtav oi kavoi Edkdderc kod Tpaydrepot kai
KVNCUMAELC gict Kol T¢ PAEPaPO. EpLOPIY KoL SAKPVOV GALVPOV Kol VITPDOEC SLOCTA-
et (vox psorophthalmiae excidisse apparet, quocum consentiit Leo ap. Anecd.
med. 131 Ermer.); Defmed. 352 (= XIX 437,3-4 K.) Yopa écti dpyotarov
pedpatoc yryvopévn dvappocic tapcdv fi kovddv petd kvncpod. Aet. VII 78 (11,
p- 325,16-18 Oliv.: ex Demosthene?) nept yopopBorpioc. yopopduhpio 8¢ Ectw,
Stav ot kavboi Erkmderic gict kol Evepevbdeic kail kvnepmdelc cpddpa Kol to fAEQapa
gvepevd| kod Sducpuov aAwpoy { vitpddec dmoctalet (cf. etiam Aet. VII 79 = ibid.,
p. 325,18 Oliv. émpéhein ckinpopBadpioc, Enpopbodpioc koi ympopBudpicc).
Paul.Aeg. 111 22,8 (= I, p. 174,27-9 Heib.) 1| 8¢ wopopbodpio kvncpddne tod fie-
@apov yopiocic St dpvpdy ko vitpddec vypdv yryvouévn. Anon. De oculis = 111,
p. 144,9 Puschm. Tlept yopogrouioc. 1 88 ympopboduio écti kvnepic Tic mept o
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BAéEpapa Emtyevopevoc Koi ol 0eodpol vTEpuOpot yivovton Kol EAKDOELCT dokpvovct
Yap dApvpmtepey e koi vitp®ddec. loann.Act. Diagn. 11 7 (p. 445,15-20 Ideler)
Kol 1 yopoedaipio thc Enpoeboiptio Stoneépet. 1 HEV Tap Wopiacic Kvnepdonc
700 0D PAepapov aichncic St GALLPOV YVOREVT) ALY, SAUKVOVCA TE Kol KVICULOV
épebifouca. M 6¢ EnpogBalpiion duckvicion TV 0POUAUMY HETA TOVOL YmpPic TVOC
vypomnroc ékpeovene Sim.lan., s.v. Porotalmia Demosthenes. est pruritus oculo-
rum cum parvo rubore et levi su(m)motenus ulcerat(i)one palpebrarum sine ullo
lacrimarum fluore. Paulus est inquit palpebre scabies ex salsis humoribus facta.
3-5 Introd. 16 (XIV 769,14-15 K.) cxdnpoOaiuio. 8¢ éctv, dtov o PAEpapo
ckhnpdtepo 1) kad adToc 6 dpbodude Suckivitoc ko dvepeudnc. Aet. VII 2 (= I1., p.
255,2-3 Oliv.) ckinpo@Balpio 3¢ kai Enpo@bodpio kowév éctt waboc Prepapov e
Koi ovtod 10D 0pboAnod; Aet. VII Index et 76 (11, p. 325,6 Oliv.) Ilepi ckdnpo-
@Bopicic AnpocBévouc. ckAnpoBodpio. éctiv, Stov copPi] o PAEpopa ckAnpd eivat
Kol o0TOV TOV 0QOOALOV CkANpOTEPOV TE KOl SLUCKIVITOTEPOV VILAPYEW (...) Anuio
8¢ év toic kavhoic cuvictochot pkpd, cuvectpoppéve, HITOENPE: Kot GTav EKTPEPELY
Bovrdpebo o PAépapa, i padioc ctpéeechat St Thv ckinpdnta (ex quo Sim.
Iun., s.v.). Id. VII 79 (=1L, p. 326,4-7 Oliv.) &l ye 8pa € yopoeBahptio kai ckn-
popBodpio, T Yop T@V VypdV dprot Tt imbe ckdnpuvecbo T fAEpapa, dete Tove
u&v kovBode avapiBpackecOon kol Ekddelc givar, TOV 68 dOuAUOV Kol o PAEpapa
duckivra givon ko ckAnpé (cf. Paul. III 22 = 1, p. 175,8-10 Heib. Iept ckhnpo-
@OoApiac kol Enpopbodpioc. N pev ckAnpopbodpio ckAnpotme Kot dvckivrcio £cti
700 0@Oodpod petd movov kai dpedove yopic vypaciac et Anon. De oculis = 111,
p- 144,3-8 Puschm. Ilepi ckAnpopboipioc. ckAinpo@dodpio pév obv dctt ckhnpdtne
avtod 10D 0paloD Kol TV Prepdpwv, dete SHtov sivar. kol St TV odtiov
duckivntoc Kai Enddvvoc OQOOAOC YiveTon Kol PHAACTO LETO TOVC DItvoue” Kol yop
0 PAEQapa. LOALC TE Givotyouct kol S1d TODTO Kol dKivitoc pEVEL Kol Afjpon O pcpol
Kod ckAnpai Vmotpépovan) Sim.Jan., s.v. Sclirotalmia (...) Demosthenes. sclerop-
talmia est durities cum difficili motu palpebrarum (...).

4 Aet. VII 9 (= 11, p. 262,1-4 Oliv.) AMjpod 1€ yap kod Sdkpuov émeaiveror, mote
HEV Kol KOAAMOEC Kol oD, TOTE OE Kol GAAOTE PEV GALLPOV.

5-6 Sor. Gyn. IV (p. 152,22 1Ib.) (Ilepi puudeenc pritpac). Defmed. 415 (= XIX
445,17 K.) ®dipoc ctiv 1) 16V mOpov Qucikdv katdkAsicic. Stapopai 82 10D ipton
800. 1§} yop éx vcenc 7 &€ émyevviipotoc Ekdcemc mpomymeopévne yiveton. Gal.
In Hp. Offmed. 111 10 (= XVIII 2 812,10-16 K.) &i 8¢ peyéroc 6 &vdov duny 6
péypt tiic pemce Ektetapévoc kAginetat, ote copPoaivel To PAEQapoV glco. KATEWBav
apeotépotc avtoic Todto cupPePrket, pipmetc ovopdletat o nddoc, 00 duvapévon
S1oi&at Tod Kapvovtoc oHTm TOV OQOUAUSY. 6 6’ adTOC TPOTOC ToD TadMpoToC Evio-
¢ kod mepl TO yethn yiyveton kol ochnv kai Edpav, kai fj ye aitio. Aet. XVI 107 (=
p.» 145,3-4 Zervos) ®ipmcic &cti coppueic mepi o ctopa e vetépoc i Tov tpdym-
Lov ywvopévn, Edkdcemc mporyncopévie (cf. Paul. VI 55 =11, p. 95,16 Heib. ITept
oucd) Sim.lan., s.v. Fimosis.

9 Def-med. 351 (= XIX 436-7 K.) Hepi 10 Prégapa kal Todc kavBode cuvictata
wan todta yopa, edepiacic, kpn, ydrale, Mbiacic, vdatic, Tpyiocic, Tpdymyo,
Loyo@Oaluov, Ektpdmiov, potdc, dyyiloy, ctapiiopa; ibid. 365 (= XIX 439 K.)
Ay@EOUALOV €Ty Avacmacic Tob dve PAePapov, At L) KOADTTEW £V TG Koppdew
&hov 1oV 0p0arpov. Aet., VII Index et 75 (= 11, p. 324,21-4 Oliv.) [ept haymedii-
pov AnpocBévouc. hoydedoiuot 88 Aéyovtar, &9’ GV dvicTactal O dve BAEpapov,
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Kol GvE@YEV 0 OQOUALOC &V () Kabevdev, kabdamep TOV Aaywdv. yiyvetot d¢ o méoc
TOTE HEV €€ AVOPPaPTiC, (...) TOTE 0& EAKMCEMC TPONYNCAUUEVTIC OVTOUATOL, DCTep EML
0v Gvbpaxmv yiyveton (cf. Paul. VI 10 = II, p. 54,6 Heib.). Anon. De oculis (=
I, p. 146,9 Puschm.) Iepi hayoBdipmy. Aoydeboipot kohobvrot, oic 70 dve BAé-
POPOV AVECTOCHEVOL 0V KOADTTEL TO HYPOV TOD 0POoAL0D. ToDTO 0€ UCEL, GAAL KoL
38U Gpetpov avappagnyv yiverar. Sim.Jan., s.v. Lagoopralmia. Demosthenes. (...) sit
autem sepe cicatricis contractu nunc totius palpebre nunc eius partis.

11 Def-med. 338 (= XIX 434 K.) ITvocic §j Gvo éeti cudhoyn mhov Kottt to pédav
petd pAeypoviic mpode i ipdt, moparmincio dvoxt. Aet. VII 30 (= 11, p. 275,6-9
Oliv.) TTepi mudceme fror dvuyiov. ol yryvopevar év Toic Ehkect TodCelc Siapdpov
mpocnyopioc TeTuyiKacty: oviywe pEV yap Aéyetal, dtov ano Babutépov Eikove 1O
OOV ATOPPLEY KOl HETAED TAV YLTOVOV TOPEUTECOV Kai cynpotichevt @ kdkho Tijc
ipewc. Anon. De oculis (= 111, p. 150,6 Puschm.)To 82 dviyiov 10D kepatoeidode
£ctL maboc, 6tov Tov cucti) Evdobev kal obtwe Ecynpaticpévov evpediy, mc gotkévar
Svoyr yiveton 8¢ Todto mordkic S10 kearodyiov § dpOaiuiav §i Exoc. Cf. Sim.
lan., s.v. Onichion (ex Demosth.), lann.Act. Diagn. 11 7 (= p. 447,5 Ideler).
12-13 Introd. 16 (= XIV 777,3-6 K.) mopeumécn kai éuepdén tov mopov am’ oadtijc
Tiic Pacewc tod &ykeparov. Alex. Trall. Zher. V 5 (= 11, p. 187,10-12 Puschm.)
S1d tpeic attioc 1 oD aiparoc avamrocic yvachn ywopévn, did te piigw dyyeiov, o’
avappocty kol 5’ GVoCcTOU®OLy.

11-16 Aet. VII 9 [IIepi xabBapcewc] VII 34 [Ilepi kaxonBov éikdv]; VII 27
(=11, p. 273-4 Oliv.) &xxavpo 8¢ écti 0 katd Theictov yevopevov ék 10D Tupetod
£\kovc peta cyapac axabaptov Emi tod pédavoc i 1o Aevkod. Emi puev Tod péla-
voc kotd Béboc yryvopevov kol oc Emimav €v T avekabipceet peilovoc daPpmdce-
©C YIyVOpEVIIC TOV VPEVOV (...). TADTOC HEV 0DV TAC SMUTOANIOTEPOC EAKMCELC
petd Topetod 1 yopic mopetod yryvousvoc (...). insequuntur capituli Iept pooke-
PGV, ctapuropdtov atque Iepl tdv rovkdcenc dsopévov Ekdv. Id. VII 101
(II, p. 356,1 Oliv.) pet tv dvoxddopcty.

14 Aet. VII 38 (= II, p. 290,10-12 Oliv.) &t 8¢ &pictov korhvptov, ¢ Kexpripe-
0o, &mi 16V Koapdv EAkdV Kkai dmovAdcemc deopévav, 10 Kiéwvoc. VII 39 (ibid.,
p- 290, 17-18) Seau 8¢ Toic crumtikoic pappdrolc Enc drovideenc Bepomedovrot.
15-18 Introd. 16 (= XIV 768 K.) mepi 8¢ v ipwv dpyepov, vepéhov, dyAvc, Emi-
Kowpa, Ekoc, BoBpiov, pAvktic, puoképatov, ctapviopa (774) dtav &€ Elkdeemc
SPpwdévioc Tod TPMTOL YITAVOC Kot T iptv Tpokdym 6 SevTEpoC YLTdY, (C olov
poioc KePoAf] Eocévat. ctapOimpo 8¢ Aéyetat, dtav 1) kopn Tod 0POuAUOD peTEm-
P1eOfi petd Aeypoviic kai mévou koi yivntor Spotov payi ctaguific (775) phéc 8¢
g, Ehkocic Omd Tyiic § GAne tTvoe aitioc koo Badoc émeépove. Def.med.
326 (= XIX 433 K.) ‘Eixdcemv 1@V mepi Tode d@Balpode dtapopai ictv Epye-
pov, vepéhov, émikovpa, oBplov, prvkric, Aevkmpa, Gvopas, pooképalov, Tomcic,
SVuE, ctaporopa, tadta petd Tanyiic. Aet. VII 32 (= 11, p. 280,4-7 Oliv.) icyvpd
@Aeypovn kol ovtod Tod 0POaAUoD Kol TV TEPIE HePDV Kol HOAICTO TRV TOpOL TOL
D10 Gdévamv, Mete Kol EAkdeeny peyblov &vote Kkal prEswmy Tod 0eBatuod aitiove
yiyvechon, &t 82 kol mpomtdeev kai crapuiopdrov (cf. VII 36 passim: Hepi cta-
ovdoudtov et Paul. VI 19). Aet. VII 35 (= 11, p. 285,16-17 Oliv.) Ilepi potoke-
oAV TOV EAK®V Pabuviévtav, 6ca S’ avaPpocty §j PREW Yiyvetar ToD KepaToet-
dodc yudvoc (cf. Paul. III 22 = 1, p. 179,29-31 Heib. Iportacic éct nponétewn
100 payoedodc yrrdvoc €k duPpacemc fi PHEemc Tod KePATOEBODC Yvouévn, fTic
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(...) potoképarov KaAgiton, Emi mAéov 6¢ avénOeico mapamincime payl cta@LATic cto-
eVAope. Anon. De oculis (= 111, p. 150,24-6 Puschm.) évaxobopopévav tov
€A@Y Kol péacto TdV €v Padet kai yiveton ctopuAGUOTO Kol 0VATC drotpageicnc
gunodictijvor v Spactv. Cf. Leon.Med. III 31, 32 (pp. 145-6 Ermer.), Sim.
lan., s.v. Miocephalon. Stafiloma (ex Dcmosth). loann.Act., Diagn. 11 7 (p. 446,
34-447,1 Ideler).

Gli appunti annotati con molte incertezze di ortografia e di sintassi nella col.
vi costituiscono un capitoletto eziologico che, in questa forma cosi sintetica e con-
catenata, non ha paralleli precisi nella letteratura che si puo reperire a confronto. Le
malattie oculari prese in considerazione in questo paragrafo rientrano in due catego-
rie — classificate anche in un capitoletto generale di Introductio 16 (= XIV 767ss. K.)
—, secondo il seguente modello:

s. AFFEZIONI OCULARI EZIOLOGIA b. AFFEZIONI CORNEALI EZIOLOGIA

[mapt pdv chv Elov byadpuéy] [magl 8 iy Tow)

eopopladpfo bebpacos dhvpol B dvlxrov dvappapeol § ol
fox witpdboug Buwprog raphbeag

axhnpoglcdple néyog pebpates, ol Phreoarg wupend; i dvaorbpusog

Bav maphBuog dpyslov

[ Sk dmobharg (?)

plpwag Dxwng tdv Peppov  oragbiwpa BusPpwag Tav Dby

AarvbpBopsog Duxog xaxbries putoxépaiov -

Chi scrive segue un suo personale schema di elencazione, talvolta semplifican-
do (¢ il caso di «scleroftalmia» e «lagoftalmo»), talvolta estendendo il discorso (vedi le
precisazioni sulla qualita del «secreto lacrimale», rr. 2, 4). Attraverso la chiave esposi-
tiva dell’oitio £ctiv I'autore elenca (1) i sintomi, le manifestazioni evidenti che indivi-
duano la presenza di ‘quella’ malattia, e (2) i collegamenti tra 'una e I'altra affezione,
collegamenti che ci sembrano effettuati secondo due criteri: la differenziazione dei
sintomi e I'aggravarsi degli stessi.

1 cnpefov. La palpebra ¢ affetta da psoriasi: la secrezione oftalmica salina e
nitrosa provoca la psoroftalmia o la xeroftalmia.

2 cnp. La palpebra ¢ rigida (segno opposto al precedente): 'addensarsi di tale
secrezione, che diventa viscosa, provoca la scleroftalmia.

3 cnu. Lapertura palpebrale si restringe (evoluzione del fenomeno patologico):
I'ulcerazione della palpebra ¢ all'origine del suo restringimento, o frmos.

4 cnu. Lulcera diventa callosa: ¢ una causa della fimosi (differenziazione rispet-
to al precedente).

5 enp. La palpebra si accorcia (segno opposto al precedente): 'ulcera diventata
maligna (evoluzione del caso precedente) pud dare come esito I'accorciamento della

palpebra, il lagofialmo.
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[Passaggio saltato e recuperabile attraverso le fonti: la palpebra si accorcia anche
per leffetto di una sutura o di una cicatrice].

6 cnu. Presenza di una sutura o cicatrice sulla cornea (evoluzione dd fenome-
no): se vi si deposita il pus provoca l'onichio.

7 enu. Presenza di wlcera: la provoca il calore o 'apertura di un vaso; (differen-
ziazione) la lesione pud allargarsi dopo la pulizia; (evoluzione) quando cicatrizza pud
produrre una rottura.

7-8 enu. La lesione delle membrane (aggravamento del fenomeno) produce dei
tumoretti, delle escrescenze come stafiloma e miocefalo.

Con l'aiuto delle testimonianze parallele, delle quali ¢ riportata una scelta in
apparato, ¢ possibile approfondire qualche passaggio interessante.

vi,1-5. La prima definizione si concludeva al r. 3, in quanto il pedpo GApv-
pov kai vitpddec ¢ menzionato dalle fonti parallde come causa di ywpogboipio o di
Enpogboipio (Kalb. interpungeva alla fine del . 1 e del r. 3).

La causa delle oftalmie considerate & un'alterazione della lacrimazione, di cui viene
osservata la qualita (per psoroftalmia e xeroftalmia ) e la densita (per la scleroftalmia). E
opportuno sottolineare che il termine yopogptaipio non compare né nella lingua gre-
ca né in quella latina prima di Dioscoride, dove la parola ¢ associata alla &npog@attios
non ricorre mai in Celso (ove troviamo invece, tradotto dal greco, xergphthalmia, vd. V1
6,29). 1l fatto che gli autori successivi trattino insieme i due tipi di malattie, anche con-
fondendo la definizione dei sintomi, fa pensare che il nuovo composto sia stato coniato
per l'esigenza di dare una definizione piu appropriata alla «blefarite ulcerosa», in quanto
si manifestava con escoriazioni aventi I'aspetto tipico della yopiacic. Il nuovo conio s'in-
serisce bene in una fase di sviluppo della disciplina che mostra attenzione per le distin-
zioni dei procedimenti diagnostici. Sulla wdpa nell’antichitd, EBBELL 1967, 99-102.

Una delle prime attestazioni ¢ dunque quella del nostro papiro, successivo alla
composizione del De materia medica di Dioscoride (il quale menziona la yopogtoi-
pio in tre passi dell'opera®), ma precedente il De comp. med. sec. loc. di Galeno (Pope-
ra farmacologica in cui Galeno utilizza Asclepiade e Archigene fu composta negli anni
di Settimio Severo). Stando alla citazione in Simone di Genova, l'opera di Demostene
faceva menzione specificamente della psoroftalmia. 11 testo del papiro accomuna pso-
roftalmia e xeroftalmia nel definirne le cause (cosi anche Dioscoride, Introductio, e in

34  Ad una prima verifica della tradizione sulla base di quanto risulta dagli apparati critici disponibi-
li, viene il sospetto che in alcuni casi la parola . sia entrata dopo nel testo, in quanto accompa-
gna quasi sempre la & Dsc. 1 68,5 (=1, p. 63,18-19 Wellm.) motel (sc. 6 Aipavoc) kai tpoc 0vAic
(tic) év 0pBodpoic kol kokdpata kol purapioc. paydeic 8¢ kol npoc yopogduipioc wowel. (I
98,2) apudlet 8 M towaw (se. EBevoc) mpoc yopoedodpiac kai Enpoedaiuioc. bid. 11 151,2
(=L p. 216,13-217,1Wellm.) cov 6&et 82 &v nhie katoypicheic (sc. kpopvov) dhgove idtar, pet’
icov 8¢ codiov ywpopdapioc wavet (cf. ibid., 111 22,5; 1 63,18-20; 1 98,27-8; 1 216,14-215,1;
11 29,19-30,1).
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genere le prescrizioni delle sezioni terapeutiche in Dioscoride e Galeno; altrimenti gli
altri autori mantengono la distinzione tra le due casistiche). La causa ¢ indicata nel
pedpo dApvpdY Kkai vitp®ddec, una «secrezione lacrimale salina e caustica» che provoca
Pescoriazione della superficie su cui si manifesta la ydpa, una vescicola dall’aspetto di
«squama; questa eziologia € appropriata solo ai fenomeni psorici e si colloca nel filone
di Introductio, Def-med., Aezio, Paolo etc. Simone di Genova riferisce che Demostene
non attribuiva la causa della psoroftalmia alla lacrimazione («sine ullo lacrimarum fluo-
re»), interpretazione che invece attribuisce, correttamente, a Paolo.

vi,3. Loitio responsabile della sclerofialmia, un «indurimento del tessuto con-
giuntivale», ¢ il méyoc, la «densita del secreto lacrimale» e il suo «deposito viscoson.
Un riferimento a questo concetto si ravvisa in Aezio, a proposito della comparsa di
«cispa» (Anpia), menzionata come responsabile della scleroftalmia (vd. part. Aet. VII
9 cit. in apparato). In questo caso la tradizione sembra dipendere dalla definizione di
Demostene, ap. Aet. e Sim.Jan. Nessuna fonte si preoccupa di risalire alla genesi del-
la scleroftalmia, la durities palpebrale, come invece fa sinteticamente il testo del papi-
ro indicando la causa in un’alterazione della secrezione lacrimale. LCautore del nostro
testo ha inteso fornire una spiegazione chiara della Anpio che anche le altre fonti a
cominciare da Demostene riconoscono come un segno distintivo di questa oftalmia.

vi,5-10. Si passa a fenomeni pit gravi: dalla yépa oftalmia puod evolvere
verso una vera e propria «ulcerazione», E\kocic, £lkoc, una lesione piu profonda
che, se attacca la cornea, pud produrre anche piccole formazioni tumorali come
staftloma e miocefalo.

vi,5-6. La descrizione della «fimosi» (il «restringimento a fessura» dell’aper-
tura palpebrale; piti specifica ¢ la «fimosi uterina», cfr. Sorano, loc.cit.) piu vici-
na al papiro ¢ I'6poc pseudogalenico. In tutti gli autori la causa ¢ identificata con
un’«ulcerazione» della palpebra.

vi,6-7. Al 1. 7 il controllo sull'originale richiede la lettura mpogdcenc che mi
sembra da mantenere; quindi il blocco della definizione occuperebbe i rr. 5-7 e
riguarderebbe la ipmcic (propriamente la «chiusura di un orifizio»): «l'ulcerazio-
ne palpebrale ¢ causa dell'insorgere della fimosi», cio¢ la «causa vera», remota, della
«manifestazione locale del fenomeno», propriamente del «luogo in cui il fenomeno
si manifesta» (sul termine mpogacic negli scritti del Corp. Hippocr., cf. MANETTI -
RoseLrr 1982, 198; sul significatio delle aition mpopdceic discute Galeno in alcuni
passi del In Hp. De victu ac., ad es. XV 775,12-13; 821,1; 903,4 K.

vi,7-10. Al r. 9 si verifica una variazione del procedimento sintattico con inver-
sione della formula (écti hoyopOdpov aitia, rr. 9-10; analogamente ai rr. 16-18), in
quanto laitia éctiv va collegato col termine successivo a cominciare dal . 11 (cosi
anche Kalb.). Il passaggio dei rr. 10-11 presuppone un procedimento sintetico in cui
¢ saltato il rapporto causale tra il Zagoftalmo, o accorciamento palpebrale, e I'interven-
to chirurgico di «sutura» che di solito lo produce (Pavappagn, cf. r. 10). L «adden-
samento di pus presso la sutura o la cicatrice» che puod conseguire (Gvappagucod
ovAfic mapddecic, rr. 10-11) ¢ responsabile di «onichio», cio¢ dell’aspetto ad unghia
che assume la cornea quando suppura.
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Questo passo ¢ retto da una stessa connessione d’idee il cui legame ¢ l'ulcera
paéﬁebmle nelle due degenerazioni: ToA®dec e kakonbec;. Il nesso inconsueto aitia
mpogdcemc indica che la «causa remota della causa occasionale» della firzosi (il restrin-
gimento di ogni orifizio) ¢ un'ulcerazione che degenera in «callositd» (r. 7). E omessa
la definizione appropriata al lagoftalmo, di cui resta allusione nella parola avappogpi-
koD (nelle fonti laggettivo avappagude ¢ usato solo per lo cpthiov, «ago da suturay),
che perd sembra inequivocabilmente legata alla definizione successiva, quella di ovo-
xtov. Per I'evoluzione dell’8\koc e le sue diverse configurazioni conviene seguire 'e-
sposizione di Aezio secondo Demostene (VII 33 cit. in apparato), ove ¢ reperibile
tutta la terminologia che ricorre nel nostro testo.

vi,13-14. Interessante l'osservazione che la pulizia di un’ulcera puo allargare
una ferita, cosi come l'esito cicatriziale che segue all’espurgazione del pus puo essere a
sua volta all'origine di una nuova rottura, pit profonda, la pij&ic. Cos, forse, con I'a-
iuto dei capitoli nept éxcddv di Aezio, ci sembra possibile interpretare il procedimen-
to sintattico, un po’ sommario in questo punto, del testo papiraceo. E utile seguire
Introductio 16 per cogliere la consequenzialitd E\kmcic - piigic.

vi,16-17. Ritorna nelle altre fonti disponibili la spiegazione qui data di come si
giunga (cio¢ in séguito a lesione della cornea) alla formazione sulla cornea di quei tumo-
retti che, per la loro forma, prendono il nome di stafiloma (se delle dimensioni di un
acino d’uva) e di miocefalo (se di dimensioni pili piccole, quanto la testa di una mosca).

Come si colloca la testimonianza del nostro papiro nella tradizione manualisti-
ca antica di oftalmologia?

Il testo superstite fu redatto in questa forma compositiva probabilmente in
un’epoca vicina a quella in cui ¢ stato copiato, intorno alla meta del IT d.C.*. Nella
sezione pratica sono prescritti farmaci secondo un procedimento talvolta originale
rispetto al resto della tradizione dei rimedi oftalmici; chi compone sembra utilizzare
materiali e fonti che precedono la sintesi operata da Galeno. Per quel che riguarda le
nozioni d’impostazione teorica, la sezione eziologica appare indipendente rispetto a
quanto conservato in Galeno, mentre mostra elementi di contatto precisi con quello
che ¢ confluito nell'oftalmologia di Aezio.

Sulla sola base degli stralci di contenuto offerti da questo papiro ¢ prudente
non avventurarsi troppo nel silenzio di testimonianze dirette della medicina tardo-
ellenistica e della prima etd romana. Tuttavia, alcuni aspetti originali della terapia
farmacologica e della casistica oftalmica emersi dall’esame di questo testo potrebbero

35 Un terminus post quem & dato dalla menzione di un rimedio di Critone, medico di Traiano (98-
117 d.C), in col. iv,7-11 &Ado. @] Kpitwv £¢° fanvtd &xpiiro: yu[AoD | omoBulcipon pedrtoc did-
nv[ov 10 icov | dmPord]v 10 ctéap &xidvne dmxltov | cdv T]ij yopahéovtoc oA [ (ef Domckv]
Giov poss.) cf. Gal. XI1739,9-12; Aet. VII 101 =11, p. 356,5-10 Oliv.). Cf. ScarBorOUGH 1985.
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conservare traccia della tradizione oftalmologica costituitasi sull'insegnamento erofi-
leo, al quale il suo seguace e oculista Demostene Filalete aveva assicurato diffusione
e persistenza (e forse la ‘canonizzazione’) nel primo secolo della nostra era.

P
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Testi medici per la scuola:
raccolte di definizioni
e questionari nei papiri’

27

Labitudine del medico scrittore di medicina di costruire il processo conosci-
tivo attraverso domande sulle quali articolare un sistema di risposte costitui uno
dei metodi espositivi privilegiati dalla scienza medica greca piu antica. In un con-
testo polemico rispetto al modello filosofico dei postulati (le dmoBéceic), I'autore di
Antica medicina' ribadisce la centralita dell’osservazione dei fenomeni e delle cau-
se, secondo il metodo scientifico, utilizzando I'efficace stile dimostrativo del «Che
tipo di rimedio si deve preparare per un soggetto che si trovi in queste condizioni?
Caldo o freddo, oppure secco 0 umido?». E ancora: «Che cosa dovremo dire, allo-
ra? Che poiché egli soffriva per il freddo gli hanno fatto bene le cose calde, oppure
dovremmo dire il contrario?».

Il modello dell'opera medica costruita su ‘domande e risposte’ che tanta for-
tuna ebbe tra i generi della letteratura medica ellenistica e tardoantica, cosi come
nei testi d’'uso destinati alla prassi professionale e alla scuola, ¢ stato indagato anche
recentemente in studi dedicati al genere e alla tradizione, i cui risultati rappresen-
tano un punto di riferimento dcl presente contributo mirato al riesame di due testi
esemplificativi trasmessi dai papiri. Il lavoro pubblicato da Jutta Kollesch nel 1973,
che studia la complessa tradizione degli ‘Opot pseudogalenici, la cui composizione ¢
ricondotta dalla Kollesch alla fine del I secolo d.C., individua i connotati del gene-
re ‘manualistico’ e la precipua finalita didattica del mandare a memoria testi brevi e
coincisi: 'origine di questo stile va ricercata nell’attivita scolastica ellenistica e sia il
modello delle definitiones sia lo schema delle guaestiones si adeguavano perfettamen-
te alla tecnica del repetitorium didattico che legava maestro e discepolo; troviamo

[= ANDORLINT 1999b (NAC)].

I Hp. Ant.med. 13 (p. 133 Jouanna) Ti 51 yp7 Bornua mapockevdcochar G Exovry, Bepuov, i
Yyouxpov, i ENpov, 1j vypdv; dijov yap 6t tovtémv Ti. E ancora: Ti &M @rjcopev; motepov adtd
V1O Yuypod KakomaBEovTt Ogppdt TODTO TPOCEVEYKAVTEC DPEANCAY, T TAvavVTio; OlpaL Yap Eymys
TOAMV amopiny EpmTNOEVTL TaPaCKEIV: O Yap TOV GpTov Tapackevdlmv TV Tupdv o Oeppov i
70 Yuypov 1 0 ENPOv 1j T VYPOV dpeilaro.
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lo stesso schema adottato sistematicamente nelle medicinales responsiones di Celio
Aureliano riconsiderate da Amneris Roselli in un contributo del 1991. Il recente
lavoro di Anna Maria leraci Bio sulla letteratura erotapocritica indaga i livelli diversi
nella produzione letteraria di questo tipo e illustra, con ampia esemplificazione trat-
ta dalla tradizione papiracea e manoscritta, i generi dei problemata e dei manuali a
carattere istituzionale e specialistico*.

I papiri greci di medicina a noi pervenuti e appartenenti a questa tipologia
sono, in alcuni casi, la diretta espressione dei modi dell'insegnamento e della pra-
tica della medicina in Egitto dove — e ce lo dice la stessa provenienza dei reperti
papiracei — la cultura medica rappresentd certamente la continuazione dell’attivita
scolastica alessandrina ma si espresse nello stesso tempo anche attraverso i curricula
di apprendistato, la confezione di testi tecnici di sostegno e I'esercizio professiona-
le tradizionalmente inseriti tra le attivita istituzionalizzate del complesso templare
dove i medici-sacerdoti praticavano I'arte medica. Il buon numero di papiri redatti
in forma catechistica conservati fino a noi® consiste in testi che esprimono livel-
li diversi di scrittura che si possono riconsiderare seguendo alcuni criteri di osser-
vazione interni alla documentazione esaminata: 1) le caratteristiche dcl manufat-
to librario e la presentazione fisica del testo sul supporto possono aiutarci a com-
prendere la destinazione e la fruizione di questo tipo di libro; 2) la chiarezza ¢ la
funzionalita del modello catechistico, attestato attraverso i papiri dal momento di
maggior fervore della prassi ellenistica nel II secolo a.C. fino ai prodotti organizza-
ti tardoantichi, nel IV secolo d.C., ¢ evidenziata nei papiri da alcuni accorgimen-
ti redazionali propri dello stile a domanda e risposta’: domande scritte in essthesis,
oppure centrate rispetto alla colonna di scrittura, spazi lasciati bianchi a conclusio-
ne (o ad inizio) delle responsiones, segni indicatori che evidenziano, a margine di
colonna, la presenza di formule di domanda nel corpo dell’opera; 3) la funzionalita
didattica e d’uso della medicina professionale ridotta in definizioni, unita all'inte-
resse delle scuole mediche di creare manuali specifici per ogni arte, ¢ testimonia-
to dalla circolazione nell’Egitto greco e romano di libri di medicina specializzati
(abbiamo esempi di catechismi di oftalmologia, di anatomia, di patologia, di chi-
rurgia e di ginecologia).

2 KorrLescH 1973; RoseLLr 1991; [Eract Bio 1995.
3 Si possono contare ora 14 papiri, secondo il catalogo aggiornato di MARGANNE - MERTENS 1997
[ma vedi ora Recaiant 2016b (NdC)].
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CATECHISMI NEI PAPIRI GRECI DI MEDICINA

OFTALMOLOGIA
1. PAshmMus s.n. (I a.C.) [2344 MP’]
2.  PAberdeen 11 (CE 53 [1978], pp. 313-320) (Il d.C.) [2342 MP*]
3.  PRossGeorg I 20 (IT 4.C.) [2343 MP?]
4. PGenéve inv. 111 v (II/1II d.C.) [2373 MP’]

ANATOMIA i

5.  PSI III 252 (III d.C.) [2364 MP’]

6. PSI XV 1510 (III 4.C.) [2364.01 MP?]

7. PLund 17 (CE 62 [1987], pp. 191-200) (III/IV d.C.) [2341 MP’]

NOSOIDG]A, TERAPEUTICA, STORIA DELLA MEDICINA
8. PTurner 14 (II d.C.) [2340.1 MP’]
9. POxy II 234 + LII 3654 (II/III d.C.) [2360.2 MP*]
10. PAberdeen 125 (IIL/IV d.C.) [2353 MP*] .
11. PMilVogl I 15 (IV d.C)) [2340 MP’]

CHIRURGIA

12. PLettCarlini 6 (II/IIT d.C.) [2373.1 MP’]
13. PSIinv. CNR 85/86 (I/1I d.C.) [2373.01 MP’]

GINECOLOGIA
14. PGolenischeff (AfP 3 [1906], p. 158) (I d.C.) [2347 MP*]

Il primo testo di cui presento la riedizione prevista per il «Corpus dei Papiri
Greci di Medicina», in preparazione a Firenze®, ¢ il PAberdeen 125, un modesto
frammento di papiro per il quale disponevamo, finora, solo della presentazione che
ne dette I'editore Eric G. Turner nel catalogo dei Papyri Aberdeen pubblicato nel
1939°; Turner ne descriveva il contenuto come «clearly medical in character, proba-
bly from a treatise».

Si noteranno subito le caratteristiche fisiche del frammento: la parte supersti-
te di una colonna di testo si presenta scritta in una grafia poco elegante, di stile non
librario, sul lato meno nobile del supporto papiraceo, il verso riutilizzato, come avve-
niva di preferenza per questo genere di letteratura d’uso. Sulla base dell’analisi pale-
ografica della scrittura, inoltre, — una rozza libraria con influssi delle cancelleresche

4 Cf. ANDORLINI 1997b [infra, capitolo 31 (NAC)].

S Turner (PAberd., p. 85) dava quesra trascrizione: «125. (6i). 8.6 X 5.6 cm. Third/fourth century.
[...] On the verso, in a different hand, 10 lines from the head of a column, ..., 'Kovioptov un[
2uevac gxo, w[ ‘mectv,. pa| “petaforn [tlov I ypopo wpo e, [ ‘tiectv pu[ omop-
powo.tovev[ .. wopem[ °... ocotp,. v.. [ Traces of one further line, then broken off».
MARGANNE 1981a, 39, n° 26 lo classifica come «Définitions médicales (?)». Vedi anche ANDOR-
LINI 1993, 515 n. 66.
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coeve ® — possiamo dire che il papiro fu probabilmente scritto nella seconda meta del
III secolo d.C., nel momento di maggior produzione e circolazione, in Egitto, di

operette di questo genere.

Vediamo come si presenta il testo offerto dal PAberd. 125 messo a confronto

con la tradizione di definitiones e quaestiones medicinales:

fine I d.C.
Ps. GaL. Def. mred.
(= XIX 431 K)

(rr. 1-2) cfr. Def. 311
Enpacia dorl yvoddng
iy Emdvera xapa-
mnoia toig drd kovop-tod
polvvopivols.

(rr. 3-5) cfr. Def 312
MoMwodig ton perafiods
il Exl td Aevkdv xpd
tijg kebnrodarg fhkiag.

Sine III d.C.
PABERDEEN 125 verso

<margine ca. cm 3>
kovoprod 1 [ tpiyog pokuvo-
pévag, Exolvlew(
i ko moll, [wog;
perafolny [t)év rplydy xl to Aevkdv

5 xpiopa npd tig ku[On- kodong fAudag,

i ko fpifig;
drdppoux v ey

Cwavop. [

eld tardoantica

Ps. Soranus,
Quaestiones medicinales

(p. 269 Rose)

214, Quid est xerasia? quibus
velut ex pulvere apparent in-
quinati capilli.

215. Quid est poliosis?
mutatio capillorum in albedi-
nem secundum competentem
actatem, fluxione et radicibus
existente,

(vr. 6-9) cfr. Def. 313
‘Phong, tpuyddv kot drbrrm-
me, drohovBoton e Eximav
v toig $0ivovor kal toig

1] pime cpyydv Elouw
10 ] .ok [

1 1 glarvod (scil. tolg dnd |

217. Quid est rysis trichon?
fluxio ex se facta vel ex
acgritudine relevantibus
facta.

dvaropboptvog 8t kic véaou Kowoptod Kek)
pakpdc, 78 tv[tde dypoujrev émyr-
vopfyy [ 22
©9.10 P? dndrrawc | dlka-
ropd[odon Kk

Della prima definizione leggiamo, all’inizio di una nuova colonna, i due righi
conclusivi: il confronto diretto tra la frase del papiro in cui ricorre la forma koviop-
0¥ e il testo di &pot ci svela che siamo di fronte alla definizione di ariditas (la quaestio
perduta nella colonna precedente sara stata verosimilmente ti éctv Enpacics). Con
Enpacia viene indicato il fenomeno della secchezza della superficie del capello che
lo fa apparire «lanuginoso» (in Ps.Gal. ¢ definito yvoddnc) come accade «a chi ha i
capelli sporchi di polvere o fumo». Si osservera, inoltre, che la finale participiale in
-pévoc (r. 2) seguita da &govcv presuppone comunque un giro di frase diverso rispet-
to alla definitio che conosciamo attraverso il testo di 6pot (Def. n° 311). 1l tipo di rie-
laborazione operata dall’autore del testo papiraceo, che introduce col dativo &ovct
la condizione dei «soggetti affetti da &npocion ci sembra piti vicina alla corrispon-

6 Cf. RoBERTS 1955, n° 19b. La nuova trascrizione del frammento ¢ basata su una buona riprodu
zione fotografica del papiro.
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dente quaestio latina: infatti la responsio n° 214 (p. 269 Rose), cosi come la leggiamo
secondo il codice londinese riprodotto dal Rose’, ¢ ellittica della prima parte relativa
alla definizione vera e propria, e consiste nella sola proposizione relativa («quibus...»)
riferita ai soggetti che presentano il fenomeno descritto. Il testo del papiro Aberdeen
e la versione latina rappresentano due modelli leggermente diversi di rielaborazione
dello stesso materiale consistente in 6pou di tradizione greca piti antica. In particola-
re, il testo delle Quaestiones medicinales pseudosoranee, che la Kollesch considera una
traduzione latina tardoantica di un originale greco, sembra aver avuto di fronte un
modello gia rimaneggiato nella stessa direzione esemplificata dalla versione del papi-
ro Aberdeen scritto sul finire del III secolo dopo Ciristo.

La seconda quaestio (al r. 3 in eisthesis) riguarda la modiwcic, il fenomeno del-
la «canizie» precoce e coincide ad verbum con gli 8por, Def- n° 312, ed anche con la
versione latina (si noti qui il fraintendimento secundum rispetto a wpéd per cui risul-
terebbe capovolto il significato dell’espressione greca mpd tijc kabnrovene Mhukioc).
La ricostruzione certa di questi righi del papiro, inoltre, ci fornisce la misura del-
la colonna scritta sulla cui base fondare le integrazioni delle lacune. Nonostante le
difficolta di decifrazione di cio che seguiva ai rr. 8-10, dove la scrittura ¢ alquanto
danneggiata, quel che resta ci permette di riconoscere alcuni dati udili: 1) in primo
luogo, che la formulazione della domanda scritta in eisthesis, con un rientro piu pro-
nunciato rispetto al precedente (poiché lo scriba prevedeva un rigo piu breve con la
domanda disposta al centro della colonna scritta) riguardava il fenomeno della pocic
o fluxio, rispettando cosi la sequenza delle malattie dei capelli descritte in Ps.Galeno
(e nella versione latina); 2) in secondo luogo, che la responsio doveva essere diversa
sia da quella di 8pot sia dalla versione latina, che peraltro coincidono tra di loro; 3)
infine, che poiché la definitio di pocic ¢ dmdppora (e non dmdntwcic come in Ps.Gal.),
il nostro anonimo autore ha inteso distinguere, forse per maggiore chiarezza didatti-
ca, una definizione di pocic come fatto patologico generico glossata come dndppora,
cio¢ come «deflusso dei liquidi interni» (una ricostruzione plausibile dei rr. 7-8 ci
pare T@®v &v[tdc ypotitav élmywopsvn kth.), dalla definizione specifica nel contesto,
quella di pocic tpyy@v, di cui si decifra forse 'inizio ai rr. 9-10.

Il testo cosi riesaminato del PAberd. 125 diventa un testimone interessante
nello studio dei modi di trasmissione testuale della letteratura medica antica: rappre-
senta infatti un livello di tradizione della sezione di 8pot sulle malattie dei capelli che
costituisce per noi la piu antica forma di trasposizione in forma di ‘questionario’ di
brevi definitiones medicae modellate sullo stile di quelle pscudogaleniche.

Il secondo testo riportato qui di séguito, conservato dal papiro del Museo di
Alessandria inv. 614 %, rappresenta un altro caso di adattamento di materiali del tipo
delle definitiones nella forma piu articolata del catechismo di medicina di argomen-
to chirurgico.

7 Lond. Galba E. IV, sec. XIII, f. 238b-244b2. Rose 1870, 269; cf. KoLLEscH 1973, 144 ss.
8 Il frammento fu riedito completamente da D. Manetti in PPisaLit. 8. Vedi gia MaNeTTI 1973.
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PAlex. inv. 614

[ 10 1..xI
pev [ 1T
V.. Bwupo[
ko EKhofovtec afykictpw ap-]
@otep]a T TEPATO Amoc[tyyopev Koi]
S TNV pecodmta Stokdm[ TopEy. |
[Tl &c]tiv dmoceaypa; [yiveton E€m-]
[Bev tiic] gmpov(e)ioc podAmR[t Tapaminclov:]
[moAA]ducic 6¢ kai dxpoyo[pdmv-]
10 Jow.

[Tl €]ct[wv] yayypiov; [écti vevpov mapd]
[@det]v cuctpoen ava[Aync €l Tév]
[opBok]OM@V y{e} wopév[ov popiav]
ivor enpelian yoryyA[iov;]

15 [&yko]g avtitumoc ¢g [€nl 1O oA cuv-]
[ectp]apuévoc op[d]xlpouc]
1. wro. poav]
[ JocBner, [
[ ] .vougro g

1.
]
1.
I
[
[

1

1.
20 Juevovr, [

1. ect|

Il Jc dvo 1

1 weye]

Lp..... [
25 Ik lego. [

Jov cra[

<margine inf.>

8. | pdron(t] 11. L yayyriov

(rr. 10-11) cf. Ps.Gal. Def” 400-1 Axpoyopddv éctiv Ekgucic Teplpept] Te kol didcte-
vov &yovca Bacty. Muppnkio Ekgucic éctt moyela Kod pr) dtdctevov Egovca. Bacty.

(rr. 8-10) Ps.Gal. Def’ 379 Ynocpoypd écuv EEmbev tiic mgaveioe pdromt
(Kollesch ap. Manetti, ed.alt.) maparisicov. Cf. Aet. VII 22 mpoc dmocedypata
Kol pdAmmoc. mept HrrocEAypoToc. VITOcPaypo Aéyetal, GTav €K TANYTC TVoC Payé-
viov 1 OhacHiviav tdv v toic yrtdct Tod £pOuAod ayyeiov, Hetald TV ITdvav
70 aipa véAdot Kkai Topoypfite LEV Evaoy eovii T ypdpa tod deauod, Sctepov
88 mehdvov. Paul.Aeg. IIT 22,7 “Yrocpaypd éctt pREC 16V AePOV T0D Emmepukd-
ToC &k mAnyfic Gc péicto ywopévn. Anon. De oculis p. 140,31 Puschm. Ti éctwv
VIOCEaypLe; HITOCPAyLO O ECTL TOPEYYVCIC CIHLOTOC.
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(rr. 12-14) Ps.Gal. Def 380 I'ayyliov €cti vehpov mapd UCLY COCTPOPT| COHATOTE-
mompévn. Ps.Sor. Quaest.med. [ined., trascrizione di K.-D. Fischer®] 447 Quid est
ganglion? Nerui uel neruorum contortio, similis eis quae in funibus frunt. Cf. Aet.
VII 85 vebdpov yap €ctt coctpon 10 yayyhov. Aet. XV 8 10 ctedropo mpeln €ctt
PO, POCY MOENUEVT KATO TV TOTIKTV 1510t T, £CTt 6§ GyKoc OpdypovC, ELAPTIC
Kol Kot Gpydic pév pikpde, xpove 8¢ peyedoverar. Paul.Aeg. TV 16,1 Iepi yoyyhiov.
ZoCTpoerT| veupov O yaryyAiov £ctiv €k TAYTC 1| KOTOL YvopEVOV €V TTAEIoCt eV TOD
COUATOC PEPECTY, LAALCTOL S KaThL TOL KIVODLEVE, olov ¥gipac dxpoc koi modac (e VI
39 mopénetar 68 anT® dyKoc OpOYPOVC Avtitvmoc avaiync: i 6¢ Tic Ploime OAiPet,
Vopk®dn mapéyet Ty oicOncty [...] Té pév odv v ckélecty §j Bpaiocty 1 Toic dixpotc
EkTéuvey 00K ACparéc Kivauvoc yap KUAAOY yevécHar TO pdpiov).

(r. 14) cf. Gal. In Hp. De Artic. (XV1Ila 636-7 K.) opbokdrhmv 88 yvouévav émi
T0ic T®V €KT0C, oVTMC Yoap dvouale Eoc écti Toic loTpoic, dTav EKTETAUEVOV TL U
duvdpevov kaumtecHot.

Il frammento di papiro, scritto tra il II e il III secolo d.C., presenta la fisiono-
mia di un ‘manuale specialistico’ con una sua organicita: perché descrive fenomeni
patologici che in tutti i casi possono riguardare I'occhio e perché questi sono osser-
vati dal punto di vista del trattamento chirurgico. Che il testo sia da inquadrare nel
genere catechistico, un’ipotesi gia avanzata nell editio altera sulla base della ricostru-
zione delle domande dei rr. 8 («che cos’¢ un’effusione di sangue?» = vmocpoypa) e 12
(«che cos’¢ una formazione cistica?» = yayyhiov), ci viene confermato dalla presenza al
r. 15 di una quaestio contenuta in un rigo di testo conservato per intero («quali sono
i segni della presenza di una formazione cistica?» '°. Che, poi, la tecnica espositiva
sia ancora una volta quella della definizione breve, magari alternata a spiegazioni piu
complesse come la descrizione di un intervento chirurgico, probabilmente di dved-
pocpa ai rt. 1-7 (cf. Ps.Gal. Defmed. n° 378), ce lo dimostra la sequenza in spazi bre-
vi (rr. 8-15) di tre formule di domanda’ collegate dal punto di vista del contenuto.

Il materiale piu vicino per il raffronto ¢ ancora quello delle Definitiones pseudo-
galeniche, delle quali ¢ possibile seguire la continuita in analoghe descrizioni ripor-
tate dai medici successivi. Nel caso dell'dmocaypo la coincidenza col testo di ‘Opot
¢ letterale; nel caso del yayyhiov, un’escrescenza compatta, una sorta di «granulazio-
ne» che puo formarsi sulla palpebra o sulla superficie corneale, la descrizione ¢ com-
posta in due momenti: ai rr. 12-14 si ha la definitio vera e propria (in cui yoryyAiov
¢ glossato vevpov cuctpen, cf. oltre la possibile integrazione del verbo cvctpépwm ai
rr. 16-17 del papiro), associata alla notizia che la formazione ¢ avalync, «indolore»,
e pud insorgere nelle ‘sedi’ in cui la «superficie convessa» si presenta «in tensione»

9 Secondo il manoscritto Bibliothecae Cathedralis Lincolniensis Lat. 220 (sec. XII in.) [corrisponde
alla def 282 del manoscritto di Chartres 62]. Nel testo latino la definizione ¢ preceduta da quella
di ‘aneurisma’. Questa parte manca invece nell’edizione Rose. Ringrazio K.-D. Fischer che mi ha
dato la possibilita di utilizzare il materiale inedito relativo ai codici delle Quaestiones medicinales
da lui raccolto e trascritto.

10 Cf. ANDORLINI 1993, 514 n. 65.



Testi medici per la scuola: raccolte di definizioni e questionari nei papiri 293

(forse 6pBHOKLALOC pap., se non il semplice kVALOC?); ai rr. 15-17 e ss. seguiva I'enu-
merazione dei ‘segni esteriori’ («un tumoretto atipico, per lo piu compatto, di colore
omogeneo»); questi, come mostra il confronto coi passi strettamente paralleli, erano
sintomi attribuiti da Paolo di Egina specificamente al yoyyAiov, ma comuni anche
ad altre escrescenze scirrose (per esempio in Aezio ¢ lo ctedrmpo ad avere Iaspetto
di &yxoc avritvumoc).

Anche per PAlex. inv. 614 la frammentarieta del papiro conservato impedisce
di comprendere fino in fondo quale fosse la struttura complessiva dell’opera; tutta-
via mi pare interessante sottolineare il metodo con cui fu costruita la descrizione del
yayyMov. Le due sequenze scandite dalla successione di definitio e sémeia individua-
vano i connotati essenziali per riconoscere un unico fenomeno patologico: dobbia-
mo pensare che, come abbiamo notato per la definitio di pocic del papiro Aberdeen,
I'esigenza di organizzare in uno schema chiaro ed esauriente una materia difficile da
spiegare, da insegnare e da memorizzare abbia influito sul metodo di rielaborazione
seguito nella costruzione di questa specie di sommario di chirurgja oftalmica?

Testi scientifici di questo genere erano soggetti di per sé a un processo di ade-
guamento di materiali con caratteristiche originarie diverse (le definitiones, in primo
luogo, ma anche compendi manualistici e prontuari di uso pratico) al modello cate-
chistico che esigeva risposte brevi e facili da memorizzare. I due casi esemplificati dai
papiri, che testimoniano la diffusione in Egitto di questo tipo di testo di medicina
d’uso professionale, ci permettono di osservare due fasi e due livelli diversi nel pro-
cesso di rielaborazione: chi scrive motivato dalle esigenze della destinazione specifica
e della fruizione momentanea del testo prescinde dalla fissita formale del modello
disponibile e tiene fede ai criteri della funzionalita didattica e della destinazione con-
tingente del prodotto scritto.



Lesegesi del libro tecnico:
papiri di medicina
con scoli e commenti’

28

Questo contributo intende considerare due aspetti che sono apparsi utili a
delineare lo sviluppo della produzione letteraria e libraria del ‘commentario’ alle sue
origini', quando la pratica erudita e didattica degli esegeti prese forma scritta negli
spazi offerti dal supporto scrittorio tradizionale, il rotolo di papiro prima, il codice
di papiro o di pergamena in séguito>.

Un primo aspetto riguarda losservazione dei criteri organizzativi e delle forme
materiali in cui ‘commentari continui’ e ‘annotazioni dotte’ funzionali alla lettura e alla
comprensione del testo specialistico vennero materialmente approntate, e fisicamente
collocate accanto al testo primario, da antichi editori e fruitori del libro, talvolta coinci-
denti con quei lettori professionisti che commissionavano ad uso privato i libri di studio .

[= ANDORLINI 2003a; una versione preliminare ridotta del medesimo contributo, pubblicata come
ANDORLINI 2000a, non ¢ qui riprodotta (NdC)]. «Per la conclusione del presente lavoro mi ¢ stato
utile il soggiorno presso I'Institute for Advanced Study di Princeton (Membership 2002/2003)».
1 Al tema del ‘commentario’ nell’Antichitd sono stati dedicati numerosi studi recenti: cf. Most
1999; nella serie «Clavis Commentariorum Antiquitatis et Medii Aevi», 1-2, hrsg. v. W. Geer-
lings u. C. Schulze, vd. in particolare Iim 2002 ¢ GEERLINGS - ScHULZE 2002; GIBSON -
SHUTTLEWORTH — KRraUs 2002, part. vON STADEN 2002.
2 Sul dibattito aperto circa la genesi di annotazioni dotte e scholia richiamo qui solo alcuni tito-
li: RuTHERFORD 1905; WiLsoN 1967; WiLson 1971; WiLson 1983a; WiLson 1983b; WiLson
1984; ARRIGHETTI 1977; McNAaMEE 1995, 405 e n. 5; McNaMmEeE 1997; McNaMEE 1998; nel
volume La Philologie grecque & [¢poque hellénistique et romaine, EntrHarde 40 (1994), si vedano
i contributi di Iricomn 1994 e di MaeHLER 1994. Per ulteriore bibliografia cf. Lunpon 1997,
part. nn 1 e 7. Aggiungi MESSERT SAVORELLI - PINTAUDI 2002.
3 Cf. TURNER 1956 (tavv. 1-3). Alcune esemplificazioni interessanti di questo metodo di lavoro
sono documentate dai frammenti greci di papiri e pergamene di contenuto medico restituiti
dalle sabbie d’Egitto, sparsi frustoli superstiti di pregevoli esemplari di biblioteca, ma anche di
copie di lavoro che maestri e scolari, professionisti della disciplina e uomini di buona cultura,
avevano tenuto fra le loro mani nei primi secoli della nostra era. Per un catalogo di riferimen-
to dei papiri medici finora pubblicati (aggiornato on-/ine nel catalogo MP?), vd. MARGANNE -
MERTENS 1997.
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Un secondo aspetto della presente ricerca indaga il rapporto che sussiste tra
quanto ¢ sopravvissuto nei margini dei codici di papiro e pergamena e la tradizione
letteraria dei corpora di scholia di formazione tardoantica. La possibilita di istituire
dei collegamenti, o di non trovarne alcuno, tra il materiale frammentario conservato
dai papiri e la tradizione medievale, emergera dalla contestualizzazione dei dati che
risultano dallo studio dei supporti materiali nel campo della letteratura medica anti-
ca, un complesso di generi compositivi sul quale a lungo esercitarono la loro erudi-
zione lessicografi, commentatori e professori di scuola. *

Due ragioni, in particolare, rendono questo campo d’indagine un osservatorio
privilegiato: da un lato la complessa varieta degli esemplari di ‘libro tecnico’ restitu-
iti dai papiri di argomento medico che ci sono pervenuti dall’Egitto greco, roma-
no e bizantino, un cospicuo numero di frammenti di rotolo o di codice che con la
stessa imparziale casualita ci hanno restituito copie di biblioteca accanto a scritture
momentanee di testi d’uso pratico, legati ai bisogni del momento?’, dall’altro la pos-
sibilita di osservare dei prodotti librari che conservano materiali realizzati in momen-
ti pilt 0 meno vicini, talvolta addirittura contemporanei, alla fase della loro compo-
sizione, e la cui dinamica d’uso ¢ conseguenza delle necessitd immediate legate alla
trasmissione di un testo, al suo studio, e alla esigenza di capirne il contenuto predi-
sponendo un corredo di commenti, aggiunte e note esplicative marginali.

Chiunque abbia avuto occasione di consultare un trattato di medicina anti-
co, tanto spesso concepito fin dall’origine con metodi di composizione a noi ancora
familiari, com’era lo schema concettuale del catalogo di materiali (si pensi, per le ope-
re del Corpus Hippocraticum, ai segmenti di Aforismi e ai casi clinici delle Epidemie) ©,
puo facilmente verificare come qualsiasi antico fruitore di questo genere di letteratu-
ra sia stato in grado di costruire, attraverso riformulazioni, omissioni, abbreviazioni,
aggiunte, correzioni e spiegazioni, dedotte dalla consultazione di altri esemplari, una
propria copia-edizione dell'opera primaria, un nuovo testo che, modificato da inter-
venti anche minimi, assumeva le caratteristiche di una nuova recensio, pronta per
circolare con pari dignita accanto al cosiddetto ‘originale’.

Nel campo delle opere scientifiche la riflessione critica e I'intervento erudito
accompagnarono fin dagli inizi le modalita di edizione e di esegesi dei testi tecnici

4 Il tema dell’'uso dotto del libro antico, da parte dei filologi o di individui colti appartenenti alle
cerchie scolastiche e accademiche, acquisisce una sua autonomia nella Tarda Antichita, in una
fase storico culturale in cui la circolazione del libro riceve un indubbio arricchimento dall’ap-
porto dei campi disciplinari tecnico-scientifici, come la medicina, il diritto, o le pseudo-scienze
fisiche e naturali, i cui confini oscillano tra il carattere propriamente letterario e quello manua-
listico-pratico: su questo tipo di dibattico cf. Garzya 1981 ¢ CavaLLo 1981.

5 A proposito della terminologia impiegata dagli autori antichi per questo tipo di testi occasionali
e provvisori ¢ utile la rassegna di Doranbt 2000, Ch. 2.
6 Le interrelazioni tra assetto materiale ¢ testuale nel trattato di medicina, e nel catalogo dei

casi di Epidemie in particolare, sono state acutamente illustrate da HansoN 1997 e HansoN -

Gagos 1997.
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che erano entrati a far parte dei curricula d’insegnamento ad Alessandria. Anche i
medici, come i poeti, non si sottrassero alle tentazioni della filologia e intervenne-
ro sul contenuto e sulle parole dei loro predecessori combinando linteresse scienti-
fico con quello linguistico e filologico”. Gli scritti di Galeno, in particolare®, com-
mentatore per eccellenza delle opere del Corpus Hippocraticum?®, rappresentano una
miniera di notizie preziose sulle modalita concrete di svolgimento del suo mestiere
di scrittore e di editore, e accompagneranno passo per passo il nostro percorso di
immagini e di esempi '°.

Alcune questioni iniziali che conviene porre ed affrontare, sulla base sia delle
testimonianze letterarie sia degli esemplari di libro direttamente conservatisi, sono le

7 Utile la sintesi di ManeTTI 1998. 11 primo sistematico intervento esegetico sul testo ippocratico
in ambiente alessandrino si deve a Erofilo (ca. 250 a.C.), ma dei suoi commenti niente ¢ rimasto
(cf. voN STADEN 1989, 427 ss.). Il lavoro lessicografico iniziato con Bacchio di Tanagra (IIT a.C.
ex.) ¢ in varia forma confluito nei glossari che si sono conservati fino a noi, quello di Erotiano,
di etd neroniana, e la Linguarum seu dictionum exoletarum Hippocratis explicatio di Galeno (XIX
62-157 K.), vd. NacHMANSON 1918 e voN STADEN 1992. Alla glossografia ippocratica antece-
dente ad Erotiano, sebbene da considerare criticamente (voN STADEN 1992, 553 n. 12), & dedi-
cato il saggio di WELLMANN 1931.

8 Su Galeno commentatore ¢ fondamentale l'ampio saggio di MANETTI - RoseLLI 1994 (anche
MAaNETTI 1999). La necessita di spiegare e di annotare i libri canonici di medicina fu una pra-
tica di lavoro esercitata a diversi livelli, sia dai maestri di scuola e dai sophistai, gli esegeti di pro-
fessione, sia dai colleghi e dai lettori colti impegnati in dotte conversazioni sul tema, le occasioni
dalle quali scaturivano, secondo Galeno, gran parte dei suoi commenti scritti (310 70976 pie kol
S ypoppdtov nEHCoTe, Tapacyelv Ui, drep év taic o Loywv covovcioac frobdeate, Gal. In
Hp. Progn. comm. 1Il = CMG V 9.2, p. 328, 16-17 Heeg). Piui volte Galeno si rivolge diretta-
mente al pubblico ristretto degli étaipot, gli addetti ai lavori che hanno sollecitato la redazione
scritta delle lezioni orali svolte sul testo ippocratico (800 mpaypareioc Exete, TpOC HUAC Yap Aéym
70070 TOVC £T0HPOLC, HCOL KOTVOYKACHTE [e [T} TTponpnpévov EEnyncetc ypayar TV Trmokpd-
TOVC COYYPOUUGTV, ibid., pp. 327-8 Heeg).

9 In una disamina critica del lavoro esegetico svolto dai predecessori sul testo ippocratico, Galeno
afferma di aver redatto scritti esegetici anche allo scopo di correggere gli errori dei giovani e degli
esegeti poco affidabili (10 mheim @V VIO THV VEOTEPMV 10TP@V £V DIOUVIHOCL YEYPOLEVOVY
ATOAAOVTOL PEV TIUDV TOV YpOVOV, 1TptkOv 6’ 000EV diddckovta: S’ odec Kaym TOC MEV T0TPIKAC
mpaypoteioc 10ig Ko’ Eqvtdc Emomeauny, Tac 68 TPOC TOVC COPICTAC, EMEWT Kol TOVT®V Opd
deopévovc tove véoue, In Hp. Epid. I comm. 11 4 = CMG V 10 2.1, p. 78,7-11 Wenkebach).

10  Anche se molto si ¢ perduto della vasta produzione medica letteraria greca e latina che circolo
nell’'area mediterranea per circa un millennio, la tradizione manoscritta medievale ha conservato
in greco, pitt 0 meno completi, i due grossi corpora costituiti dai quasi 60 trattati del corpus ippo-
cratico e dall’enorme lascito del corpus galenico, di cui sopravvivono stralci di tradizione in lingua
latina, siriaca e araba. Quello che ci ¢ pervenuto, inoltre, del complesso lavorio di commentatori
e lessicografl, compilatori e traduttori, ci permette di capire due cose: (a) come queste opere ven-
nero lette dall’etd ellenistica in poi e (b) come la medicina ellenistica, romana e tardoantica abbia
ricontestualizzato una complessa eredita di teoria e di pratica terapeutica, contribuendo cosi alla
sua conservazione. Su questo tema ha svolto utili riflessioni di sintesi Hanson 1997, 289 ss.
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seguenti: quali potevano essere le modalita materiali di scrittura, riscrittura e annota-
zione dei testi consultati da intellettuali e professionisti, un uso del libro di cui tan-
ta testimonianza letteraria ¢ rimasta nel lavoro di autore e di editore approntato da
Galeno? Come venivano materialmente organizzati e fisicamente utilizzati, a questo
scopo, i supporti scrittori?

Come ci sembra suggerire un famoso rilievo di Neumagen (Tav. 5), rinvenu-
to nei pressi di Treviri sulla Mosella e risalente alla fine del II sec. d.C., pitt 0 meno
a quegli stessi anni in cui Galeno componeva a Roma i suoi commentari, la ‘lettura
commentata delle opere di studio avveniva di preferenza a scuola, durante la npd-
&wc guidata da un professore che qui ci appare circondato da tre scolari equipaggia-
ti di materiali scrittori diversi, rotoli di papiro aperti in posizione di lettura-studio
e tavolette lignee . Il giovane sulla sinistra, colto nell’atto di tenere aperto un volu-
men papiraceo sostenuto da un supporto, ¢ intento a leggere, confrontare e recepi-
re le osservazioni del maestro durante una lezione orale (4md pwvic) 2. Il bassorilie-
vo di Neumagen ci pare mettere in scena le parole di Galeno quando racconta che
le sue composizioni esegetiche erano il risultato delle conversazioni dotte tenute tra
colleghi e discepoli (£taipoy) e rivolte ad un pubblico ristretto (fj itove j £raipovc,
cf. In Hp. Epid. 111 = CMG V 10.1, p. 60 Wenk.) sotto la guida di un maestro che
si faceva tramite della parola scritta. Nella ben nota prefazione al De libris propriis
ancora Galeno spiega come dal contesto della lezione orale si passasse alla scrittura
di appunti e, di qui, alla pubblicazione di promemoria che sarebbero diventati gli
hypomnémata delle lezioni ascoltate .

Una seconda questione da porre ¢ la seguente: attraverso quali strumenti di
consultazione e di approfondimento contenutistico o lessicale si svolgeva il lavoro
degli esegeti? Com’e noto, e come pitt volte ¢ stato scritto, un fenomeno cruciale
nella storia della formazione di aggiunte e estratti destinati a prendere forma scritta
come marginalia ¢ proprio il riconoscimento dell’'uso meditato di materiali diversi

IX  In generale, oltre a TURNER 2002, Indice, 5.2 ‘materiali scrittori’, cf. Lacou 1992. Sulla ben nota
scena di scuola conservata dal rilievo di Neumagen cf. ScHwINDEN 1992 con la bibliografia
ivi riportata. Linterpretazione come ‘leggio” del supporto con estremitd incurvata, scolpito nel
bassorilievo sul retro del rotolo in fase di svolgimento, si deve a BinsreLp 1973 (di qui anche
PucLia 1997, 73-4 e tav. 16).

12 Una delle modalita didattiche della fruizione dei classici, la lettura commentata che si svolgeva nel-
le aule di scuola, nella prima et bizantina prese forma compiuta nella Tpééic, la lezione accom-
pagnata dalla fissazione scritta di note e appunti presi dagli scolari, ex voce, gli cyoha 4md paviic
tramandati col nome del professore-autore nel processo di circolazione dei saperi disciplinari nei
circoli specialistici: in mpé&eic era organizzato il commento ad Aforismi di Stefano di Atene, gli
Cybhaa cov Oeip tawv Apopicucsv Inmorpdrove, ciyneic Crepdvov AOpvaiov tob priocopov (cf.
CMG XI 1.3.1, p. 29, 1 Westerink); Rictarp 1950; Durry 1984. Analoghe esigenze teoriche
e le stesse modalita didattiche sono alla base del lavoro di commentatori dei professori-filosofi di
scuola alessandrina e alimentarono la tradizione dei commentari filosofici alle opere di Aristotele e
di Platone, su cui vedi, per esempio, WESTERINK 1962, part. x ss.; HApot 1990; Luna 2001.

13 Cf Nurrown 1972.
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da parte dell’antico fruitore e proprietario del libro, preoccupato di collazionare e di
selezionare rispetto a una o piti fonti antiche .

In alcune testimonianze desunte dagli scritti di Galeno, e riportate a commen-
to della significativa riproduzione in bassorilievo di un medico al lavoro di fronte allo
scaffale dei suoi libri (si tratta di rotoli di papiro) (Tav. 6), 'autore fa riferimento alla
prassi di consultazione, presso le biblioteche di Alessandria, di diversi esemplari di
libri (Gvtiypaga), che sono postillati da varianti e da glosse esplicative (rapoyeypoppsé-
va), materialmente aggiunte negli spazi marginali dei rotoli (év toic petdnoiw yeypap-
péva), come era accaduto per le famose edizioni critiche di Ippocrate allestite in eta
adrianea da Artemidoro Capitone e da Dioscoride . D’altra parte, in un ambiente
certo pitt provinciale com’era la citta di Ossirinco nella chora egiziana, non ci sor-
prendera di constatare che I'abitudine di mettere a confronto redazioni diverse di un
originale, e di consultare pit fonti di sapere, fosse un metodo di lavoro scientifico
che il medico applicava quotidianamente nella pratica professionale '*: in una lette-

ra su papiro del 58 d.C. (PMert. I 12) un medico parla al collega riferendosi a due

14  Sifarisalire al V secolo d.C. l'inizio del fenomeno della compilazione di fonti nella forma del
contributo marginale che trova posto nella pagina del codice (talora introdotto da formule
come aliter | GA)o), come mostrano alcuni codici papiracei e pergamenacei di provenienza egi-
ziana gia allestiti secondo questo modello nel V, e per tutto il VI secolo d.C: McNaMEE 1995,
410-1. Per la produzione tardoantica fuori d’Egitto: WiLson 1967, 249 ss. Un esempio famo-
so ¢ il codice del Dioscoride di Vienna, probabilmente copiato a Costantinopoli all’inizio del
VI secolo, nel quale gli spazi disponibili furono occupati da estratti di Galeno e di Crateua:
Wirson 1971, 557-8; CavaLro 1993.

15 Sulla filologia del testo ippocratico & ancora fondamentale: ILBERG 1890. Si puo ricordare in pro-
posito anche il noto aneddoto alessandrino relativo alla copia del terzo libro delle Epidemie di
Ippocrate che un tale Mnemone avrebbe prelevato dalla biblioteca di Alessandria e poi restituito
arricchita dall’aggiunta a margine (4mododvat mopeyypayovta év avtd kol pélavt kod ypappoct
nopaminciow) di ‘segni’ indicativi delle storie cliniche (i yapaxtiipec): questi segni risultarono
apposti con inchiostro scuro e lettere grandi, ad imitazione dei caratteri originali. II libro cosi
postillato viene definito 0 mopayeypoppévov Pipriov nella notizia riportata da Galeno, In Hp.
Epid. 114 = CMGV 10.2.1, p. 78 ss. Wenk.): Smrta 1979, 199-201; voN STaDEN 1989, 501-3.

16 Numerosi studi sono stati rivolti alla metodologia e alla terminologia critica sofisticata utilizzata
da Galeno nell’esercizio del suo impegno di autore di trattazioni mediche di vario genere: opere
di carattere monografico (suggravmmata), ma anche commenti ippocratici — gli dmopviipato in
uno o pitt libri —, e contributi lessicografici, un campo in cui utilizzd da vicino 'edizione e il lessi-
co di Dioscoride con ampio materiale esegetico sistemato in annotazioni marginali. Si trattava di
ai Trerokpdrove AéEetc, cioe di spiegazioni semplici, strumento essenziale per la guida alla com-
prensione del testo ippocratico, e non di vere e proprie yAdtton con interesse linguistico: vd. /n
Epid. V1 [vers. arab.] = CMG V 10.2.2. 480, 17; 500, 38; 40. La questione fu ben esaminata in
due importanti saggi del secolo scorso: ILBERG 1890, 111-37; BROCKER 1895, 415-38; MANET-
I - RoseLLr 1994, 1617-33. Uno studio ricco di spunti esemplificativi sul metodo di scrittura
di Galeno ¢ voN STADEN 1998. Cf. anche i materiali rielaborati da Doranbp1 2000 (Ch. 4 «ov
TPOC EKSOCIV COYYPAUUOTON).
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‘versioni scritte’ di medicamenti (r. 13 *avtiypdoua '), e sollecita allo stesso tempo
I'invio di un’ulteriore ‘redazione scritta’ (r. 23 ypageiov) contenente la ricetta dell’'im-
piastro desiderato. Anche il nostro medico di provincia ci pare impegnato nel tenere
in mano piu versioni di uno stesso testo da collazionare, cosi come il piti famoso e
dotto collega Galeno usava fare con i rotoli faticosamente reperiti in biblioteche pub-
bliche e private: in un passo del commento ad Epidemie egli ricorda (In Hp. Epid. IV
22 = CMG V 10 2.2, p. 233 Wenk.), infatti, di aver verificato una variante (A£&tc)
— collocata nel margine (§v 1@ petdne) nell’edizione (éxdocic) di Dioscoride — in
tutte le copie che aveva potuto consultare (00 pfv fueic ye &v dvoiv, GAL év Ticwy olc
avéyvepev obtoc Eovcav ebpopev v A&w), sia presso le biblioteche pubbliche sia
presso quelle di amici (¢€enitndec dmavra pév idovtec T kot tic dnpociac Pprobn-
&ac, Gmoavta 8¢ o mapd. Toic Piloic).

Questa scelta di testimonianze tradite dalla fonti letterarie ed esemplificate
dal dato iconografico, ci pare suggerire una considerazione importante: quando le
note esplicative ai testi fecero la loro comparsa opportunamente compresse in cor-
po minore nei margini laterali della pagina del codice tardoantico, I'uso dotto delle
copie di lavoro doveva essere una modalita gia praticata per la predisposizione e la
fruizione del libro nella forma libraria del rotolo '*. Un modello d’'impaginazione che
ci viene proposto dai manufatti conservatici consisteva nell’alternare su allineamen-
ti diversi i lemmi continui del testo ‘esposti’ (in ekthesis) ad un apparato abbastanza
consistente di note esplicative ‘rientranti’ (in eisthesis) .

Un sicuro punto di riferimento di tale metodo editoriale, all'interno della sfe-
ra della letteratura tecnica, ¢ rappresentato dalla nitida ed elegante confezione di un
commento a carattere tecnico-scientifico, quello ai 7hériaka di Nicandro sopravvissu-
to in un frammento di rotolo papiraceo proveniente da Ossirinco (Tav. 7: POxy. XIX
2221y, sec. I d.C. Commentario a Nicandro, 7her. 377-95). Si tratta di un reperto
importante per la storia del commentario e dell'ambito di fruizione del ‘libro tecni-
co’: infatti, poiché il frammento reca scritte sul verso due colonne di ricette mediche,

17  Cf. PMert. I 12, 13 n. ad loc. La forma avtiypagrov (o avtrypageiov, cf. al r. 23 ypaprov / ypo-
ogiov), spiegabile come diminutivo di dvtiypagov, non ¢ attestata altrove, né (Gvty)ypogpeiov
ricorre mai nell’accezione di «cosa scritta.

18  Alcuni esemplari conservati dai papiri attestato, tra Il a.C. e II d.C., formati di arrangiamento
del testo anche sensibilmente diversi: cf. TURNER, GMAW; tavv. 75, 58 ¢ 61. Elenchi aggiornati
delle testimonianze papiracee di ‘commentari’ conservati su rotolo, nelle diverse tipologie editoria-
li e nelle diverse epoche (con aggiornamenti rispetto a DEL FaBBRO 1979, 72), si trova MESSERI
SAVORELLI - PINTAUDI 2002, part. nn. 4 e 15-22).

19  Suggestivo, anche se indicativo soprattutto di un metodo editoriale che evidenzia i ‘titoli’” in cima
alla colonna del rotolo (come precisa la nota di Caruint 1980, 235), ¢ il raffronto coi lemmara
adscripta di Marziale (Epigr. XIV 2 quo uis cumque loco potes hunc finire libellum: uersibus explici-
tumst omne duobus opus. Lemmata si quaeris cur sint adscripta, docebo: ut, si maluerss, lemmata sola
legas). Pertinente ¢ la consuetudine materiale del lettore di gestire testi strutturati da ‘titolo’ a ‘tito-
10’, i kepdhona ben riconoscibili nella colonna del rotolo di papiro, una tecnica editoriale alla quale

allude ancora Galeno, In Hp. Epid. 111 1 (CMG V 10.2,1, p. 110, 2-5 Wenk.).
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possiamo pensare di avere oggi di fronte quel che resta di un libro utilizzato e riuti-
lizzato in un contesto professionale. A suggerire I'ipotesi di avere in mano i resti di
una cosiddetta ‘copia di studio’ ¢ anche la presenza di un elemento ‘marginale’, una
parola inserita nell'intercolunnio in scrittura pitt piccola, formalmente non dissimile
dalla mano che ha vergato il testo principale, e in forma abbreviata: esso consiste nel
vocabolo papabo(v) (Foeniculum vulgare), un termine botanico chiave per la lettura di
testo-commento. Lisolata postilla potrebbe essere I'indizio di una possibile utilizzazio-
ne selettiva del materiale lessicale di commento ad opera di un fruitore colto concen-
trato sulla definizione del lessico specialistico. Per quel che riguarda poi la predisposi-
zione del manufatto, osserviamo che la compresenza di testo originale di Nicandro e
del commento ¢ cosi articolata per cui l'occhio del lettore ¢ in grado di seguire il testo
continuo di Nicandro ‘esposto’ (in ekthesis) nell'intercolunnio e copiato in sequenza
prosastica: 'occhio si sposta con facilitad da un lemma all’altro, proprio come Galeno
immagina che facessero i lettori del suo commentario al Prognostico di Ippocrate i qua-
li, volendo ‘saltare’ alcune digressioni iniziali, sono invitati a riavvolgere il rotolo fino
al punto in cui incontreranno il successivo lemma ippocratico (pficic). Laccorgimento
dell’ekzhesis permetteva una lettura selettiva’ dell’originale, limitata a cio che emergeva
in posizione di evidenza rispetto alla colonna base di scrittura.

Quando poi la forma libraria innovativa del codice impose una diversa orga-
nizzazione dello spazio disponibile nella nuova unita grafica, la pagina, il ‘commento
alternato ai lemmi di richiamo’, e il ‘commentario a sé stante’, iniziarono ad essere
organizzati fisicamente piti o meno come si presentano in questi due modelli di codi-
ci papiracei tardoantichi, scelti ancora nell'ambito della letteratura medica: PFlor. I
115 (CPF III 4, sec. III/IV. Galenus 2, In Hp. Alim. comm.) e PBerol. inv. 11739
(CPF 1III 3, sec. VI-VIL. Anon. In Gal. Sect. comm.).

Lesemplare riprodotto in alto in Tav. 8 ¢ la bella pagina di un papiro fiorenti-
no (facciata A—), un codice di dimensioni non ricostruibili, contenente un brano di
commento, non altrimenti noto, al De alimento di Ippocrate®. La presenza del testo
ippocratico di riferimento, segmentato in lemmi brevi che il lettore incontra fisica-
mente inglobati nel testo, ¢ segnalata dalla compresenza di comuni indicatori di pun-
teggiatura: un dikolon, cio¢ due punt inseriti alla fine del discorso precedente, uno
spazio lasciato bianco nel rigo prima e dopo la citazione, una breve paragraphos che
precede, a margine, la presenza del lemma. La riproduzione successiva nella Tav. 8 si
riferisce alla parte superiore di una sontuosa pagina di un codice papiraceo di ragguar-
devoli dimensioni (22 x 40 cm) proveniente da Ermopoli, e redatto in una scrittura
maiuscola inclinata degli inizi del VII secolo d.C. Sono conservati i prolegomena di un
commentario continuo al De sectis di Galeno?': secondo I'incipit premesso come ele-
gante intestazione su tre righi, centrati nella pagina, l'opera, un commento non altri-

20  Cf Cavarro - MaHLER 1987, tav. 45a. Una attribuzione a Galeno dell’'opera ¢ stata proposta e
argomentata da D. Manetti in CPF III 4, pp. 39 ss. (con bibliografia precedente); inoltre, per
linquadramento nell’ambito del genere, vd. MaNETTI 1992.

2I  D. Manett in CPF III 3, pp. 19 ss.; TURNER 1977, 14 (Group 1).
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menti trasmesso dalla tradizione, aveva il carattere di é&fyncic. Lattribuzione ad un
cogictc — il cui nome non ¢ ricostruibile con certezza — collocherebbe questo impor-
tante prodotto esegetico nell'ambito della scuola degli iatrosofisti alessandrini.

Una fase evolutiva del tutto nuova, e ancora in parte da tracciare nella storia del-
la presentazione materiale del commentario tardoantico, inizid con la comparsa dei
primi codici di papiro e di pergamena in cui la mise en page ospitava la compresen-
za di testo e marginalia rispettivamente sistemati nello specchio scrittorio centrale e
negli spazi marginali, pitt 0 meno ampi, rimasti liberi dopo la copia del ‘testo prima-
rio’. Alcune esemplificazioni interessanti del fenomeno si possono osservare attraver-
so i codici di medicina restituiti dai kimdn della citta di Antinoe, nel medio Egitto 2.

Considerati nel loro complesso, i ben 27 testi medici pubblicati nei volumi
dei PAnt., e che si datano tra il III e il VII secolo della nostra era, sono da segnalare
come l'espressione di una pratica scolastica e accademica istituzionalizzata di livello
apprezzabile. Il fatto che ad alcune copie dei testi ippocratici canonici per I'insegna-
mento della medicina siano state apposte note di lettura, varianti e testi marginali
di commento, ¢ indizio di una attivita editoriale condotta in forme originali, e pro-
grammata in funzione della destinazione del libro tecnico in questo importante cen-
tro che fu la capitale politica e culturale della Tebaide egiziana. N¢é va sottovalutato
il fatto che tale vitalita di produzione si espresse proprio nel lasso di tempo — che si
¢ soliti indicare tra il 550 e il 650 — in cui operarono in Alessandria i pilt importanti
fatrosofisti e commentatori di cui la tradizione manoscritta ci ha conservato qualco-
sa, come Giovanni alessandrino, Palladio, Asclepio, Stefano di Alessandria, Teofilo 2.

Se volessimo seguire I'ordine di lettura dei classici della medicina fissato dal sy/la-
bos degli iatrosofisti della tarda scuola alessandrina*, cominceremmo con gli Aforismi
e col Prognostico di Ippocrate: questa ¢ anche la successione attestata nella pagina
superstite di un elegante codice pergamenaceo vergato in ‘maiuscola alessandrina’ e

22 I papiri medici di Antinoe sono i diretti testimoni di un’intensa attivita di produzione, lettura,
e studio di libri di medicina che comprendevano, tra le opere sicuramente conservate dai fram-
menti papiracei, testi di Ippocrate e di Galeno, ma anche numerose trattazioni cosiddette ‘anoni-
me’, in quanto finora non riconducibili a testi 0 a commenti di autori noti: in generale MARGAN-
NE 1984; ANDORLINI 1993; IERACI B1o 1993, 7; GONNELLI 1997, 169-82 [ora anche Corazza
2017 (NdCO)].

23 Su questa tradizione si vedano almeno Durry 1997, Introd. (con bibliografia), nonché i con-
tributi di W. Wolska-Conus dedicati all'opera di commentatore di Stefano di Atene apparsi in
REByz (WoLska-Conus 1989, 1992 ¢ nei volumi successivi della medesima rivista).

24  Secondo una tradizione araba risalente ad Ibn Ridwan (XI sec.) la maggior parte dei medici ales-
sandrini si limitava ad un canone talmente ridotto di opere ippocratiche da far dubitare della
correttezza della fonte, e cioé: Aforismi, Prognostico, Dieta delle Malattie Acute, Arie, acque e luo-
ghi. Ben 12 dovevano essere invece le letture canoniche di Ippocrate stando alla fonte araba di
Inb abi Usaybi’a, sostanzialmente in accordo con la testimonianza di Stefano (11 trattati) e di
Palladio (12): 1 Nat.Puer., 2 Nat.Hom., 3 Aer., 4 Aphor., 5 Progn., 6 Acut., 7 Morb.mul., 8 Epid.,
9 Hum., 10 Vict., 11 Off med., 12 Fract. In generale, cf. Iskanpar 1976; Duffy in CMG XI 1,4,
pp- 9 ss. («The late Alexandrian medical curriculumy).
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databile al tornante del III-IV secolo (Tav. 9: PAnt. I 28, cod. perg. 11,4 x15 cm, sec.
III? Turner 1977, 98. Hp. Progn. / Aphor. 1 1-3). Sul lato che precedeva, nell'ordine
di copiatura del testo delle due opere ippocratiche?, leggiamo la fine del Prognostico
e possiamo calcolare perdute in basso poche linee di testo; quello che si ricostruisce
¢ percid un codice pergamenaceo maneggevole, di piccolo formato e di dimensio-
ne quasi quadrata, predisposto secondo i canoni del manoscritto di un certo pregio.

Dall’altro lato del frammento ha inizio il trattato Aforismi il cui testo ¢ struttu-
rato nella pagina in forma adatta allo studio da parte dei futuri fruitori, per cui nel
margine sono stati aggiunti dei titoletti riepilogativi che potevano servire di aiuto alla
lettura: cosi come furono articolati, essi mostrano un segno esplicito dell'uso pro-
grammato del libro fornendo una segnalazione tecnico-libraria della struttura con-
tenutistica e della partizione interna dell'opera ippocratica®. Nella parte superiore
del frammento, in posizione centrale, sopra- e sottolineata da trattini di ornamento,
si legge lintestazione ‘Inmokpdrove Agopicpoi. Segue il testo dei primi tre aforismi
ippocratici. Un esame attento dei titoletti apposti nel margine laterale sinistro dell’e-
legante impaginato mette in evidenza aspetti di ordine materiale e contenutistico che
parlano a favore di una vera e propria ekdosis ippocratica di tradizione autonoma,
allestita secondo modalita che sembrano presupporre la conoscenza di un parallelo
testo di commento. Notiamo che nel codice antinoita la segmentazione di Aforismi —
una questione critica che tanto impegno editori e commentatori antichi — ¢ affidata
ad un uso accorto della punteggiatura: il punto in alto sul rigo e segni di paragraphos
scandiscono un‘articolazione interna rispetto ad ogni aforisma. Siamo in presenza di
una distribuzione che non corrisponde né a quella ricostruibile dai lemmi dei com-
mentari di Galeno né a quella dei manoscritti medievali recepita nelle moderne edi-
zioni critiche.  Questa articolazione dell’aforisma in due sezioni piti brevi ricompare
nei commentari tardi, che procedono blocco dopo blocco e parola per parola (kara
A&€w): nell’illustrare la prima sezione di Aph. 1 1, Stefano la definisce ‘primo proemio’
(kai péypt EviadOo mica v Ecagnvicn 1 Tod Tpdhrov mpoowiov A&, In Hp. Aph. 1
1 = CMG XI 1.3.1, p. 40,20 West.) e, nel passare alla seconda parte, scandita dalla
stessa interpunzione presente nel papiro (e cio¢ ¢l 8 — &wbev, cf. Steph. ibid., pp.

25 Quello che si definisce propriamente il ‘lato carne’ nella manifattura della pergamena (¢ «recto»
nell'ed.pr. di C.H. Roberts, 1968). Lampiezza della pagina ricostruibile misura intorno ai 12 x
16 cm (11,4 x [16,2] ed.pr.), ed ¢ pilt probabilmente riconducibile ad un codice di 11/12 x 18,
cf. TurnER 1977, 29 (Group 12, «Not Square»).

26  Come sottolineano i pitt tardi commentatori di scuola, il complesso Aforismi-Prognostico costituiva
un tuttuno nel curriculum formativo del medico, poiché «il medico che fa le migliori prognosi ¢
anche quello che cura meglio» (Steph. 72 Hp. Progn. 1= CMG XI 1.2, p. 28,24-7 Dufly), e poiché
«si dovrebbero innanzitutto leggere gli Aforismi, in quanto essi coprono tutte le parti della medici-
na» (ibid. CMG XI 1.2, p. 30,31-4). In generale, cf. MAGDELAINE 1997; FiscHeR 2002.

277 Roberts, nell'editio princeps del papiro, notava questa incongruenza e la riconduceva alla oscillan-
te divisione tra un aforisma e l'altro presente nella tradizione manoscritta (RAnt. I, p. 74). Sui
papiri medici da Antinoe in generale, anche la recensione di FLEISCHER 1969, 641-6.
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42,10-12 e 48,11), precisa che si tratta della spiegazione del ‘secondo proemio’ (atn
ctiv 1} 70D deVTEPOL TPOOIIOL COPTVELR).

Il passaggio da un aforisma all’altro (Tav. 10), inoltre, ¢ segnalato dalla presen-
za di titoletti distribuiti su piti righi e compressi nello stretto margine sinistro della
pagina. Se ne conservano solo due in successione, scritti in una grafia di dimensioni
pitt piccole e poco formalizzata, forse opera della stessa mano che ha copiato il testo
(m' Roberts, ed.pr.). Si tratta di poche parole riepilogative che costituiscono una
traccia sommaria del contenuto degli Aforismi copiati a fianco. Va subito sottolinea-
to il rapporto esistente tra il primo titolo, relativo ad Aph. 1 2, e una parte della tra-
dizione manoscritta: infatti la formulazione nepi tfic adropdTov Tapayiic Tic yocTpoc
(«riguardo I'evacuazione spontanea dello stomaco», cf. Hp., vol. IV Littré, p. 458
app.) compare come intestazione dell’aforisma nel manoscritto C (= Paris. Suppl.
gr. 446, sec. X) con il quale concorda il testo ippocratico dei commenti di Stefano
e di Teofilo (CMG XI 1.3.1, p. 23). Il breve titolo marginale ¢ costruito in modo
semplice, ma sembra presupporre la conoscenza di materiali esegetici paralleli: dal
testo dell’aforisma ¢ selezionata la parola chiave tapoyn, cio¢ «disturbo, riferita ai
movimenti che producono I'evacuazione addominale, mentre il vocabolo kotia (del
testo ippocratico) ¢ glossato con yoctip, proprio come fanno taluni commentatori
spiegando che qui Ippocrate intende lo «stomaco» nel senso di «ricettacolo del cibo»
(cosi Steph., ibid., p. 50,10 ss.), il luogo da dove si originano le evacuazioni dall’al-
to e dal basso. Laggettivo avtoporoc, ancora del testo ippocratico, fornisce un’infor-
mazione essenziale in quanto precisa che si sta parlando della «purga spontanea» del
corpo che avviene secondo cause fisiche e non, come sara detto in s¢guito, mediante
interventi artificiali. Come aveva teorizzato Galeno nel suo commento ad locum, in
questo caso Ippocrate non affronta, come altri commentatori erroneamente aveva-
no ritenuto, la questione della ‘quantitd’ dell’evacuazione, ma quella della ‘qualitd’.

Il titoletto successivo, relativo ad Aph. 1 3, ¢ del tutto originale, ma ¢ coerente
con una linea interpretativa contenutistica di questa sezione di Aforismi, quella che
affronta il problema di «come liberare il corpo dagli eccessi nel rispetto della costi-
tuzione fisica dei soggetti». Secondo una nuova proposta di lettura-integrazione del
breve testo (cf. Tav. 10), che sembra superare la difficolta evidenziata dal Roberts e.
pr.), % si dovra intendere:

(1) melpi tiic TO(V)
(2)  yv]uvactikd(v)
(3) wclemc k(ai) keved-

(4) celoc

28 In PAnt. 128, p. 74 n. 20 leditore scrive: «In the marginal heading ntJoc may be abbreviated
for ntdcioc though there is no precedent for taking the word as the equivalent of copmtdcioc.
We should not expect more than two letters to be missing; else TAnpJoc(ioc) (...) or puce]me
would be attractive».
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Anche questa frase che compendia il contenuto dell’aforisma, centrato sull’e-
sempio dei rischi della «eccessiva buona forma degli atleti» (eve&ia), che conviene
attenuare perché non volga al peggio, ¢ costruito verbatim sul testo ippocratico da
cui desume le parole tecniche fondamentali . Linterpretazione, che non menziona
il termine eve&io presente in Ippocrate, appare concentrata sull endiadi lysis-kenosis: il
termine Avcic (solutio), oggetto di nuova lettura, nel lessico ippocratico vale kéBapcic
(cf. guérov Mocwe Epid. 115,19 =V 132,1 L. = VII, p. 78 Smith; Mcic kotkine Coac.
253,1 =V 638,12 L.) ed esprime il concetto di attenuazione della eccessiva pesantez-
za dei corpi mentre il vocabolo kévacic (evacuatio) introduce la nozione di «purga»
rispetto ad una situazione di ripienezza.

E possibile sintetizzare gli elementi offerti dal riesame della testimonianza di
PAnt. I 28 intorno ai seguenti punti: (a) 'arrangiamento materiale del testo di Aforismi
in un codice del III/IV secolo d.C. presuppone una lettura interpretativa del testo ippo-
cratico scandita da segni impliciti dell'uso programmato del libro, e cioe la struttura
costituita da paragrafazione a blocchi di frasi, e espliciti consistenti in a titoli marginali
che afhancavano i singoli Aforismi in corrispondenza dei capitoletti in cui l'opera era
articolata secondo la tradizione; (b) il fatto che nel testo continuo un segno di riman-
do (\e), inserito nel rigo durante la copia, richiamasse il titolo apposto a lato, ¢ una
prova che questa copia di Aforismi era stata cosi concepita fin dall'origine, cio¢ come
un’edizione fornita di accorgimenti redazionali di sostegno alla fruizione del libro; (c)
paragraphoi e segni di punteggiatura per distinguere sezioni e sottosezioni del discor-
so individuano i nuclei fondamentali del tessuto espositivo, in funzione della neces-
sita concreta di registrare sul supporto materiale gli indicatori utili alla lettura-studio
dell'opera; (d) sulla base di queste considerazioni possiamo forse formulare 'ipotesi che
un manufatto del genere, contenente un'opera fondamentale nel curriculum didatti-
co della medicina, venisse utilizzato come libro di studio durante una lezione orale, o
magari costituisse I'edizione di riferimento di un vero e proprio commentario scritto,
predisposto in un altro libro e tramandato separatamente rispetto all'opera originale.
Lesemplare di PAnt. I 28, curato nell’aspetto grafico ed agile nel formato librario pre-
scelto®, ci pare rappresentare un primo elemento di quell“anello di congiunzione man-
cante’ che si vorrebbe rintracciare tra le annotazioni sporadiche presenti negli interco-
lunni e nei margini dei rotoli di papiro e la fisica compresenza di testo e note nella stes-
sa pagina del codice, una modalita che si affermera di li a poco col libro tardoantico.

29  Gal In Hp. Ap. 2 =XVII 2 358,8-13 K.: 6 uév 81 Adyoc adtd viv £cTi Tept TOLOTNTOC TV KEVOL-
pEVOV. Gemep 08 TapoakeredeTat St TovToc Geo KaAde VIO Thic pvcemc ylyveton TodTa ppeichot
OV {oTpov, oUTm Kai VOV émoince TV mepi Tdv adtopdrov kevdcenv tpotdtac Adyov. Cf. KN
- FLEISCHER 1989, s.2. A0cic.

30 Il piccolo e maneggevole formato del codice, non inusuale nella produzione libraria di Antinoe
(analogo, se non identico, ¢ il codice quadrato di Tucidide, PAnt. I 25, TURNER 1977, 277 ¢ 29;
PAnt. II 84: Isocr. Paneg., TURNER 1977, 216), fu assai popolare nel sec. III d.C.: essendo desti-
nato ad accogliere il massimo di testo nel minor spazio possibile, si adattava bene anche ad un
uso privato, quasi un ‘tascabile’.
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Se ¢ vero che sarebbe improprio vedere nei marginalia presenti nei papiri I'origi-
ne del sistema scoliastico medievale, *' tuttavia un esemplare come PAnt. I1I 183 (Taw.
12, sec. VI d.C. scholia ad Hp. Aph. 111 20; 24; 27; 29; 31 e IV 1,5), dove il lavorio
marginale denuncia l'utilizzazione di materiale composito, suggerisce che questa orga-
nizzazione di testo e commento doveva trovarsi in qualche modo gia formata per il
libro tecnico-scientifico e per il libro tecnico-pratico (vedi Tavv. 11-12). Il reperto che
ci interessa considerare consiste in modestissimi frammenti di una pagina di codice
di cui non ¢ ricostruibile alcuna dimensione, tranne quella di uno spazio marginale
inferiore di ben 6 cm, e laterale destro di 4,5. Gli sparsi frammenti hanno la fortuna
di restituire frustoli marginali di un codice in maiuscola informale inclinata, del VI
secolo d.C. Poiché il codice di Aforismi risulta essere stato fittamente annotato in una
grafia corsiva di piccole dimensioni, con ricorso frequente ad abbreviazioni, le caratte-
ristiche opposte delle due scritture presenti nella medesima pagina sembrano realizza-
re una migliore proporzione nel rapporto di compresenza tra le due tipologie di testo.

Esaminiamo due passi di un certo interesse conservati dai ffr. 2 e 3 (riportati
nella Tav. 12) per individuare le modalita di redazione del testo esegetico e gli even-
tuali rapporti con la tradizione nota. Il testo redatto come commento sembra con-
sistere in materiale scoliastico composito, di discreta levatura tecnica. Nel fr. 2(a)—
¢ conservata una breve nota preceduta dal termine cy6(Aov) *% cosi si deve leggere
infatti la combinazione di segni fino ad oggi rimasta non risolta®, consistente in un
ampio chi, preceduto dal sigma, che ingloba I omicron soprastante, secondo I'uso che
sara proprio dei manoscritti medievali. Il testo che segue, in corrispondenza di Aph.
I1I 24, contiene una frase di passaggio, poco pitt di un titoletto (cf. PAnt. I 28): la
presenza del nome di Ippocrate e del titolo delle sezioni di Aforismi denuncia la sua
derivazione da materiali di commento autonomi. La nota dice: «scholion. Avendo
concluso il divinissimo Ippocrate il discorso ‘sulle stagioni e le loro costituzioni’, ini-
zia la sezione relativa ‘alle etd». Pur non coincidendo con nessuno dei commentari
ad Aforismi noti dalla tradizione medievale, questo testo accompagnava il percorso
di lettura dell’aforisma ippocratico secondo le modalita del commentario tardoan-
tico influenzato dal modello galenico*. Dal punto di vista terminologico, infatti, il

31 Cosi H. Maehler (gia in MaeHLER 1994); McNaMmEE 1994.

32 Perlastoria del termine, vedi. GUDEMAN 1921; REYNOLDS - WiLSON 1974, 10-15; cf. ss.; 67 sgg.
Se la nuova lettura ¢ corretta, sarebbe questa una delle prime occorrenze del vocabolo cydiov
nell’accezione di «nota marginale», e certamente la pilt antica in cui il contenuto di tale ‘breve
compilazione’ accompagna materialmente la sua definizione. D’altra parte in un passo di Mari-
no, Procl. 27 (pp. 32-3, e 150-2 Saffrey - Segonds), sono menzionate le note di Proclo ai com-
mentari orfici di Siriano, per cui il lavoro esegetico di Proclo (vixit 410-485) si pone come z.a.q.
per Pesistenza di ‘scoli” marginali rispetto ad un testo di base. Le attestazioni del termine scholion,
nelle diverse accezioni, sono discusse da Lunpon 1997, 75-80.

33  Vd. anche in McNamee 1992, 33, Tab. 2.

34  Anche lappellativo Bgiotoroc riferito a Ippocrate [vd. ANDORLINI 2014, supra capitolo 21]
diventa comune proprio in et bizantina: cf. [Eract Bro 1993, 13-14.
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termine tufjpo (che si integra nell'ultimo rigo della nota) presuppone la conoscenza
dellesegesi tradizionale che colloca in questo punto I'inizio di una nuova partizio-
ne di Aforismi: lo stacco, che cade ben oltre la meta del libro terzo, ¢ funzionale ad
una classificazione interna al contenuto, e non si riferisce ai raggruppamenti forma-
li dell'opera in 7 tomi gi fissata al tempo di Galeno. In particolare, I'avvertenza del
redattore-commentatore si giustifica poiché con gli Aforismi «sulle etd», cioe da quel
punto in poi, ha inizio una esposizione piti articolata (gic pucpd popior épvev ovtic,
Gal.) e sistematica (6mo T0d MAatikeTéPOL Kol Topaderypatikatépov, Steph.).

Nel fr. 3(b)|, appartenente al margine inferiore del codice, ¢ parzialmen-
te visibile 'ultimo rigo dello specchio di scrittura che ospitava la copia del ‘testo
primario’: si tratta di Aph. IV 5: «durante e poco prima della Canicola le purghe
creano difhicoltd». Nel margine sottostante, in uno spazio di quasi 6 cm, ¢ stato
copiato un fitto testo di 10 righi di difficile lettura: quanto basta per riconoscer-
vi traccia di un commento non noto ad Aph. IV 4 e 5. Compresso in una grafia
rapida e corsiveggiante, di piccole dimensioni, con qualche segno di abbreviazio-
ne, leggiamo il testo che ho trascritto accanto all'immagine del papiro (Tav. 12).
Grazie ad alcuni punti di contatto col materiale dei commentari noti, rintracciabi-
li, data I'esiguita del testo superstite, solo attraverso sporadici parallelismi lessicali,
la testimonianza di questa edizione di scuola antinoita ci pare fornire un nuovo e
prezioso tassello nella vicenda della transizione dai codici tardoantichi ai mano-
scritti in minuscola: (a) I'organizzazione dei marginalia di PAnt. 111 183 presup-
pone un materiale esegetico di riferimento utilizzato in modo tradizionale: infat-
ti, nonostante si tratti di una stesura rapida e compressa, all'interno di esso viene
ripetuto per esteso il lemma dell’ Aforisma di riferimento (r. 7 marg.), distinto da
cio che segue da un segno a forma di serpentina; questa articolazione ci pare pre-
supponga un contesto che utilizza consapevolmente fonti esegetiche indipendenti
e preesistenti su supporti librari a se stanti; (b) le parole utilizzate nel commenta-
rio papiraceo indicano una linea interpretativa che, seguendo Galeno poi ripre-
so da Stefano, privilegia la spiegazione ‘fisiologica’, poiché I'azione dispersiva del
purgante (kaBaptipov, r. 9) aggraverebbe la condizione della physis febbricitante
(Beppotatoc) per il calore e I'ariditd (Enpdc) ambientale che investono il soggetto
(mepiBdiier TO LDov).

Lultimo caso, infine, rappresentato dalla pagina di un codicetto papiraceo della
collezione Michigan (Tav. 13: PMich. XVII 758, sec. IV d.C.), illustra una tipolo-
gia ancora diversa di assemblaggio di materiali, una casistica interessante per la sto-
ria del libro e la tradizione dei testi ‘compositi’, pensati come espansioni del ‘testo
primario’ generate dalla collazione di copie parallele. Si tratta di un codice di picco-
lo formato, di cui si conservano parzialmente 13 pagine in gran parte arricchite da
note sistemate nel margine inferiore, quasi in ogni pagina conservata: il contenuto ¢
una collezione di ricette mediche, talvolta di buona tradizione. La qualitd modesta
del supporto, e un’evidente rozzezza d'impostazione grafica e redazionale, sono con-
formi al libro di medicina d’uso tecnico-pratico che gravita nella sfera del privato,
forse la copia posseduta da un medico e da lui commissionata come libro di studio
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e di lavoro . Rispetto allo specchio di scrittura occupato dall’opera primaria, il testo
fitto dei marginalia inferiori si presenta complessivamente ‘esposto’ di circa 1 cm e
invade parte del margine interno del bifoglio. La scrittura dei marginalia, di piccole
dimensioni, leggermente inclinata e con tendenza alla corsivita e alle abbreviazioni
frequend, ¢ diversa da quella del ‘testo primario’.

Il contenuto del ‘testo secondario’ consiste in ricette mediche di cui sono ripor-
tate alcune composizioni alternative: la prima, secondo una rilettura del rigo da me
proposta (fr. H, rr. 7-9), inizia appunto con &\o (cf. in Tav. 13) *. I blocchi di testo
sono preceduti, ancora nel margine sinistro, da due segni con funzione di richia-
mo, differenti tra loro: una serpentina tagliata, e una forma stilizzata del ﬁ Non ¢
escluso che questi segni rinviassero, in un sistema di ‘rimando’, ad analoghi simboli
presenti nel testo principale, istituendo cosi un sistema immediato di lettura paral-
lela di ‘ricette base’ e di formule alternative’ desunte dalla collazione con altri libri
di medicina. I marginalia del codice Michigan, in sostanza, non spiegano né anno-
tano il ‘testo primario’, ma si aggiungono fisicamente ad esso, rimanendone distinti,
come un prodotto ‘secondario’ ma consapevole di compilazione?. Questo eccezio-
nale manufatto mostra concretamente come vennero formandosi, nella tradizione
dei testi tecnici, nuovi e paralleli nuclei di sapere, pronti per diventare in futuro, di
copia in copia, come avvertiva Galeno qualche secolo prima, parte integrante dell’o-
pera di base, oppure destinati ad essere ricopiati nei margini di nuovi libri. Nel com-
mentare i casi di ‘ripetizione” all'interno del testo ippocratico di Epidemie, Galeno
aveva spiegato con queste parole quanto accadeva per i testi d’autore (cf. in Tav. 13):
«Questa sola ¢ la motivazione della ripetizione secondo questa versione del discorso
sui malati di tisi, mentre I'altra che conosciamo si trova esposta pil volte in molti
libri. Capita infatti di scrivere due volte su di uno stesso argomento, e allora, mentre
una versione (rhésis) & parte integrante del testo, I'altra si trova in entrambi i margini
per cui di queste teniamo da parte la seconda giudicandola un prodotto secondario,
ma il primo che ha trascritto I'opera ha riportato entrambe le versioni, per cui non
essendo noi superiori ai predecessori né avendo corretto I'errore, lopera, passata di
mano in mano, ¢ rimasta scorretta» (In Hp. Epid. 1 36).

Possiamo concludere questo percorso costellato di esempi traendo qualche
considerazione finale che ci sembra sia emersa strada facendo.

Per quanto riguarda I'evoluzione dialettica tra commentaria e scholia, un'in-
dagine sulla tradizione dei generi all'interno del significativo terreno delle discipli-
ne tecnico-scientifiche®, e della letteratura medica antica in particolare, conferma

35  Ipotesi gia avanzata nell'ed.pr., cf. PMich. XVII 758, p. 3. [Si tratta naturalmente del «Michigan
Medical Codex», per il quale vd. e.g. ANDORLINT 2000b, supra capitolo 9 [NdC]).

36 Vd. la mia recensione in 2000b [supra capitolo 9 [NdC]).

37  Peruno sviluppo nel sistema dei manoscritti di questa tecnica di confezione del libro in funzione
della sua destinazione, cf. CavarLro 1981, 407.

38  Un filone importante & rappresentato dalla produzione delle scuole di diritto orientali, come

quella di Berito: McNamEeE 1995, 399-414; McNamee 1997, 669-78.
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che il commentario continuo, I'hypomnéma, tu sempre copiato e trasmesso a parte,
nel rotolo di papiro prima, cosi come nel codice di papiro o di pergamena poi. Le
modalitd d’uso di diversi formati d’impaginazione nel supporto di papiro o di per-
gamena — dal rotolo al codice — mostra che il testo base poteva essere accompagnato
da accorgimenti formali pitt 0 meno espliciti (ekzhesis, spazi, punteggiatura, segni di
richiamo, ma anche struttura tecnico-libraria e contenutistica) che mettevano in evi-
denza i lemmi di riferimento dell'opera commentata o annotata.

Diversa era stata, fin dalle origini, la storia della trasmissione degli scholia all'in-
terno della categoria dei testi scolastici, annotazioni piti 0 meno sporadiche, pitt o
meno consistenti, varianti di lettura o brevi glosse, le cui occasioni di produzione e
di registrazione scritta furono molteplici: le lezioni dei maestri di scuola, le dotte con-
versazioni con i colleghi, il lavorio critico di edizione dei testi condotto da autori e da
editori eruditi, da scrupolosi compilatori e glossatori delle opere di studio.

Cio che si ¢ conservato ‘in margine’ ai codici di medicina prodotti in Egitto tra
III e VII secolo offre qualche sporadico contributo alla definizione di quel cosiddetto
‘anello mancante’ che lega®, e separa, le note informali dai commentari a pieno margj-
ne che diventeranno una modaliti costante nei manoscritti in minuscola dal IX secolo
in poi. Come abbiamo appena constatato dall’esame dei manufatticonservatici, la regi-
strazione concreta ed integrale di tali appunt sia come annotazioni esplicative autono-
me, sia come traccia di riferimento ai veri e propri hypomnémata tramandati a parte,
avvenne negli spazi di contorno della pagina quando si trattava di materiali esegetici
contenuti e mirati alla fruizione immediata (e individuale?) dellopera nel suo conte-
sto. E tuttavia la costante sproporzione tra lo spazio fisico occupato dagli ‘apparati’ e
I'estensione a piena pagina del ‘testo primario’ il dato significativo che fa la differenza
rispetto alla equilibrata compresenza di testo e commento che caratterizzera la nuova
impostazione grafica del codice bizantino e medievale.

Ma la vicenda della trasmissione di scoli e commenti occasionalmente sopravvis-
suti in margine alle pagine dei codici di papiro e di pergamena di contenuto medico
nell’Egitto tardoantico si ferma qui, anche se la tradizione scolastica conobbe uno stral-
cio di storia ben oltre la conquista araba di Alessandria avvenuta nel 641 e segno anco-
ra qualche tappa significativa sulla strada della conservazione delle opere classiche che
corre da Alessandria a Bagdad. La circostanza originale e conservatrice dei libri di medi-
cina di Antinoupolis prodotti tra III e VII secolo d.C., agli albori di un nuovo modo
di organizzare la conservazione materiale del sapere, ¢ certamente una di queste tappe.

Inizia anche qui, e da qui, potremmo ben dire con Nigel Wilson, un ‘nuovo
capitolo’ nella storia degli scholia®

39 Cf. Wirson 1983b, 34-6 (e 1971, 558); McNameE 1995, 405 (e n. 5).

40 [Le tavole seguenti riproducono direttamente i lucidi proiettati durante 'esposizione del contri-
buto al convegno citato supra, nota di apertura (cf. ANDORLINI 2000a). La Tav. 11, in particola-
re, riproduce un caso non incluso nella redazione scritta dell'articolo finale. Nella nota d’apertu-

ra, 'Autrice rimanda — dal medesimo convegno — ai contributi di DoranbI 2000 (con revisione
critica rispetto a DEL FaBBRO 1979) ¢ MaEHLER 2000. (NdC)].
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Precisazioni sulla data
di alcuni testi di medicina
in forma di codice’

29

E noto che la classificazione e il computo dei primi testi greci antichi non cri-
stiani che adottarono la forma libraria del codice, e che vengono assegnati ai secoli I
e II-III, sono stati via via oggetto di precisazioni e di sensibili ridimensionamenti .

Una verifica degli aspetti grafici, testuali e librari dei manufatti attualmente
disponibili ¢ particolarmente importante per valutare la reale incidenza che ebbe,
nella fase primitiva del fenomeno, I'uso del codice nella produzione testuale greca
pagana, quando ben accertato ¢ 'impiego preferenziale e sistematico che ne fecero
fin dallinizio i cristiani?.

Gia il lavoro di verifica dei dati presentato da Guglielmo Cavallo al convegno
su Les débuts du codex, precisa che possiamo contare solo quattro opere greche clas-
siche sicuramente attribuibili al II secolo o al tornante del II-III; altrettanti sono i
prodotti librari cosiddetti ‘di seconda qualitd’ assegnabili allo stesso periodo (testi
d’uso scolastico, letteratura d’intrattenimento, opere miscellanee), un numero nel
complesso assai ridimensionato rispetto ai diciassette testimoni compresi nell’elenco
compilato da Roberts e Skeat per il volume 7he Birth of the Codlex apparso nel 1983°.

E neppure appare suffragata da un consistente numero di testimonianze I'ipo-
tesi di un uso preponderante del nuovo tipo di libro — il ‘codice’ — per la produzio-
ne letteraria non elevata, formalmente scadente®. Anzi, al gruppo dei testimoni di

[= ANDORLINT 1994 (NAC)].

I Sul recente rinnovato dibattito sulle ‘origini del codice’, che prende spunto dal volume di
ROBERTS — SKEAT 1983, si vedano ora gli atti del convegno «Les débuts du codex», editi da A.
Blanchard (1989), in particolare i contributi di van Haerst 1989 e di Cavarro 1989. E ancora
CavaLLo 1985. [Il tema ¢ stato recentemente ripreso anche da BAGNALL 2009a].

ROBERTS — SkEAT 1983, 40-1.

RoOBERTS — SKkEAT 1983, 71.

4 Su questo aspetto della questione, CavaLLo 1989, 171 e 1985, 120. I codici papiracei contenenti
testi di medicina sono attualmente una quarantina, solo cinque quelli pergamenacei, cf. Mar-
GANNE — MERTENs 1988 [aggiornato in MARGANNE — MERTENS 1997; cf. anche ANDORLINI

w P
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questo genere testuale sono certamente da sottrarre i due frammenti di operette di
medicina tradizionalmente annoverati tra i piti antichi esempi di testi greci di con-
tenuto non cristiano copiati su codici di papiro, ossia il PBerol. inv. 9015 e il PMil.
Vogl. I 15; infatti, ad una verifica puntuale delle scritture, entrambi i pezzi risulta-
no da assegnare ad un’epoca pil tarda rispetto a quella proposta dai primi editori’.

Riconsideriamo innanzitutto le caratteristiche paleografiche e la tipologia te-
stuale e libraria dei due manufatti in esame (una riproduzione parziale dei pezzi con
i rispettivi termini di raffronto ¢ data alla Tav. 14).

I papiro di Berlino inv. 9015 consiste in un piccolo frammento mutilo almeno
su tre lati e interessato dalla stessa scrittura su entrambe le facciate; verosimilmente
stralciato da una pagina di codice papiraceo®, il pezzo ¢ assegnato dall’editore al I-I1T
secolo d.C. Come si puo osservare dalla tavola annessa alla ed.pr., il testo ¢ vergato
in una grafia di piccole dimensioni e diritta, di andamento regolare e non particolar-
mente elegante; nel disegno nitido delle singole lettere un’esecuzione sobria coniuga
tratti rettilinei e curve”. La si pud definire una moderata realizzazione di forme gra-
fiche peculiari delle scritture di ‘stile severo’, quali un contenuto contrasto tra lettere
larghe — prevalenti — e lettere strette, col risultato di conferire alla riga un effetto di
orizzontalitd, le forme angolose di alpha e del corpo del phi (rr. 2 e 3), il rimpiccioli-
mento di omicron e sigma ottenuti con tracciato curvilineo, il disegno rigido di epsi-
lon (e della meta sinistra del #héza) a schiena appiattita, il 72y ampio e con i tratti obli-
qui fusi in una curva, appiattite fino ad una leggera ondulazione le curve di omega.

Pur nella modestia della riproduzione disponibile e del campione di scrittura
conservato, si possono evidenziare alcune tendenze grafiche da interpretarsi come
indizi della recenziorita di esecuzione del manufatto. Si osserva intanto una mode-
sta alternanza di spessore fra tratti ‘spessi’® ed altri piu ‘sottili’*: il contrasto ¢ subito
evidente, per esempio, nell'incontro tra le due oblique del delta che interessa anche
per il modo pronunciato in cui la parte destra prevarica sulla sinistra nell'angolo al
vertice (1 r. 1 8¢) ' qualche tendenza ad alterare il bilinearismo si ravvisa, oltre che
per le aste di phi e psi (in alto e in basso, cosi come avviene per le estremita delle dia-

1993 e i dati ricavabili dai cataloghi LDAB e MP? (NdC)]. Le testimonianze sono distribuite tra
il TIT e il VII secolo d.C. (secoli III, III/IV: 10 esemplari; IV: 5 esemplari; V, V/VI: 8 esemplari;
VI: 17 esemplari; VI/VII e VII: 4 esemplari).

5 Vedi H. Schone, in BKT III, pp. 29-30 con Taf. 8 (‘trattato di scuola empirica’, I-II ed. pr) e A.
Vogliano e K. Kalbfleisch, PMil.Vogl. I 15, pp. 33-9 (‘questionario medico’, II ed. pr.). Con la
stessa datazione sono inclusi in TURNER 1977, nrr. 389 e 387 (che non aveva visto i papiri). Una
collocazione cronologica al III d.C. per entrambi proponeva gia Cavallo 1989, 171.

Resta probabilmente un’esigua porzione del margine superiore, cf. la trascrizione dell’ed. pr.
Tendono a un’incurvatura leggera anche le oblique di @/pha, il tratto mediano del 7y, la prima
asta di éza.

Come l'obliqua destra del delta, le verticali discendenti di éza, kappa, pi.

Ad es. le oblique discendenti da destra a sinistra di dela (vedi r. 1, 3), alpha, chi.

0 Ladifferenza di spessore & ravvisabile nel caso delle verticali discendenti (ad es. kappa, éta, pi etc.)
pitt marcate rispetto alle linee ascendenti e oblique (ad es. alpha, chi).
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gonali del ¢4i), anche per la coda di Aypsilon che curva sinuosamente a sinistra (1 .
1 cuv), un andamento talora osservabile anche per le basi delle verticali di zau e rho.
Significativa la tendenza ad avvicinare i segni (ottenuta nelle successioni ko, kat, d¢,
av, 1), ed ancora l'attitudine di alcune lettere a comprendere nel proprio campo ele-
menti o porzioni del segno che immediatamente segue o precede: modificano a tal
fine l'inclinazione sul proprio asse alpha e kappa nelle sequenze ko e kn (— r. 5 ko
con retroinclinazione di lpha ed espansione sotto il rigo di base del fiocco che lega
l'obliqua sinistra col tratto mediano; — r. 9 ka1, — r. 4 xn, con inclinazione in avanti
del kappa ed espansione sotto il rigo del tratto obliquo inferiore della biforcazione);
interessante il modo in cui ¢ realizzato il gruppo 10 (— r. 1; 1 r. 4), in cui il piccolo
omicron ¢ tutto incluso nello spazio creato dall'incontro ad angolo retto dei due trat-
ti componenti il zau'.

Se dunque nell'impressione complessiva quella del papiro di Berlino richiama
esemplari di scritture letterarie datate al tornante del II-I11, o al pieno III secolo d.C.,
quali il papiro di Ossirinco del Fedro di Platone ', un ulteriore parallelo fornito da
un papiro ‘datato’ viene ad avvalorare 'assegnazione del nostro frammento di codi-
ce alla meta del I1I d.C.: il confronto si puo istituire con una lettera dell’archivio di
Eronino (PFlor. II 259, ‘lettera di Timeo a Eronino’, ca. 260 d.C.) '3, sia con le atti-
tudini grafiche caratterizzanti la scrittura del corpo della lettera (oltre alle analogie nel
tracciato di alcuni segni, si osservi ad esempio quello angoloso di alpha e phi, ' omega
appiattito, 'andamento sinistrorso della base di Aypsilon, si notino i nessi ko ed ay,
e 10 ¢ la successione del doppio lambda), sia con le forme realizzate dalla mano di
intento librario che ha annotato nel margine sinistro del foglio due versi omerici .

Nei primi decenni del IV secolo d.C. collocherei invece la scrittura del ‘questio-
nario medico’ conservato nella pagina di codice papiraceo di Milano (PMil.Vogl. 1
15, I d.C. ed.pr.) . Si tratta anche in questo caso di un manufatto non particolar-
mente elegante. La scrittura libraria ¢ realizzata con asse leggermente inclinato sul-

IT  Questa modalith grafica ¢ peculiare di scritture piti tarde, ad es. ROxy. XXXIV 2699 (A.R. Arg., asse-
gnato al IV d.C.), in TURNER, GMAW,, Fig. 49, v. 14; PHolm. I 2 (‘ricette di chimica, assegnato al
IV d.C.: Taf. 1, &. 2 e passim).

12 POxy. VII 1016, PL. V e RoBerTs 1955, PL. 20a (anche in TurNEr, GMAW, Fig. 84, III d.C.:
terminus post guem 233/34 o 235 d.C., vd. YouTiE 1976a, 14; CavaLro 1967, 22 n. 1). Sul-
la datazione delle scritture del recro e del verso del papiro si vedano le precisazioni di FungH1
— MEssert SavoreLLI 1992. Da confrontare anche POxy. XX 2256 (‘commento ad Eschilo’,
assegnato al II-II d.C.), in TurneER, GMAW;, Fig. 25.

13 Riproduzione nel volume e in RoBerTs 1955, Pl. 22d.

14  Siconfrontino (rispetto alla grafia dei versi omerici) le dimensioni e la forma delle lettere, il con-
trasto modulare, la tendenza ad incurvare o ad apicare a sinistra le basi di 7o, tau, hypsilon, phi.
La tendenza all’accostamento dei segni ¢ invece evidente nella scrittura del testo della lettera.

15  Ho potuto controllare la riproduzione fotografica disponibile presso la fototeca dellIstituto Papi-
rologico «G. Vitelli», Firenze. Ringrazio il Prof. Claudio Gallazzi che ci forni a suo tempo le foto-
grafie del papiro dalle quali ¢ tratta la riproduzione parziale in Tav. 14.
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la destra'; appariscente la non uniformita di modulo tra i segni, 'avvicinamento tra
gli stessi, e la rottura del bilinearismo provocata dal prolungamento o dalla particola-
re inclinazione di quelle parti delle lettere che appaiono funzionali allo scopo . Nel
modulo sostanzialmente rettangolare cui tende il disegno delle lettere, assumono evi-
denza le forme piti grandi di alpha, delta e zéta, di kappa, béta e hypsilon (vedi 1,16, 17,
32;ii,22, 25), in minor misura anche di lambda e chi (vedi i,25), mentre si riducono di
dimensioni il 72y (gia una successione di tre curve brevi come nella forma minuscola,
vedi i,16), oltre a omikron, sig;ma e omega che tendono a sistemarsi nella parte superiore
del rigo, oppure sotto il calice di Aypsilon (ii,25, vedi la finale povc) e accanto all’ansa
dell'obliqua destra di alpha (1,17, vedi la finale ac). A conferire alla pagina scritta I'im-
pressione di scioltezza e continuita di forme concorre la frequenza degli accostamenti
ed accorpamenti cui danno luogo alcune lettere in successione; tali effetti si possono
osservare sia nei nessi pitl consueti (come nel caso di ot e 8t e delle legature create dal
prolungamento del tratto orizzontale di gamma, epsilon, théta, tau), sia negli ‘accorpa-
menti risultanti da una progressiva trasformazione morfologica dei segni: mi riferisco,
per es., all'accorciamento dell’'obliqua destra del /ambda nelle sequenze Ao, I (oha
1,16; T 1,18), al prolungamento a destra sotto il rigo di alpha, zéta, kappa, e anco-
ra del lambda, per comprendere la lettera che segue nei gruppi ac, (o, ko e Lo, A '8,
Sono questi, a mio avviso, sintomi ormai evidenti di una decisa evoluzione
delle tendenze scrittorie. Le caratteristiche grafiche appena descritte, che trovano
puntuali elementi di confronto con le scritture delle lettere dell’archivio di Teofane
e con alcune delle grafie del codice Bodmer del Dyscolus di Menandro %, supportano
una datazione del papiro di Milano agli inizi del IV d.C., una collocazione plausi-
bile anche rispetto al formato originario del codice ricostruibile congetturalmente *.
Un accenno, infine, alla tipologia testuale dei due scritti. In entrambi i casi sia-
mo di fronte a trattazioni mediche di buon livello contenutistico e formale. Il papiro

16  Qualche difformita nello spessore dei tratti non sembra il prodotto di un effetto ricercato dal
tipo di scritura.

17  Infrangono il bilinearismo le aste di oza, kappa, rho, tau, phi, i due occhielli del béa, le estremi-
ta superiori e incurvate del calice di Aypsilon, all'occorrenza I'obliqua sinistra o destra di a@/pha e
lambda, i tratti conclusivi (in basso) di zéta e kappa che tendono a ‘chiudere’ la lettera seguente:
tale effetto ¢ da osservare nei gruppi Co (1,32) e k), kv, ko (1,21, 31; ii,22).

18  Analogo effetto ¢ ottenuto dalla espansione sopra il rigo della divaricazione del calice di Aypsilon
(ve, w).

19 Cf PHerm.Rees 4 € 5, PIl. III-IV (archivio si data tra il 312 e il 325 d.C.) e PBodm. IV, pagg.
1, 18-19 (tavv. nel volume e in CavarrLo — MaeHLER 1987, Fig. 5b). Oltre a PHerm.Rees 4, in
CavaLLo — MAEHLER 1987, Fig. 2a, ca. 320 d.C,, si tengano presenti anche altri esemplari del
IV d.C.: PHolm.,, cit., anche in ScHuBaArT 1925, Abb. 96; PLond. I 46 (2), in PLond. I, Facs.
(‘papiro magico’, assegnato al IV d.C.).

20 Il formato ipotizzabile sulla base della ricostruzione congetturale di col. i, 18-21 (vedi per ora
quanto ho anticipato in ANDORLINI 1993, 516 n. 68) rientrerebbe nelle dimensioni 14/12 x
30/25 cm e troverebbe collocazione, insieme a diversi esemplari del IV d.C., nel gruppo 8 della
classificazione di TURNER 1977, 20.
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di Berlino conserva solo stralci di testo riconducibile ad un’operetta d’'impianto teo-
rico ispirata ai capisaldi della dottrina medica empirica?, il codice di Milano restitu-
isce un'opera manualistica di composizione apprezzabile per almeno due motivi in
ordine al contenuto: poiché i quesiti del ‘catechismo’ riguardano le ‘malattie acute e
croniche’ (elefantiasi, apoplessia, sciatica), ovvero quello che era 'ambito primario di
osservazione nella partizione antica della disciplina medica, e perché I'organizzazione
del testo richiama quella dei ‘classici’ della medicina, quali, per es., il Pathos, Aitia,
Therapeia di Diocle di Caristo.

Per riprendere, sia pure qui necessariamente di scorcio, il tema della compara-
zione tra tipologie testuali ‘correnti’ ed utilizzazione di forme librarie ‘alternative’ e
in qualche modo innovatrici rispetto al rotolo, 'argomentazione che ha dato spunto
a questo discorso, si possono segnalare, proprio nell’ambito della letteratura medi-
ca, due casi in cui per copiare testi di medicina d’uso pratico — si tratta di ‘ricettari’
— furono utilizzati singoli foglietti di pergamena che si presentano scritti su una sola
facciata: gli esempi conservati sono PRyl. I 29 (‘ricette per #rochiskos’, assegnato al
I d.C.), e PSI VI 718 (‘ricette di contenuto miscellaneo’, assegnato al IVV d.C.) .
Probabilmente siamo di fronte a paginette appartenenti a quei ‘note-books” — le
membranae — nei quali si ravvisano le prime forme della nuova organizzazione del
libro in una sorta di codice rudimentale, quello stesso tipo di libretto di pergamena
cosl pratico e adatto per annotare e conservare formule di prescrizioni mediche che
Galeno definisce moktic Siptépa nel noto passo del De compositione medicamentorum
secundum locos 1 1 (XII 423,13-15 K.) #. Nel riportare uno dei tanti rimedi contro
la «calvizie dovuta all’eta» (nel secondo paragrafo del cap. 1, nel quale I'autore attin-
ge anche a Sorano d’Efeso), Galeno cita la fonte’ del suo excerptum, un brano a sua
volta estrapolato da un precedente testo, probabilmente con lo stesso metodo, ad
opera di un tale Claudiano che era rimasto conquistato dal brillante effetto prodotto
dal rimedio su due pazienti, Todto 10 @dppoxov ot yeypappévov dpe Khawdowdc 6
taipoc UGV £k TuKTidL S1pBEPQ, TOD Yp@EVOL 0 Td drobavovioc KTh. («questa medi-
cina, scritta tale e quale, I'ha trovata il collega Claudiano desumendola da un libretto
di pergamena, essendo morto quello che I'adoperava ...»).

Da un lato la testimonianza letteraria dunque, dall’altro 'apporto diretto della
documentazione papiracea, concorrono ad evidenziare la circolazione di questo tipo
di ‘taccuino’ in pergamena e la sua idoneita ad accogliere e conservare testi medici di
uso pratico e di facile scambio.

2I Per la terminologia di ambito empirico, cf. DEICHGRABER 1965, 44,14; 80,4; 95,5;
123,11;129,20, 22; 147,30 e passim.

22 Sitratta dei testi catalogati in MP? 2415 (cf. TurNER 1977, nr. 396) e 2420. PSI VI 718 ¢ ripro-
dotto in Pap.Flor. XII Suppl., tav. 76 [ed ora anche nel database PSI Online, http://www.psi-
online.it/documents/psi;6;718].

23 Sulle membranae, TUORNER 1977, 38 ¢ RoBERTS — SkEAT 1983, 22 [cf. sull'argomento REGGIaNT
2017b e 2018a (NdC)].
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Teaching Medicine in Late Antiquity:
Methods, Texts and Contexts’

30

This paper sketches how medical education was acquired in some representati-
ve meeting places of the late Byzantine world, just as Greek science was on the verge
of passing into Islamic hands. It points out changes and adaptations in the medical
texts intended for education in late antiquity, suggesting how new professional gen-
res were developed and assessing how they eventually made their way into the early
medieval West?.

1 Academic medical education and the development
of the Alexandrian canon

Generally speaking, Byzantine medicine involves medical theories and practic-
es that circulated in the Roman Empire from the fourth century onwards. Although
modern handbooks make Byzantine medicine extend from the fourth to fifteenth
centuries, the period considered here is confined to the fourth to seventh centu-
ries, when the medical education system was being formed in the Greek East at the
school of Alexandria. This Alexandrian period, considered a continuation of classi-
cal antiquity, extends to 642, the year of the Arab conquest of Alexandria®. In this
phase, the so-called ‘Alexandrian canon’ of the works of Hippocrates and Galen was
established for use in the classroom “.

[= ANDORLINT 2007b. The original publication came with pictures, which I could not repro-
duce here (NdC)].

1 Literature on this topic is abundant. See esp. TemMkiN 1935 and 1962 (both repr. in TeMKIN
1977, respectively pp. 202-22 and 178-97); NuttoN 1984 (along with ScarBOROUGH 1984);
Durry 1984; Nurton 1995b. In addition, see most recently NutTon 2004, 292-309

2 BAADER 1984.
3 MEyERHOF 1930.
4 For details, see ISkKANDAR 1976. An up-to-date version of the canon is to be found in Durry

1997, 9-11: Introduction, <The late Alexandrian Medical Curriculump. For a previous discussion,
see TEMKIN 1932 (transl. in TemkiN 1977, 167-77).
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The course of study (i.e., the medical curriculum) consisted of readings from
the classics of medicine expanded by the teacher in commentaries. It was the task of
late Alexandrian iatrosophists, i.e., teachers of medicine, to make a selection of the
works of Hippocrates and Galen to be read in the schools, to go through them, and
to abridge them”. The traditional selection consisted of more or less eleven treatises.
This selection was called the ‘syllabus’ and coincided with the Alexandrian medical
canon in the academic context®.

In addition to Greek sources about the Alexandrian canon’, Arabic accounts,
such as Ibn Ridwan about the Hippocratic and Hunaim Ibn Ishaq on Galenic works,
contribute crucial evidence. The twelve works by Hippocrates are De natura pueri, De
natura hominis, De aere aquis locis, Aphorismi, Prognosticum, De victu acutorum, De mor-
bis mulierum, Epidemiarum libri, De humoribus, De victu, De officina medici and De
Jracturis®. The Alexandrian reading list of Galen’s works covered the areas of anatomy,
physiology, aetiology, diagnostics and therapeutics, and the selection focused on more
or less sixteen writings: De sectis ad eos qui introducuntur, Ars medica, De pulsibus ad
tirones, Ad Glauconem de medendi methodo, De elementis ex Hippocrate, De temperamen-
tis, De naturalibus facultatibus, De anatomia (De ossibus ad tirones, De musculorum dis-
sectione, De nervorum dissectione, De venarum arteriarumaque dissectione), De morborum
causis et symptomatibus (De morborum differentiis, De causis morborum, De symptomatum
differentiis, De symptomatum causis), De locis affectis, De pulsibus (De differentia pulsuum,
De dignoscendis pulsibus, De causis pulsuum, De praesagitione ex pulsibus), De febrium
differentiis, De crisibus, De diebus decretoriis, De methodo medendi, De sanitate tuenda.

The Alexandrian curriculum, however, may have allowed variations too, since
Ibn Ridwan confines the Hippocratic canon to a short-list: «The most eminent phy-
sicians in Alexandria confined (medical courses) to four of the books of Hippocrates:
Aphorisms, Prognostic, Regimen in Acute Diseases, and Airs, Waters, Places”’.

2 The methods of medical education

We are aware of two ways of acquiring a medical training in late antiquity '*:

(a) attending the lectures of a professor of medicine (see the representation of
Rolando of Parma with books and students in a classroom: Rome, Biblioteca
Casanatense, 1382, f. 3);

On the topic of Arabic synopses of Galenic works see most recently GArRoraLO 2003.

For a convenient version of the syllabus, see WesTERINK 1992, 11-12.

Stephanus, I Hp. Progn. Pp. 30,1-32,27 Dufly; Palladius, /n Hp. Fract., pp. 18,17-20,5 Irmer.
Alist of the Hippocratic writings and their modern editions in KGHN - FLEISCHER 1989, xvi-xx-
iv (with ANASTASSIOU - IRMER 1999, xi-xxi).

IsKANDAR 1976, 237-9 and 249.

10  DPictures refer to Jones 1998, figs. 10-11.
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(b) apprenticing to a practicing physician (see the picture with Hippocrates,
shown as a university physician, medicating a patient: London, British Library,

Harley 3140, £. 39).

3  Teaching medicine

A student could receive formal medical education from the iatrosophists
in Alexandria both through lectures (praxeis) and discussions (theoriai) . Most
Alexandrian medical professors were scholastics who handed down a traditional
corpus of knowledge based primarily on Greek medical classics. It is difficult to
list the Alexandrian iatrosophists, and their chronology can be fixed only by a
combination of inferences and conjectures from the sixth through the seventh
centuries. Those whose works survive are John of Alexandria (e.g., Commentaria
in sextum librum Hippocratis Epidemiarum), Palladius of Alexandria (e.g., com-
mentary on Epidemiarum libri V1 and De fracturis by Hippocrates'?; De sectis
by Galen), Stephanus Medicus (e.g., /n Hippocratis aphorismos commentaria and
In Hippocratis Prognosticum commentarius, Ad Glauconem de medendi metho-
do by Galen), Theophilus Protospatharius (e.g., Commentaria in aphorismos
Hippocratis).

The didactic method was based on exegesis of canonical texts and involved an
established progression of commentaries:

(a) general survey of a passage of Hippocrates or Galen (the overall meaning);

(b) discussion of details of the text needing elucidation (the precise meaning of the
words, the wording of the lemmata, variant readings);

() mention of the opinion of other commentators and of conflicting interpreta-
tions;

(d)  speculation about the misinterpretations of ancient commentators and the lack
of clarity in the exegetical tradition.

Prominent among the pedagogical methods were also:

(e) frequent repetition of basic anatomical, physiological and therapeutic tenets;
(f)  use of the problem / solution approach (aporia | lysis);

(g) resort to analogies to explain, for instance, natural functions;

(h) use of diairesis or division of a subject as an aid to memory.

IX1  For adiscussion of some of these points, see also ANDORLINI 2003a [supra, capitolo 28 (NdC)].
12 Palladius’ commentary on Epidemiae VI is in D11z 1834, 1-204. For the commentary on De
ﬁafturis, see above note 7.
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The exegetical technique developed in Alexandrian schools is displayed by
Stephanus at the beginning of his commentary on Hippocrates’ Aphorismi ™.

We are now coming to the study of the text [exetasis]; but before we do so, we
will commit ourselves to consider for each aphorism — or, at least, for most —
he is following four points: first, the clarification of the wording [saphencia], if
needed; secondly, the ancient author’s meaning [d7anoial; thirdly, the usefulness
of the idea [chrésimon]; fourthly, the decision [diakrisis] between true and false
interpretations .

Classroom procedures, consisting of lectures (praxeis) and commentaries (exégeseis),
encouraged professors and their students to extend theory (digression) and philological
specialization (explanation of separate words or phrases). The following passage from
Stephanus illustrates a style of expressing thoughts by means of concise statements or
aphorisms that became a favourite method in the medical teaching routine:

The aphoristic form comprises in few words a wealth of ideas. [...] An aphorism
is a concise statement sparing of words, but rich in ideas. It is called aphorism
(a demarcation) because each thought is self-contained, and is demarcated and
separated from the preceding and the following ones .

Use of aphorisms seems from an early time to have been a favourite pedagogic
device employed by the practical branch of medicine without supplanting, however,
the practice since the Alexandrian teachers were themselves well aware of the diffe-
rence between acquiring medical knowledge from books and actual medical practice.

4  The practice of medicine

A question to be asked, then, is to what extent teachers were involved in the
practice of medicine and how their students got first-hand experience during training,

Several accounts by John Chrysostom, bishop of Constantinople, who was inte-
rested in education (354-407 AD), point to a significant development in Byzantine
medicine: the increasing divorce between practical and theoretical teaching contexts
and the resulting distance between practical and theoretical teaching texts.

Several statements in John Chrysostom’s Homilies imply that a student in trai-
ning, or anyone else, might walk into a surgery (a iatreion) and observe an opera-
tion, or a variety of medical treatments (medical students are called paides azrdn in

I3  Stephanus is one of the commentators active between AD 550 and 650. For further background
information about Stephanus, see the substantial work by WoLska-Conus 1989 and 1992. See
most recently Dickson 1998, 1 ff.

14  In Hipp. Aph. 11, p. 32,20-4 Westerink.

IS In Hipp. Aph., Pracf. 11, pp. 7 ff. Westerink.
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the relevant passage) '°. However, as Chrysostom stresses in another passage, instru-
ments, drugs and patients are not enough to train a good doctor, if he is not well-
equipped in the ‘art of medicine’ — the zechné".

Despite Chrysostom’s insistence on the basic role of techne in acquiring a
medical training, the needs of the medical profession (medical care, common types
of treatment, use of drugs) encouraged compilers of manuals to abandon the format
and formality of the sophisticated treatises on which they based their summaries.
With students in mind, the writers of manuals felt free to abbreviate, expand, or even
to repeat what they excerpted. This type of manual became very popular and had a
lasting tradition. See on the subject the following prefatory remarks that appear in a
manual on therapy with which Theophanes Nonnus is credited ':

In the abridgment, commissioned by your godliness, Emperor by the grace of god,
concerning the collection of medical teachings, it was my endeavour to treat the
entire art of healing as succinctly and clearly as might be done, without — if possible
— overlooking any important point, setting forth each disease, naming clearly, in the
first place, their causes, in the next place the symptoms by which they will be reco-
gnized easily, subsequently the therapy by which we will cure each of them secun-
dum artem, beginning at the head because the holy rational soul is located there .

One of the characteristic features of Byzantine medicine, related to the issues
noted above, is the production of abridgments, synopses, translations of ancient
medical compendia, glossaries and lexica, all meant to serve a practical purpose .
Instead of the variety of great medical authors of the past, the fourth and later cen-
turies provide us with summarizers, encyclopaedists, adaptators and translators of
ancient medical writings. Although never quite independent of their sources, they
were by no means mere compilers. Sometimes they were learned doctors who added
fresh material or compressed the old, each through his own style. Doctors who com-
piled manuals displayed considerable freedom in defining and describing specific
diseases. They, but also the students who became authors of medical texts during

16  Johannes Chrysostomus, Homilia 22 in Joannem, in PG 59, cols. 137,28 ff.: Kav &\nc eic
ioTpeiov, Kot PoceddV £pmTCTC, TACHC CYEOOV TMY VOCIUGTOV TOC aitioc EKEDeV evpricelc
ovcac. H pév yap evtéheta kai 1) A tpamela, Vyeioc piTnp éctiv. A todto Kol itpdv Teidec
oUTMC VTNV OVOLLUCAY.

17 Johannes Chrysostomus, Homilia 52 in Acta Apostolorum, in PG 60, cols. 365,27-31: Eni, &l
Bovlet, oikodopeito Tic loTpeiov, ExETm Kai padntac, £xétm Kol dpyava kol eappoka, Kol eicitm
TPOC TOVC KapvovTac: apa. dpkel Todto Totficat iaTpdv; Ovdaudc: dAAY S&l Tiic Téyvnc.

18  'The work, which continues the practical tradition of ancient scientific texts, belongs to the circle
of Constantine Porphyrogenitus (about eighth or ninth century). For more details, see FELICI
1982; SONDERKAMP 1984.

19  Theophanis Nonni Epitome de curatione morborum Graece et Latinae, Ope codicum manuscrip-
torum recensuit notasque adiecit J.St. Bernard, 2 vols., C.W. Ettinger, Gotha and Amsterdam
1794-1795, Prooemium.

20 Ieract Bro 1982 and 2001.
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their professional careers, were free to abbreviate or repeat, to excerpt or expand
what they borrowed from earlier written sources?'. A further related aspect of the-
se compilations is an admixture of medical terminology, because many non-Greek
loanwords are scattered throughout the later medical texts .

It is in teaching that new terminologies are fixed, that new texts are con-
structed, that bodies of knowledge can be situated within the hierarchy of learning,.

The evidence from daily life in fourth-century Egypt pictures a doctor at work,
engaged in combining medical theory and practical experience. A papyrus from
Oxyrhynchus (POxy. LIX 4001) contains a late fourth century letter addressed by
the physician Eudaemon to his family in a room called iatreion, which may have
been a modest private chamber used as a surgery ». Together with references to the
usual mundane problems, the doctor writes to ask for the means to make special
medical instruments, for a set of cupping vessels for blood-letting, for ingredients of
collyria, and, last but not least, for several books, presumably the codices medicinales
or handbooks he needs to perform his professional tasks.

An important aspect of late antique medicine is the dependence of Byzantine
writers upon their predecessors, although they occasionally add some additional infor-
mation. A relevant, but fragmentary, page of a medical codex surviving on papyrus
(PMich. XVII 758) %, gives a fascinating view into the methods of compiling a medical
manual in late antiquity. The codex was probably copied on commission by a scribe for
a practising physician, and then considerably expanded by its owner with comments on
treatments and additional recipes he found helpful in his day-to-day practice among the
sick. The owner also corrected the copyist's numerous mistakes in the body of the text.

Like the manuals by Greek medical authorities transmitted through the Middle
Ages, our codex was also based on earlier material, but had the status of a living text
in that it incorporated the report of extensive personal experience in applying medica-
ments. As exhibited by a fragmentary leaf, additions to the primary text were copied
in smaller writing in the lower margin of the page. Thus the work was a practical
vademecum, providing essential information in a condensed, readily accessible form.

s The teaching method adopted in practical medical texts
To be able to sketch a doctor’s place in everyday Byzantine medical practi-

ce, various kinds of sources have to be considered, such as therapeutic handbooks
(usually arranged according to the parts of the body and proceeding from head to

2I A good later example is the medical vademecum by Demetrios Pepagomenos: CaPoNE CroLLA-
RO 2003.

22 See STANNARD 1984, 207-8 (II. Lexical).

23  Foran interpretation see also RowLANDSON 1998, 339, no. 265; ANDORLINI - MARCONE 2004,
99-100 [and now also GHIreTTI 2016].

24  [Cf Anporuint 2000b and 2003a, supra chapters 9 and 28 (NdC)].
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toe), collections of recipes and drugs, and question-and-answer manuals, which
aided the memory by treating crucial topics in question-and-answer form». Old tra-
ditions and fresh observations were reworked in accordance with the new demands
of Byzantine medical culture and society.

In particular, the use of ‘definitions’ in teaching medicine and compiling medi-
cal writings may be regarded as a development of the concise style of aphorisms. As
Pseudo-Galen notes, «definitions can instruct through their abbreviated form» .
Original medical textbooks that proceed catechetically are well attested already at an
earlier stage by anonymous texts surviving on papyrus from the late second centu-
ry onwards. These deal with the basic tenets in different branches of medicine (ana-
tomy, gynaecology, ophthalmology, surgery) and offer a particularly instructive case
for the study of how medical teaching evolved. A fragmentary copy of the III centu-
ry AD, for example, preserves questions on the location and function of the tonsils
which, in turn, served as basis for learning anatomical terminology (PSI XV 1510) .

Even so bald a summary will help to identify some major trends in medical
teaching literature as follows:

(@) ‘definitions are essential in acquiring a proper medical terminology;

(b) basic ‘question-and-answer texts are a good way of embarking on medical
instruction;

(c) the arrangement of topics in medical catechisms forms a fixed pattern that is
repeated in the more complete teaching handbooks of the manuscript tradition.

It seems that catechistic tradition emerges as a preferred pedagogic genre.
Byzantine medical sources provide evidence of continuity in producing medical
catechisms and definitions, both popular genres for educating doctors in the Roman
period. Old material was reshaped in later adaptations and translations, and these
are the writings that eventually reached the Latin-speaking West. To the late anti-
que tradition of Latinizations belong, for example, the Medicinales responsiones of
Caclius Aurelianus, Pseudo-Soranus’ Quaestiones medicinales®, Muscio's Gynaecia, a
Latin adaptation and abbreviated compilation of Soranus’ Gynaecia and the spurious
Quaestiones medicinales. In the VII century, the therapeutic handbook of Paulus of
Nicaea also proceeded by question and answer: «We now come to compile summa-
ries adopting a question-and-answer scheme» ».

25 Ieraci Bro 1995; Hanson 2003 [also ANDORLINI 1999b, supra chapter 27, and REGaiant 201b
(NdCO)].

26  Ds.Gal. Defmed., Prooem., XIX 346,7-8 K.: ypncipdrazot yevicovror oi dpot 8t OAfymv té mok-
A0 S100CKEWY SUVALEVOL.

27  Ed. Maneren1 1997, 75-9.

28  FiscHer 1998.

29  Ieract Bio 1996, 50.
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Late antique and medieval manuscripts, in fact, attest to the continuity of the
catechistic tradition. The first chapter of a Latin adaptation of Soranus, made by the
African doctor Muscio (V or VI century), reads as follows*:

In quot vel quas partes dividere oportet muliebrium traditionem? In duas, unam
quae de obstetrice tractat, alteram quae de omnibus obstetrici occurrentibus cau-
sis. has ipsas iterum dividimus in secundum naturam et praeter naturam. [...]
Quid est obstetrix? femina omnium muliebrium causarum docta, etiam medici-
nali exercitatione perita®'.

The continuity of the genre in teaching gynaecological matters, for instance,
can be illustrated in many ways. The description of the cissa (= kissa, the «desire for
food») in three succeeding stages of a catechistic manual may be compared. Below
a dialog between the obstetrix Soteris and Soranus himself, transmitted in a sin-
gle manuscript of the XI century (Florence, Biblioteca Medicea Laurenziana, Plut.
73.1), is placed beside two Latin adaptations of Soranus from the fifth and sixth cen-

turies, attributed to Caelius Aurelianus and to Muscio, respectively *.

CaelAur. Gyn. I 65 (= p.
22,557-664 Drabkin)?

Among the ancients cisa
took its name from the distress
of the pregnant woman, which
accompanies growth of the uter-
us, according to some from its
likeness to ivy which they call cis-
sa. In fact, the ivy embraces every
oak with its grip. Thus also this
affliction having spread out with
its multiple desires divides up the
diverse wishes of the pregnant
woman. (?) Others have said
cissa from its likeness to the bird
which the Greeks call cissa, the
Latins gaia. For this bird is ap-
pealed to because of the distinc-
tive variety of its plumage and
because of its repetitious sound.
This condition likewise brings
on various kinds of desires.

Cissa apud veteres nomen
accepit ab anxietate pregnantis
que uteri comitatur augmen-
tum ab aliis a similitudine
hedere, quam  cissam  vocant.
etenim edera vicina queque suo
nexu robora complecitur ...

Musc. Gyn. 1 37 (= pp. 15,10-
16,2 Rose)

What is the cissa? It is the
desire for unaccustomed food,
occurring at a certain time to
pregnant women with stomach
upset, an abundance of humours,
and nausea.

Why is it called cissa? Ac-
cording to some people, from the
fact that is brings on fatigue in
pregnant women. According to
others, from that bird which has
both a voice and feathers that are
varied. Others, however, say that
it is so-called from ivy which,
whatsoever it attaches itself to, it
embraces tightly and it will have a
variety of curves.

Quid est cissa? Appetitio in-
consueti  cibi  tempore  quodam
mulieribus gravidis occurens cum
inaequalitate stomachi at abun-
dantia humorum et nausia.

Unde cissa dicta est? [...]

Liber Geneciae ad Soteris 37 (= p.
132,29-39 Rose)

What is the cissa? It is a certain de-
sire for food beyond what is usual. This
lasts in some women up to birth, in oth-
ers only in the beginning of gestation.

Why is it called cissa? Some peo-
ple think it is because of the voice from
which it takes its name, and it is praised
by many men. (?) Others however [be-
lieve] that it comes from ivy, which the
Greeks call cyson, which does nor grow
straight but rather twines around trees;
hence the cissa of woman is designed to
be so called, for it delights not in cus-
tomary or normal foods, but in those
quite out of the ordinary.

Quid est cissa?

Desiderium quoddam cibi extra con-
suetudine. haec autem permanet quibus-
dam usque ad partum, aliis tantum in
primo conceptu.

Unde cissa dicta est? [...]

30
31
32

Musc. Gyn. 1 Rose.

On Mustio / Muscio, see Rapiccar 1970.

For a more extensive discussion of the sources and references, see HANSON - GREEN 1994, 1047-

9, esp. 1048 for the synoptic schema borrowed and reprinted here.
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6 A new context and new texts

A different context for medical education evolved from the fourth to seventh
centuries in Constantinople, a centre of medical practice where physicians and tea-
chers were active. Besides medical schools on the Alexandrian model, new institutions
grew up in the city, as medicine adapted to the social, political and economic chan-
ges in society . A new institution, which seems to owe its origin to Christian chari-
ty, was the hospital, whose early predecessors, called xenodokeia and nosokomeia, were
spread throughout the Eastern Empire*. In their formative stage, medical institutions
of the late antiquity were a number of hostels for the poor and the strangers described
as xenodokeia. They offered some kind of medical care and only rudimentary medical
services. By contrast, later agencies that functioned as hospitals imply a complex hie-
rarchy of medical professions for the diagnosis and treatment of the sick.

Unlike Christian hostels, whose function was merely to care for the sick and
the poor by offering food and scarce medical resources, Byzantine hospitals, a com-
bination of medical center, poorhouse, hostel and meeting place, acquired a tea-
ching function too. The earliest example is that of St Basil at Caesarea, about AD
370. Here medical expertise and practical texts employed in formal teaching were
produced. Hence, they are usually abbreviated compilations addressed to students of
medicine and are transmitted in Greek medical manuscripts as short, badly compo-
sed and often anonymous texts ranging from treatises on phlebotomy and astrology
to collections of dietetic rules, drugs and recipes. A typical example of this ‘iatroso-
phia genre is provided by a teaching manual in catechistic form dealing with phle-
botomy (the art of blood-letting) preserved in a codex of the fourteenth century
(Florence, Biblioteca Laurenziana, Plut. 75.19, ff. 144v-145v) ®. It is part of a thera-
peutic handbook by Theophanes (traditionally assigned to the X century), produced
in the Constantinopolitan milien of a Byzantine hospital. The schematic character
of the iatrosophion, aimed to present catechetically the briefest possible introduction
to phlebotomy, was more concerned with inculcating terms and classifications than
to offer arguments («When is phlebotomy necessary? When are the cupping vessels
necessary? Where are the veins located? What is a vein? How many tunics are the-
re?»). Such a book was addressed to students of medicine who eventually pursued
their education within the hospital.

From the end of the fourth century on, various medical activities took place in
hospitals that were influenced at least in part by institutions in the Arab world. In
the mid VI century there is in fact evidence to suggest that doctors were attached to
hospitals in Constantinople. Local practitioners may have picked up their medical
skills while practicing in a hospital. What is most interesting is the case of Flavius

33 Nurton 2004, chs. 18-19.

34  Wimanns 1995; Horben 2005; MiLLer 1984 and 1990 [cf. MARCONE - ANDORLINT 2006,
supra chapter 16 (NdC)].

35  Ieracr Bro 2004.
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Phoibammon whose will, surviving in a papyrus of the sixth century, shows that it
is possible to conceive of medical education in terms of family units. The document
helps to explain the existence of a family of distinguished doctors who managed to
run the hospital of the city of Antinoupolis*, in Middle Egypt, for at least three suc-
cessive generations. Here we can clearly observe the increased profile of physicians in
late antiquity, when they became prominent on the political and social scene. It also
provides evidence for public physicians who came from medical families, and would
have learned their skills from their fathers. The family of Flavius Phoibammon was
in charge of a respected hospital for generations. The function of his hospital (in
Greek xeneon) is sketched quickly as follows:

As regards the holy management, care and supervision of our worthy xeneon,
which we have inherited from our father, I declare a wish and order that all the
goodness, care and provisions bestowed on the sick should be carried out as well
as performed carefully, painstakingly and without reproach as a work of piety
and in the fear of God with all diligence and gentleness by my most loving bro-
ther John and also that he should take proper care of the business matter rela-
ting to this xenedn to assure continuity of the care, service and power provisions
bestowed on the sick, and I adjure him by eternal God not to make light of this
diligent work of God — if he is negligent it will be settled before God ¥’.

7 Christian healing and new genres of handbooks for medical care

From Rome to the new Constantinople, and also back to Alexandria and
Egypt, the relationships between medicine and religion imply a context where secu-
lar and religious systems of healing co-exist. Yet, the position of medicine and doc-
tors is changing within the Christian society. As the New Testament emphasizes the
power of Christ and his apostles in curing diseases, trust in the healing power of reli-
gion increases. Not only doctors consign their patients to the care of the saints®, as
we learn from ‘miracle accounts’ preserved in Byzantine literature, but medical trea-
tises combine prescriptions with theological excerpts inserted on account of their
medical interest. A case in point is a curious text surviving on a papyrus of the V cen-
tury (POxy. XI 1384)¥. It is a document that clearly belongs to a Christian milieu
in late antique Egypt, whether a hermitage in the desert, a monastery in a town or
a hospital ®. It contains medical prescriptions for a purging remedy, others against

36  See MARGANNE 1984 [and now Corazza 2017, NdC].

37  PCairMasp. I 67151-2,182-95: Antinoe, AD 570. See vAN MINNEN 1995, esp. 164-6.

38 Frey 1979.

39  «Medical Recipes»; «Theological Extracts», ed. by B.P. Grenfell and A.S. Hunt, ROxy. XI, pp.
238-41.

40 A re-contextualization of the evidence is to be found in Mazza 2007.
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strangury or for the treatment of wounds mixed and entwined with excerpts from
uncanonical gospels relating how some blind pilgrims met Jesus in a hermitage and
asked for his help. The suggestion is that olive oil and myrrh will be sufficient for
«those who believe in the name of the Father, the Holy Ghost and the Son» (sic).
Thus, in the Constantinopolitan period Christianity became a constituent part
of medicine: the main teaching centres of medicine are monasteries and ecclesiasti-
cal schools where the ancient medical literature in Greek, which the Latin West had
to acquire by a slow process of translation and interpretation, was still available*'.

41 On this topic see, for example, Gerz 1990.
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Questa breve notizia ha lo scopo di presentare alcune linee progettuali di un
nuovo ed anche un po’ antico lavoro d’insieme: la raccolta e la riedizione commen-
tata dei papiri greci di contenuto medico gid pubblicati, e di quelli che saranno resi
noti in corso d’opera, organizzati secondo un’articolazione convenzionale desunta
dalle caratteristiche della documentazione pervenutaci (testi di autore, testi adespoti,
lessico specifico). La realizzazione di un Corpus di testi papiracei sparsi e frammen-
tari che possa risultare utile ai cultori della disciplina, cosi come a fruitori specialisti
di aree culturali e scientifiche anche abbastanza diverse tra loro, si propone in pri-
mo luogo dei criteri-guida del reperimento, dell'accorpamento e della classificazione
ragionata del materiale .

In questo ambito, i criteri certi che ci ¢ sembrato opportuno premettere ad una
meditata collezione dei papiri di medicina greci non potranno che essere la ‘paternit
accertata dei testi identificati, da un lato, e l'omogeneita dei generi letterari e dei con-
tenuti specifici dallaltro. Si potra qui soltanto accennare alla preliminare difficolta che
incontra la pretesa di reperire e fissare dei criteri di ‘accorpamento’ tra frammenti testua-
li risultanti da cognizioni ed esperienze pili 0 meno scientificamente fondate e destina-
te alla conservazione perché affidate a veicoli scritti che riflettono livelli letterari spes-

5

[= ANpORLINI 1997b (NAC)].

I Per i papiri di medicina greci gli studiosi hanno a disposizione alcuni repertori di riferimen-
to continuamente aggiornati dai resoconti di Ann E. Hanson nella sezione ‘Papyrology’ del-
la «Society for Ancient Medicine Review» (gia Newsletter, Univ. of Pennsylvania, Philadelphia
1976, ora Univ. of Michigan, Ann Arbor 1994). Dopo MARGANNE 1981a, ¢ uscito I'aggiorna-
mento al Pack? di MARGANNE — MERTENS 1988. Un elenco aggiornato per generi in ANDORLINI
1993. Dopo questa data, si vedranno HansoN 1994; FourNer 1994; PDubl. 1 (Hp. Epid. VII
80); PSI inv. 3054 (ANDORLINT 1995); PSI Congr. XXI 3 (ricettario medico); PKell. 89 (medical
prescription). Nuove edizioni dei commenti di PBerol. inv. 11739 e RFlor. 115, rispettivamen-
te Comm. in Gal. Sect. e Comm. in Hp. Alim., sono state curate da Daniela Manetti, in CPF III
3-4). [Ulteriori aggiornamenti in MARGANNE — MERTENS 1997; ma fare ora riferimento ai cata-
loghi LDAB via Trismegistos e MP? dal sito web del CEDOPAL, oltre che ai risultati del progetto
DIGMEDTEXT, per il quale vd. supra, Introduzione (NdC)].
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so distanti tra loro, e compresi in un arco temporale assai ampio (la documentazione
reperibile lo individua tra il III secolo avanti e il VII dopo Ciristo). Si accennera soltan-
to alla problematica perché proprio in questo campo risiede molto del lavoro da fare.

Nel venire agli aspetti costitutivi dell'impresa, ricorderd innanzitutto come I'an-
tico desideratum, gia auspicato anni fa nel corso dei lavori per la sezione di aggiorna-
mento Medici et Medica prevista nel Catalogue des Papyrus littéraires grecs et latins?,
curata nel CEDOPAL di Liege da Paul Mertens con Marie-Héléne Marganne?, ci
¢ parso venir maturando nel corso di oltre dieci anni di studi recenti (non solo spe-
cificamente papirologici) che qualcosa di nuovo hanno prodotto in questo settore
di ricerca: riedizioni di papiri completamente rivisitati*, attribuzioni di frammenti
apparentemente anonimi all’opera di autori noti, ricongiungimenti e identificazioni
di pezzi nuovi di rotoli gia conosciuti’; inquadramento di testi mal compresi in un
contesto pilt adeguato; ricerche complessive su alcuni gruppi di documentazione®;
indagini approfondite su aspetti contenutistici particolari della ricerca (dalla patologia
alla diagnostica, alle malattie ‘localf’, agli indirizzi terapeutici, ai rapporti di continuita
o di interferenza tra la farmacopea egiziana e quella greca”). Non da ultimo, sottoli-
neerd la nuova attenzione rivolta alle problematiche editoriali dei testi studiati nella
complessita dei rapporti con le fonti rispetto alla tradizione conosciuta®.

Lantico progetto trova adesso una nuova via di realizzazione attraverso 'opera
congiunta di piu studiosi; il gruppo, la cui costituzione ¢ stata avviata da Manfredo

2 Si tratta dell’aggiornamento a Pack 1965: Medici et Medica, 2e éd., viene presentato in Mar-
GANNE — MERTENS 1997.

3 Alcune direttive essenziali erano gia state indicate da MARGANNE 1978, 313; Ead., En préparant un
corpus des papyrus grecs de médecine, comunicazione ined. presentata alla «18e Session des Journées
des Orientalistes Belges (Bruxelles, 28-31 mai 1979)», ¢ ad un «Seminaire d’histoire de la méde-
cine et des sciences biologiques de IEcole Pratique des Hautes Frudes, IV Section (Paris, 18 mai
1980)» [la Marganne mi fece cortesemente pervenire il dattiloscritto della sua comunicazione); cf.
poi MARGANNE 1981b, 73, e in partic. 1981a, iii-iv: «un corpus des papyrus grecs de médecine
est reclamé de divers cotés. Le présent inventaire en constitue la premiére partie. Il se propose dc
répertorier et d’analyser tous les papyrus littéraires et sub-littéraires, éditées ou inédits, relatifs a la
médecine». La Marganne ha fatto seguire lo studio e la riedizione di alcuni papiri medici nel lavo-
ro della sua tesi di dottorato (MARGANNE 1983): di qui anche MARGANNE 1994.

4 Una nuova impostazione del metodo di studio dei papiri di argomento medico si deve ai lavori

di Louise C. Youtic, ad es. YouTie 1976; (L.) 1978; 1977a; PTurner 14.

Ad es. ANDORLINI 1985 [supra, capitolo 6 (NdC)].

Un resoconto d’insieme dei papiri d’eth bizantina, con nuove acquisizioni nella ricerca sulle fon-

ti, ¢ risultato dal saggio di IErac Bro 1993.

7 Ad es. BrResciant 1994; Curto 1994.

8 Aspetti di metodo editoriale, anche inerenti alla tradizione manoscritta dell'opera di Aezio Ami-
deno di cui ¢ coordinata a Napoli da Antonio Garzya l'edizione dei libri IX-XVI, sono stati
indagati nel corso degli incontri organizzati congiuntamente dall’Universita degli Studi di Napo-
li «Federico II» e dall'Université de Paris-Sorbonne (Paris IV), con Jacques Jouanna e Francoise
Skoda: si vedranno Garzya 1992 e 1996.

A
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Manfredi a Firenze presso I'Istituto Papirologico «G. Vitelli», si avvarra della collabo-
razione di Ann Ellis Hanson dell’Universita di Michigan, di Paul Mertens e di Marie-
Hélene Marganne col CEDOPAL di Liege, insieme ai colleghi italiani specialisti in
questo campo”’.

Intorno alla meta del IV secolo della nostra era, in una fase ancora fertile della
cultura letteraria greca tardoantica, i nuovi intellettuali della ‘memoria selettiva’ fissa-
vano i fondamenti ideologici e le basi tecnico-metodologiche del covayeysiv i prodot-
ti della classicitd nella forma ‘compendiosa’ di generi letterari nuovi. La prestigiosa e
copiosa produzione dei classici greci della medicina, e delle discipline filosofico-scien-
tifiche ad essa collegate, ¢ pronta per essere liberamente compendiata, forse talvolta
saccheggiata, dalla nuova ed esperta arte epitomatrice degli scrittori-medici bizantini.

Sull'opportunita di procedere ad una sorta di bilancio generale della scienza
medica racconta di essersi intrattenuto Oribasio, il medico personale di Giuliano,
durante l'itinerario di viaggio al séguito dell'imperatore sulla rotta di Antiochia.
Alla scrittura di questa enciclopedia si era accinto gia durante il viaggio in Gallia
(nel 361). Cosi, nella premessa-investitura al primo libro delle latrikai synagogai,
Oribasio accenna ai principi ispiratori cui vuole attenersi: quello del ‘meglio’ (névrmv
6V dpictav latpdv avalnmeovtd pe to konpidtoto covoyeyetv, Coll. 1,2 = CMG VI
1,1, p. 4,7-8 Raeder), quello dell*utile’ per le finalitd proprie della scienza medica
(ko wavtar Gea xpnetpevel Tpdc o avtd To Téhoc Tiic latpikiic, rr. 8-9), quello dell’aver
sempre presente cid che pud essere di ‘giovamento’ alla salute di chi ne ha bisogno
(xpncotdany volapBavov EcecHot THY TOLTHY COVOYOYTY, TOV EVTLYYOVOVT®Y ET01-
poc EEgupiekoviony 1o Ekdctote Toic deopévore, rr. 10-12).

Chi ha avuto modo di utilizzare, e di indagare filologicamente, i libri supersti-
ti delle Zuvayoyai iotpkai (cosi come quelli dei manuali Zovoyic e Evnopicta che,
tradotti anche in lingua latina, ebbero una ben piti larga diffusione fin dalla tarda
antichitd) ha potuto verificare 'efficacia dell’articolato lavoro svolto da Oribasio e ha
apprezzato 'utilita delle scelte operate sui contenuti ai fini della trasmissione dei testi.

Anche noi in qualche modo persuasi della bonta di questi propositi antichi e
dell’utilita di mettere a disposizione delle opere di sintesi di testi, ci accingiamo ad una
sorta di covaywym, quando decidiamo di realizzare una raccolta, oggi necessariamente
esaustiva, di quanto direttamente si ¢ conservato dei libri di medicina che, nel naufra-
gio della letteratura medica antica, il tempo e gli uomini hanno gia significativamente
selezionato. Lopportunita di darne qui una prima notizia ¢ stata I'occasione per inter-
rogarsi piti attentamente sulle prospettive collegate ad un lavoro d’insieme di questo

9 Per i contatti tra I'opera di questi autori con la cultura filosofica greca, sezioni dedicate ai papi-
ri di Ippocrate e di Galeno sono state incluse nel Corpus dei Papiri Filosofici greci e latini, Parte
1 2 (Cultura e Filosofia). [come ¢ noto, il progetto «Corpus dei papiri greci di medicina» ha poi
portato alla pubblicazione di vari volumi, sia miscellanee di studio (si veda nella Bibliografia
introduttiva) che edizioni e riedizioni di testi (GMP = Greek Medical Papyri 1 ¢ 11, con un ter-
zo volume in preparazione), confluendo poi nel progetto di un Corpus digitale sviluppato da
Isabella Andorlini presso 'Universita di Parma (vedi supra, Introduzione, e infra) (NdC)].
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genere, al di la dello scopo immediato di fornire un nuovo strumento utile che sia in
grado di riunire sotto categorie unificatrici contenuti sparsi e pubblicati con metodi
differenti. Mi ¢ sembrato percid opportuno fissare alcune delle aspettative scientifiche
preposte all’avvio dell’iniziativa; cerchero di individuarne gli obiettivi generali proprio
ricollegandomi ai risultati conseguiti dalle ricerche scientifiche svolte in questo cam-
po e che hanno reso certamente piti efficace il metodo di lavoro di chi di tali testi si ¢
pitt a lungo interessato. Si tratta di tre prospettive di fondo che ritengo forniscano una
motivazione adeguata all’assunzione di questo impegnativo itinerario di lavoro. Le illu-
strero qui di séguito come una serie di temi e di problematiche.

a) In primo luogo la prospettiva papirologica ci richiede di fornire riedizioni
il piti possibile accurate nella caratterizzazione della tipologia del manufatto librario
e delle tecniche editoriali antiche. La pubblicazione completa di frammenti testua-
li attendibili sara accompagnata dalle concordanze, dalle notizie di riferimento e
bibliografiche, e da un commento interpretativo; una scelta di tavole esemplificative
accompagnera la pubblicazione.

E appena il caso di accennare all'opportunita di ripartire dalla revisione degli
originali o di buone riproduzioni fotografiche'. Studi recenti hanno dimostrato
come il lavoro sui framment, e sui problemi pit insidiosi nella decifrazione delle
scritture, possa ancora conseguire progressi sensibili: 'impegno profuso dal papiro-
logo per fornire una coerente e coordinata presentazione di colonne e di pagine di
papiri (e di pergamene) ridotti in frammenti consente spesso di progredire nel livel-
lo di restituzione del testo; mettere a disposizione testi meglio restituiti e pili estesi
¢ la base su cui fondare una pitt meditata e precisa classificazione del genere testuale
e degli argomenti specifici contenuti nei numerosi ‘anonimi’. Lo studio del manu-
fatto e una sua corretta collocazione cronologica sono informazioni essenziali'', che
possono interferire con le ipotesi di attribuzione dei contenuti, sia per il rapporto
con gli autori noti, sia per un'adeguata impostazione dell'indagine sulle fonti e sugli
anelli della tradizione indiretta. La provenienza del reperto papiraceo puo, nei casi in
cui gli elementi archeologici siano conosciuti, conservare dati preziosi sul contesto in
cui inserire le forme di produzione libraria antica, e sui livelli della sua divulgazione
in Egitto (centri di diffusione legati alle vie dell'insegnamento e della pratica della
disciplina; biblioteche templari, scuole mediche specializzate) *: I'attenzione ai luo-
ghi accertabili di ritrovamento dei reperti ci permette di delineare il milieu culturale
in cui libri di questo genere furono prodotti, o semplicemente letti, da fruitori pro-
fessionisti e da gente colta con qualche interesse per i temi della salute.

10 Ladocumentazione fotografica disponibile ¢ gia segnalata nelle notizie del catalogo MP? [e LDAB
(NdO)].

IT1  Undato interessante da segnalare ¢ il numero consistente dei papiri medici ‘riutilizzati’ e di quelli
‘opistografi’, cf. ANDORLINI 1993, 470 e n. 23.

12 Non poco interesse rivestono alcuni gruppi di testimonianze: le ricette conservate su ostraka greci
provenienti da Tebe (PREAUX 1956), i frammenti di libri di medicina appartenuti alla biblioteca
del tempio, a Tebtynis (ANDORLINI 1995, Introd.), e quelli della collezione medica di Antinou-
polis (MARGANNE 1984).
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In questa prospettiva, non si deve tacere che un folto gruppo di papiri reclama
tuttora le nostre cure: i resti dei codici tardoantichi che, frammentatissimi, sono stati
ritrovati tra i kimdn di Antinoupolis, ci hanno conservato brani di importanti edi-
zioni di autore, ma anche opere originali di medicina, di botanica e di farmacologia,
di scienze naturali, nonché testi ‘ibridi’ di ispirazione magico-medica. Le citazioni di
nomi di medici e di medicine, i molt esempi di trattazioni enciclopediche, attendo-
no di essere indagati pili a fondo per consentirci di illustrare meglio i connotati di
scriptoria e biblioteche di appartenenza e dell’attivita delle scuole di medicina nel cui
ambito vennero prodotti ed utilizzati .

b) La prospettiva filologico-critica si propone di precisare 'apporto che I'iden-
tificazione dei frammenti papiracei (ora potenziata dalle possibilita offerte dall’uso
delle nuove tecnologie informatiche) pud offrire alla costituzione del testo di nuo-
ve edizioni critiche e alla storia tradizionale degli autori. Una problematica a parte
¢ costituita dalle ricerche per lattribuzione di testi ‘anonimi’ superstiti ad opere di
medicina di cui si conserva notizia nella tradizione. Sulle modalita di circolazione
degli scritti di studio, per uso didattico e professionale, sono esemplificativi i gene-
ri testuali dei commentari, dei catechismi di medicina, delle sillogi di definizioni.
D’altra parte lesistenza di piti testimoni di una stessa opera, come ¢ il caso delle
Epistole pseudoippocratiche, attesta la fortuna che conobbe, a livelli culturali diversi,
un genere particolare come quello biografico '.

E ancora: la possibilita di identificare alcuni papiri con trattazioni di un autore
tramandato solo indirettamente inserisce tasselli nuovi nella complessa stratificazione
della trasmissione indiretta, soprattutto quando sono i papiri i soli testimoni diretti
di autori tramandatici per excerpta e citazioni (Apollonius Mys, Heras, Heliodorus,
Herodotus Medicus) .

Un altro tema ¢ dato dall’eccezionalitd degli ‘autografi’: composizioni appron-
tate dagli stessi medici-fruitori con scopi diversi (il cosiddetto Anonimo Londinese,
il manuale terapeutico farmacologico restituito dal codice di Michigan inv. 21 =

PMich. XVI1I, il manualetto oftalmologico di PStrasb. inv. Gr 90) '.

I3  Una recensione critica dell'apporto di questi papiri in KoLLescH 1978.

I4 La tradizione papiracea relativa alla trasmissione dei testi noti come Ps.-Ippocrate, Epistulae, &
stata esaurientemente esaminata da Hanson 1985. Cf. poi BRODERSEN 1994.

1§  Merita ricordare come i papiri riconducibili ad opere note e attribuiti ad un autore riportano un
testo in tutti i casi pilt esteso rispetto a quello che, parzialmente ripreso in Galeno ¢ in Oribasio,
ha permesso l'identificazione dei passi: tanto pilt importante risulta allora la decifrazione com-
pleta e la restituzione dei brani testuali ‘nuovi’: cf. i lavori di MARGANNE 1981b e, per Heras,
1980, 80; per Heliodorus cf. PMiinch. II 23. In tutti gli esempi citati, la redazione del papiro
si colloca ad un livello di trasmissione ‘originale’ nella tradizione di quei trattati, certamente pitt
vicino all'opera dell’'autore: cf. Iipotesi di una fase intermedia di rielaborazione degli scritti di
Apollonius Mys in ANDORLINI 1992b [supra, capitolo 24 (NAC)].

16 Cf MaxerTI 1994; YouTie 1986-1987 (part. 1986a, 124); per il PStrasb. inv. Gr 90 vedi gja
l'ipotesi di Karsrreiscu 1901, 3-8 [cf. ANDORLINT 1996, supra capitolo 26 (NAC)].
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Si ¢ ampliato sensibilmente il numero delle opere di medicina note rappresen-
tate nei ritrovamenti papiracei. Una valutazione d’insieme sara riservata al significato
delle testimonianze d’autore secondo i papiri, in termini di attendibilita e di novita
di testo riportato: a titolo esemplificativo, ricordo che una recensione autonoma e
probabilmente pilt antica di Aforismi, rispetto a quella di Artemidoro Capitone dal-
la quale dipendono i nostri manoscritti medievali, ¢ stata sostenuta per il testo di
Aphor. 11 1-2, conservato da PKoln I 19.

Non sono rari i casi in cui i papiri sono testimoni unici, e non privi di impor-
tanza: si ¢ aggiunto recentemente un passo di Galeno, De antidotis 1 8-9 (XIV
49-50 K.); la copia con subscriptio della parte finale del libro IV di Eliodoro,
Chirurgumena costituisce una testimonianza diretta unica '®. Tra gli esempi di reda-
zioni ‘originali’ rappresentate nei frammenti di codici papiracei menzionero la fine di
Ippocrate, De natura hominis 15-16 (PAnt. 111 185) e l'inizio del libro III di Sorano,
Gyn. 111 2-3". La conservazione di entrambi questi papiri ci ha fornito delle indi-
cazioni importanti: una redazione ‘lunga’ viene accreditata per 'operetta ippocratica
(vedi J. Jouanna, CMG I 1,3; 91-4; 202-8), mentre una redazione ‘completa’, con
brani inediti probabilmente coincidenti con una lacuna verificatasi nel solo mano-
scritto medievale superstite, & conservata per la Ginecologia di Sorano. Un nuovo
frammento dell’inizio di Ippocrate, De fracturis, identificato da Dieter Hagedorn
nei due esigui frustoli del PBrookl. 94, da un testo superiore a quello dell’edizione
Littré, avvalorando l'attendibilita del Laur. 74,7 (Ms B, di Lascaris).

¢) La prospettiva storico-scientifica sara perseguita principalmente nel com-
mento interpretativo ai testi e si fondera sulle acquisizioni dei molti studi esistenti
nei campi della storia della scienza medica antica e della tradizione costituitasi con
le scuole mediche classiche. Le conoscenze teoriche di anatomia e fisiologia, i riflessi
della produzione di scuola, le tecniche terapeutiche, le sperimentazioni medico-far-
macologiche, la prassi applicativa della ricettazione sono aspetti che saranno collo-
cati sia nel cammino del progresso scientifico antico sia in rapporto alle acquisizio-
ni moderne. Una ricerca in tal senso dovra tener conto soprattutto dell’ambiente di
vita, cultura e insegnamento che produceva le edizioni anche commentate dei clas-
sici, le rielaborazioni e le sintesi per gli usi professionali che in maggior numero ci
sono state restituite dai ritrovamenti papiracei: a fianco della scienza ufficiale di deri-
vazione greco-alessandrina faceva sentire la sua influenza la tradizione medica egizia-
na proprio negli aspetti della pratica terapeutica e della farmacopea?', due campi che
rimasero a lungo prerogativa della classe sacerdotale.

17 PLond.Lit. 169, identificato da GRONEwWALD 1992, 24-5.

18 Ed. Daniela Manetti, PMiinch. Il 23. Cf. inoltre MARGANNE 1988a e 1992.

19  Si tratta di PSIIT 117. BUrGUIERE — GOUREVITCH — MALINAs 1994, 261-70; ManeTTI 1990.
Sull’opera di Sorano vedi soprattutto HansonN — GREEN 1994.

20  Cf HaGeporn 1992.

2I  Relazioni interessanti sono emerse dall’esame dei primi ‘erbari’ illustrati conservati nei papiri, cf.
BETRO 1989. In generale anche MarRGaNNE 1993.
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d) Uno spazio specifico sara riservato allo studio del lessico e del linguaggio
specialistico afferente ai diversi settori della scienza medica e della prassi, un campo
d’indagine nel quale i papiri non mancano di fornire contributi significativi dal pun-
to di vista del lessico tecnico e degli usi linguistici formulari.

Lambito di reperimento delle testimonianze dovra necessariamente essere pilt
ampio (penso in particolare alle lettere private, a liste ed elenchi di diversa destina-
zione). Si tratterd di comprendere non solo ed esclusivamente i testi gia classificati
nei generi appropriati, dei letterari e paraletterari, ma di prendere in considerazione
anche quelli documentari.

Alcune esemplificazioni daranno un’idea della varieta degli apporti linguisti-
ci®. Un medico definisce dehtdpiov il cofanetto contenente i suoi attrezzi tecnici
professionali (POxy. LIX 4001, ‘Lettera di Eudaimon’, IV d.C.); un prezioso adden-
dum lexicis come droctoridiov (O.Claud. I 120, ‘Messaggio di carattere medico’, del
100-120 d.C., rr. 1-2: mépyerc (gic) T padpa Swactodeidety, lege dtactoridiov), docu-
menta ['uso di un piccolo «dilatatore delle ferite» nel sito del Mons Claudianus che
ha restituito il reperto. Ad una sorta di «cassetta di medicinali» fa pensare la parola
pappakodnkn, un altro addendum (da accostare al vapong tatpicoc ) per definire 'u-
so specifico di contenitori di medicine e di strumenti tecnici appropriati *. D’altra
parte, applicando in senso proprio I'azione espressa dal verbo gappaxevw, si poteva
far perdere la testa con qualche ‘droga’ o ‘filtro’ al proprio datore di lavoro, il yeobyoc
di PLeid.Inst. 69 (‘Lettera’, V/VI), per ottenere qualche concessione speciale: épap-
pakevdn 6 yeodyoc Emc av katadéEnton Théov! ¥

22 [ da segnalare che gli apporti recenti dei papiri al lessico medico sono gi raccolti e recensiti da
Hanson 1989; 1990; 1991b; 1992b; 1993; 1994; 1995.

23 PSI (Laur.) 2201 1,48, ed. GaLravortr 1938.

24 Cf POslo IT 54 (‘Lettera, II/III),5-9: mépyov | pot v goppokodikny | aithcag nfapli tod
iotpod | pappakoy Soxvipdy | kai Etepov ndvTepov. [In particolare, sul deltarion cf. poi ANDOR-
LINI 1996 (supra, capitolo 26), n. 5; Grirerti 2010, 104-8; Bonatt 2016a, 306 ss.; sul diasto-
lidion, GHIRETTI 2010, 83 ss.; sulla pharmakothéke, GHIRETTI 2010, 113 ss., e Bonatr 2016a,
185-96. In generale, sul lessico medico tecnico, ANDORLINI 2012c (supra, capitolo 12), BoNATI
2016a, ReGGIaNT — BERTONAZZI 2017, BERTONAZZI 2018, €, come naturale appendice al Cor-
pus dei papiri greci di medicina, il database Medicalia Online (http://www.medicaliaonline.uni-
pr.it), da cui ¢ in preparazione un volume (MaRAvELA — BoNatr 2018) e sul quale si veda htep://
www.papirologia.unipr.it/ERC/medicalia.html (NdC)].

25 Non posso che concludere con I'invito rivolto ai colleghi e agli studiosi intervenuti a tener conto
anche delle prospettive di questa iniziativa. Sara per noi utile ricevere notizia di nuovi studi avvia-
ti e soprattutto di nuovi testi inediti di contenuto medico che siano in corso di pubblicazione e
che potranno essere di volta in volta inclusi nel nostro elenco preliminare. Un auspicio, quest’ul-
timo, che vedo con piacere accolto in anteprima dai colleghi che hanno presentato in questa
occasione nuovi testi inediti di medicina dalle collezioni di Colonia e di Heidelberg. [Riporto
in nota i due paragrafi conclusivi di questo contributo, in quanto pil strettamente legati alle
originarie contingenze di presentazione, al 21° Congresso Internazionale di Papirologia, Berlino

13-19 agosto 1995 (NdC)].
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The importance of the Greek Papyri from Tebtunis in the Collection of the
University of California at Berkeley, whether considered as rolls or as texts, has not
escaped the attention of the major papyrological studies of the last century.

The economic and historical background of the official rolls unfolded from
crocodile mummies discovered in the necropolis adjoining the town of Tebtunis, for
example, was traced in the early Seventies by Dorothy J. (Thompson) Crawford in
her marvelous Kerkeosiris: An Egyptian Village in the Prolemaic Period’. The papers
from Menches’ office, in turn, were dealt with by Naphtali Lewis in his Greeks in
Prolemaic Egypt in 19867% and are discussed there as the ‘case story’ or a Prolemaic
village clerk revealed to us in his ofhicial capacity. Agricultural business and other
activities at Kerkeosiris are involved, the small village near the larger Tebtunis that
furnished papers to be recycled as cartonnage.

The circumstances of the discovery of the papyri housed in the Bancroft
Library, made possible with funds provided by Mrs. Phoebe Apperson Hearst, are
well known and can be sketched briefly. Unearthed in 1899/1900 by Grenfell and
Hunt in the town and temple, and in the huge necropolis of the desert south of
Tebtunis, the papyri arrived in Berkeley in 1938. A large part of the material had
been published by Grenfell and Hunt a few years after their discovery, in two vol-
umes appearing in 1902 and 1907. The publication of volume III.1-2 (in 1933,
by A.S. Hunt & ].G. Smyly, with the assistance of B.P. Grenfell, E. Lobel, M.
Rostovtzefl; and in 1938, by A.S. Hunt & C.C. Edgar) and volume IV (in 1974,
prepared by J.G. Keenan & J.C. Shelton) resulted from different seasons of catalogu-

[= AnporuINT 2008a (NAC)]. | am thankful to Todd Hickey for allowing me to use unedited

data from the Berkeley Collection.

1 CrawrORD 1971 (paperback re-issue 2007). Documents from Kerkeosiris contribute to demo-
graphic analysis in CLARYSSE — THOMPsON 2006.

2 Lewrs 1986 (Chapter 7). Selected papers from Menches’ dossier are illustrated by WarTe 1986,

79-87.
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ing and preservation. Despite the abundance of data made available in volumes I to
IV of the Tebtunis Papyri, the material itself received limited attention, and system-
atic work on the collection as a whole only recommenced in the Nineties, leading to
such relevant publications as those by Arthur Verhoogt and Ann Hanson?.

In fact, it was with the beginning of the digitization project in 1996 that the
enormous potential of the published and unpublished material of the Berkeley
Collection was revealed to everyone who was curious enough to investigate the
database and digital images mounted by the Advanced Papyrological Information
System (APIS) “. Thus, thanks to the «Center for the Tebtunis Papyri» and the efforts
of its Curator, Todd Hickey, the work on the Tebtunis finds has resumed as a mat-
ter or international cooperation. | would like to present a first step from afar in this
promising new season of studies”.

My current work on the Tebtunis papyri made available on the Internet is
both concerned with the papyrus fragments themselves, whose future preserva-
tion could benefit from a ‘virtual restoration’ of scattered pieces, and with par-
ticular manuscripts or texts whose significance has emerged in work to date. The
first part of my paper focuses on papyri of medical content, while the second part
deals with unpublished documents in course of study by a group of students at
the University of Parma.

Old and New Tebtunis Papyri of Medical Content

When I started collecting and joining fragments of a medical treatise unear-
thed in the temple area — the so-called «Temple Library» or «Temple Deposit» of the
God Soknebtunis® — I worked with black & white photos. The main step in this
work which focused on unedited material housed in the collection of the Istituto
Papirologico «G. Vitelli» of Florence, was taken in 19957. I was able to stick toge-
ther portions of an early II century literary roll of at least eight columns (about 110
cm). The results of the publication have shown that scattered fragments or the same
medical treatise on respiratory diseases and their treatments unearthed by archae-
ologists and fellahin had made their way to Berkeley, Florence, Milan, Lund and

3 VERHOOGT 1998a; 1998b; 2005 (= RTebt. V); Hanson 2001a, esp. 601-4; 2005.

4 [Now at http://papyri.info (NdC)]. Website links to papyrological tools available online are now
usefully arranged by topic and kept up to date by the AIP (International Association of Papyrol-
ogists) at http://www.ulb.ac.be/assoc/aip/liens.hlml.

5 All information about this Project is to be found at heep://www.lib.berkeley.edu/libraries/ban-
croft-library/tebtunis-papyri.

6 The most recent discussion of that exceptional discovery is by Rvrorr 2008. For the bulk of the
material housed in the Istituto Papirologico «G. Vitelli» of Florence, see ANDORLINI 2004b with
carlier bibliography.

7 Cf. ANDORLINI 1995 (see esp. pictures 27-31 and Plates I-III).
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Copenhagen ®. The fragments of Berkeley descripta as PTebt. 677 were unearthed in
the temple area within the sanctuary of the crocodile god Souchos and labeled with
the number T43 in black ink on the back’. The Florentine fragments were excava-
ted at Tebtunis by the Italian Archacological Mission under C. Anti and G. Bagnani
between 1931 and 1933.

Let us have a look at some aspects of the reassembled papyrus roll. As it is displa-
yed in Tav. 15a, the upper part of the roll is better preserved. On the basis of a tenta-
tive reconstruction of column vii made possible by joining some fragments from the
lower part or the column to its upper half along a kollésis running from top to bot-
tom, the original roll would have been about 32 cm tall. A similar height is exhibited
by the ‘Hieratic Daily Ritual for Soknebtunis’, which is about 30 cm tall (PSI inv. 1,
70 + 79 + PCarlsb. 307 + PBerol. inv. 14473a + PTebt. Tait 25: see OsING — Rosat1
1998, 101-28). These data, if confirmed by further evidence provided by Egyptian
texts from the temple deposit'’, might attest the circulation in a certain period of
volumina of this extra-tall format in the milieu of the priests of Soknebtunis, or at
least in the network of papyrus manufacture and book production in the Tebtunis
area of the Arsinoites. A survey study of the format, quality and destination of both
Egyptian and Greek books preserving practical or professional literature — like medi-
cal, astronomical or astrological, or even cultic texts — is one direction in which futu-
re research on the Tebtunis records might be undertaken. At this stage, we can only
argue that important medical books often took the form of papyrus rolls that were 30
or more cm in height and had plenty of lines to a column .

Additional fragments of the anonymous medical treatise dealing with pulmo-
nary diseases and their treatments are now planned for publication in Greek Medical
Papyri, vol. 1I (Florence, in course or publication) >. New small fragments have

8 For the history of the excavations see GaLLAZZI 1989; GaLLazz1 — Hapj1 MinagLou 2000, 7-13
with nn. 13-25; Garrazz 2001a, 171-83.

9 The evidence from serial “T-numbers’, noted by Grenfell and Hunt on the backs of most of the
papyti dug up in the site, has been discussed by Hanson 20014, esp. 601-4.

10  The fragments of the ‘Ritual for the Opening of the Mouth *, for example, give a roll about 28.5
cm tall: of. Quack 2006, 70. The height of the Demotic manuscript preserving the ‘Petese Sto-
ries’ can be estimated to have measured around 29 cm: see Rynorr 2006, 21.

IX1  Other I- and II-century medical papyri exhibit a similar configuration: see, for example, POxy.
II 234 (‘Medical Treatise’) (H = 30.6 cm), GMP 1 2 (‘Dioscorides Materia Medica) (H = 32.7
cm), PRoss.Georg. 1 9 with addenda = GMP 1 4 (‘Pharmacological Work’) (H = 35.3 cm), and
ANDORLINI 2005, 26 with n. 43. A medical handbook from Tebtunis containing therapeutic
prescriptions approaches the overall height of practical papyrus rolls, measuring more than 28
cm (PTebt. 273 = GMP II 5). In the Roman period, in f